Digitalis személymeérleg

Hasznalati Utmutato

SENCOR

SBS 5005

A termék hasznalatba vétele el6tt, kérjuk ismerkedjen meg a hasznalati Utmutatdval, még abban az
esetben is, ha ismeri a hasonlé termékek kezelését! A terméket csak az ezen hasznalati utmutatoban
leirtak szerint hasznalja! Orizze meg a hasznalati Utmutatot, késébb is sziksége lehet ra!

Javasoljuk, hogy legaldbb a jotallas idejére Grizze meg a termék eredeti dobozat, csomagolasat,
pénztarbizonylatat és jotallasi jegyét! Atszéllitds esetén csomagolja vissza a készilléket az eredeti

gyari dobozaba, igy biztositja a termék maximalis védelmét az atszéllitas soran (pl. koltozés vagy
szakszervizbe kuldés).
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FONTOS BIZTONSAGI FIGYELMEZTETESEK

1) A terméket dvatosan csomagolja ki és Gigyeljen arra, hogy a csomagoléanyag egyik részét se dobja
ki korabban, mint hogy megtaldlja a termék dsszes részét.

2) Ezt a terméket nem olyan személyeknek (beleértve gyerekeket) tervezték, akik csokkent fizikai
vagy szellemi képességliek vagy korldtozott tapasztalatu és tudasu személyek, ha nincs melletttiik
felugyelé vagy biztonsagukért felelés személy, aki ellatta Sket a berendezés hasznalatara
vonatkozoé utasitasokkal.

3) A gyerekeknek feltugyelet alatt kell lennitk, hogy biztositsa, nem fognak a termékkel jatszani.

4) Soha se javitsa a berendezést maga és ne is végezzen rajta semmilyen modositasokat. A terméken
végrehajtott Osszes javitast és bedllitast bizza szakérté cégre/szakszervizre! A jotéllasi id6 alatti
termékbe beavatkozassal elveszitheti a jotallasi teljesitésre vonatkozé jogat.

5) Soha se hasznélja a terméket, ha nedves a laba. Csuszas veszélye fenyeget.

6) A terméket éghetd vagy illékony anyagok kozelében ne hasznalja, se ne tarolja.

7) Aterméket ne tegye ki szélsGséges h6mérsékletnek, kézvetlen napfénynek és tulzott nedvességnek
és ne tegye tulzottan poros helyiségbe.

8) Aterméket ne tegye flitStestek, nyilt lang vagy mas készulékek és berendezések kozelébe, amelyek
héforrasok.

9) A termék rendeltetése a haztartasi felhasznalas. Ne hasznélja ipari kérnyezetben vagy kint!

10) Ne hasznalja a terméket a rendeltetésszer(i hasznalattdl eltéré modon!

11) Ne szoktelljen vizet vagy mas folyadékot a termékre! A berendezésbe ne 6ntson vizet vagy mas
folyadékot. A terméket ne meritse vizbe vagy mas folyadékba.

12) A mérlegre soha se ugraljon.

13) Ne hasznaljon tdlthetd elemeket.

14) A mérleg csak személyek sulyanak mérésére szolgal.

15) Ha a mérleget hosszabb ideig nem hasznalja, vegye ki belSle az elemeket. Ellenkezé esetben
kifolyhatnak a készulék belsejébe és az visszafordithatatlanul karosodhat.

16) A gyarté nem felel a készulék vagy tartozékainak helytelen hasznalatabdl adodé karokért (séralés,
megégés, géz okozta égés, tliz, élelmiszer megromlas stb.)
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BEVEZETO

Ez a személyi ,fitnessz” mérleg a zsir, izom, csontok és viz szazalékaranyos mérésére szolgal un.
bioelektrikus impedancia elemzés (bioimpedancia) mddszerrel.

Ennél a mérési modszernél a testen gyenge dram halad at, amelyik ki van kuldve és vissza észlelve
a vezetd érzékelSkkel a mérleg feluletén. Két érzékelS van és ugy vannak elkilonitve, hogy mindkét
1ab mérlegre helyezése utan zaruljon a mérési aramkor. Ez a gyenge dram az emberi testre teljesen
biztonsagos és érzékelhetetlen.

Maga a mérési modszer azon a tényen alapul, hogy az d&ram koénnyebben halad at folyadékon az
izmokban, mint a zsiron.

Az emberi test atlagosan 45-85 % vizet tartalmaz, mig az izom kb. 90 % vizet és a zsirrost kb. 45 %
vizet tartalmaz.

Figyelem:

Ezen okbdl az egyes mért értékek szazalékos 6sszege meghaladhatja a 100 %-ot. Ez pl. a mért
zsir, izom és viz szazalékos érték NEM ADHATO OSSZE, mivel a zsir és izom is tartalmaz vizet.

A korral a viz ardnya a testben csokken, mikézben a csecsemdk testének vizardnya 85 % is lehet.
A korral dehidralédnak a testi proteinek és csdkken a sejten kivuli folyadék. Az 6reg emberek testének
vizaranya ezért mozog 55 % alatt. A férfi testének vizaranya termékeny korban 62 % és a néé atlagosan
56 %. Az alacsonyabb érték a néknél a nagyobb zsirtartalom miatt van.

A normal zsirszévet arény a férfiaknal 10-20 %. A néknél ez fiziologiailag nagyobb arany, 18-28 %.
A korral a zsirarany névekszik, az 50 év feletti n6knél a tolerélhaté mennyiség a 33-35 %.

Az izomtomeg mérése

Az izomtdmeg szazalékos ardnya a testben az elektromos ellenallas alapjan van kiszamolva, ahol az
a tény van kihasznalva, hogy az emberi test bizonyos korban bizonyos vizaranyt tartalmaz. A nem, kor
és testmagassag megadasa segiti a mérés pontossagat.

A zsirsz6vet mérése

A zsirszovet szazalékos ardnyanak kiszamitasaban a testtémeg és a mért izomtdmeg kulénbsége van
kihasznalva. A testzsir mint szigetelés mukodik (csokkenti az aramvezet6 képességet), és ezért nem
szamithato ki kozvetlenul.

A viztartalom mérése

A viz szazalékos ardnya a testben az elektromos ellenéllas alapjan van kiszamolva, ahol az a tény van
kihasznalva, hogy az elektromos ellenallas aranyos a viz mennyiségével az emberi testben. A nem, kor
és testmagassag megaddasa segiti a mérés pontossagat.
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HASZNALATI UTASITASOK

Els6 hasznalat el6tt

1) A pontos sulymérés érdekében, a mérleget egyenes és szilard fellletre helyezze (parketta,
talajcsempe, linéleum stb.). Nem javasoljuk, hogy a mérést sz6nyegen végezze el.

2) Meérlegelés el6tt mindig vegye le a cip6t, zoknit és a labat torolje le.

3) Javasolt, hogy tdmegét mindig azonos idSben ellendrizze, legjobb reggel, ébredés utan, amikor
nem érvényesulnek a taplalkozas, az emésztés vagy a nap folyaman végzett fizikai aktivitas okozta
tdmegeltérések.

4) A mérlegelés eredménye intenziv torna, diéta vagy erés dehidratécio esetén csaldka lehet.

5) Mérlegelés kdzben legyen nyugalomban.

6) A testzsir/folyadék ezeknél a személyeknél eltéréseket mutathatnak:

e Gyerekek 10 éves korig és 100 évnél id6sebb személyek (a mérleget csak a testtomeg
megallapitasara hasznaljak)
o Testépiték és mas sportolok
7) A készuléket ilyen adllapotu személyeknek nem kéne hasznalniuk:
e Terhes n6k
¢ Dializissel kezelt személyek
e Szivszabalyzéval vagy mas implantatumokkal rendelkezé személyek.

8) Ha a mérleget hosszabb ideig nem hasznélja, vizszintes helyzetben téarolja, ami jobban dvja
a nagyon érzékeny érzékelSket a mérleg labaiban.

9) Ne hagyjon rajta targyakat, amik foloslegesen terhelnék az érzékeléket.

10) Erés magneses terek befolyasolhatjak a mérlegelés pontossagat. Kertlje a mérleg ilyen helyeken
hasznélatat.

11) A test-zsir/folyadék/izom aranyanak ezen késziléken mért értéke csak tajékoztato jellegl (nem
orvosi célokra szolgdl). Ha a test-zsir/folyadék/izom ardnya az &atlag folott/alatt van, beszéljen
orvosaval.

Elemek

Hasznalat el6tt kérjuk tavolitsa el a szigetelészalagot
az elemkontaktokrdl. Tartsa be a polaritast.
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Az elemek behelyezése

Nyissa fel az elemtér fedelét a mérleg alulsé

felén!
1) Eles targy segitségével vegye ki a hasznalt
D | elemeket - Isd kép.

2) Ugy tegye be az Uj elemet, hogy az egyik
oldalat tolja a kontakt ald, a masikat az
ellentétes oldalon nyomija le.

A mérleg bedllitasa

Ha a mérleg kg/lb/st egységekkel rendelkezik,
maga valaszthat az  4talakitds gomb
lenyomasaval.

Az atalakitds gombot kapcsolja at, ha a mérleg
ki van kapcsolva, az LCD kijelzén a jelenleg
beédllitott egységek jelennek meg.

A gomb ismételt lenyomasdval vélassza ki a kivant

O egységeket.

A mérleg alulsé részén taldlja
az egység-atalakitds gombot -
Isd képen.

‘ @ Nyomja meg

A kivant egység bedllitasa utdn a mérleg 3 masodperc utan 6nmikédben kikapcsol. A kivalasztott
tdmegegység aktivalodik, amint a mérleget Ujra bekapcsolja.

e A tdmegegység lb/st-re allitdsa utdn a magassag alapértelmezett egysége lab/hlvelyk.

e A tdmegegység kg-ra allitasa utan a magassag alapértelmezett egysége cm.

Nyomja meg @ [
Ib‘
Nyomja meg @ [‘ ‘ stib]
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LCD kijelzé
Zsir %
Kor (Age) Témegegység \ Folyadék %
AN L < <
Fglhasznéléi (},g_) ' Koo - . . - p "b ." "‘ ."0 Szazalék (%)
4 []
o1 1l Y Y g A
ovese | OO SO0 R e L LY
a @ b e " Ven¥ o Y LKy s iinininn Zsrsllapot
Nem (Gender) /4 Izom % / \ jelzés

A gombok leirasa (érintégombok)

S)

& @ O

®

Q)

Kapcsolja be a mérleget és
a kovetkezd paraméterre.

(Lsd Személyes paraméterek bedllitasa
a masodik oldalon)

Iépjen

Az értéket egy intervallummal noveli
minden lenyomassal.
A gomb tartdsaval
felgyorsitja.

Az értéket egy intervallummal csokkenti
minden lenyomassal.

A gomb tartdsaval az értékcsokkentést
felgyorsitja.

az értéknovelést

Valaszthato rendes mérlegelési mod (kihagyja a paraméterek beallitasat)

1) Onmiikédé mérlegelés mérlegre Iépés utan

LT

Copyright © 2012, Fast CR, a.s.
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Alljon a

mérlegre

e ——— E—
Tegye be az elemeket Megjelenik A szamok villognak,
(Isd 5. old) és a mérleget a tébmege lealinak, majd
tegye egyenes fellletre kivilagitva maradnak
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2) Kiegészité mérlegelés

Amint a szdmok kivildgitva maradnak, novelheti a mérleg terhelését és folytathatja a mérlegelést. Az Uj
tomegértékhez minden tovabbi terhelésnek min. 2 kg-nak kell lennie.

Példa: Ha le akarja mérni a gyermekét, el6szér megmérheti magat, majd gyermekét kézbe véve egyutt
is megméredzkedhetnek. Kézben nem léphet le a mérlegrél. igy megkapja a sajat témegét. A sajat
el6z6 tomegének kivonasaval az Uj teljes tomegértékbdl megkapja a gyermek témegét.

a gyermeket,
anélkal, hogy a
mérlegrél lelépne
_—

A szamok villognak, leéllnak, Megjelenik a teljes
majd kivilagitva maradnak témeg

Test-zsir/folyadék/izom mérés

1) Személyes paraméterek beallitasa

@ El8szér az elemek behelyezése utan a paraméterek beéllitdsa a kdvetkezé:

Nem Magassag Kor
Férfi 165 cm 25

® A paramétereket a kdvetkezé tartomanyban lehet beéllitani:

Meméria Nem Magassag Kor
1-12 férfi/né 100 - 250 cm 10 - 100
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Copyright © 2012, Fast CR, a.s. Revision 10/2012



Digitalis személymeérleg

SBS 5005

Finoman labbal

. vagy kézzel n n
Kikapcsolva —_—
koppintson u.u kg
a mérlegre

Az LCD kijelzén megjelenik a [If
A SET lenyomasaval
(O kapcsolja be

Age Age
‘::.:li 4 Valassza ki a CV "es
{654 felhasznaloi 65
Hagyja jové a SET kédot a Eredeti paraméterek
lenyomésaval ) és  lenyomasaval
lépjen &t a kovetkezé
beallitasra
és':_ Valassza ki OV mén éaé
{65 anemet {65

Hagyja jéva a SET
lenyomasaval () és
lépjen at a kovetkezd
beallitasra

‘m Aoe

166a

.uglrﬁ' &
magassagot 465

Hagyja jéva a SET
lenyomasaval (és
lépjen at a kovetkezd

beallitasra
[Coi TN [Coi T
‘ 505 Valassza ki QV ‘ 92
{66. akort {bb.
Finoman labbal vagy
kézzel koppintson a
mérlegre
e
T nn Az LCD kijelz6n
H i m
‘55«.. u.u g megjelenik a [
A mérleg 6nm(ikodSen Az LCD kijelz6n megjelenik az 5.
kikapcsol 8 masodperc felhasznalé utolsé mérlegelésének
utan eredménye (Elsé hasznélatnal nem
jelenik meg semmi)
Onmiikédé
kikapcsolas

A személyes paraméterei mentédtek

>A~. Tipp:

Q o A paraméterek bedllitdsa kdézben barmikor a mérlegre labbal vagy kézzel koppintassal
a mérleget kinulldzhatja. Az éppen beéllitott/javitott paraméterek alapjan indithatja a test-zsir/
folyadék/izom mérést.

e A beadllitds befejezése utan mindig Ujra folytathatja a SET gomb lenyomasaval és tovabbi
beéllitasokat végezhet minden paraméteren.

HU-9
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2) A mérlegelés megkezdése
A pontossag érdekében, a mérleg hasznalata el6tt vegye le a cip&jét és zoknijat.
Példa: 5. felhasznald, né, 166 cm, 26 év - igy végezheti el a mérést:

Finoman labbal

Kikapcsolva 4“39)/ .kezzel n n
koppintson u.u kgl
a mérlegre Az LCD kijelzén megjelenik a {j

Nyomja meg a SET
gombot 6}

@D Ase

o h Valassza ki a Cv 33"5@
18R @ fellhasznélc’)i" ! 168%.
- " kodot vagy torolje i . 4
Finoman labbal vagy ki a paramétereket Megielennek az utolsé felhasznald
kézzel koppintson p s paraméterei vagy az eredeti paraméterek
a mérlegre a lenyomasaval
@D Age
Az LCD kijelzén 5 n n
“megjelenika @ | 1bb L
megjelenik a I} (D0 m A )

Az LCD kijelz6n megjelenik az 5.
felhasznald utolsé mérlegelésének
eredménye (Els6 hasznalatnal nem
jelenik meg semmi)

l Alljon a mérlegre

Vérjon, amig a szamok

069

Age . - 1. -
b 008 | [

Az adatok kijelezve maradnak és egyszer
felvillanak

B Siﬁhwmmm———j
Test-zsir/folyadék/izom mérése

r ) |
G
3 5 S 8 2
(b " gl ot - Eredmény kijelzése
Zsir % és kondicié (3-szor ismétl6dik):
[ Zsir allapot I mm nmi,
S ¢2h 5830/ Zsir 23,8%,
]55 y . [ Folyadék 52,3%,
= ey Izom 37,2%.
Folyadék % Kitin6 kondicidban van.
2o 1] 0 Kérjuk tartsa ezt!
e&] 00g LI
‘55.,, A kg
Izom %
b > |
Onmiikédd
kikapcsolas
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Figyelmeztet6 indikatorok

Lemerult elemek jelzése
Az elemek lemerdltek, cserélje djakra.

Tulterhelés jelzése

A mérlegelt személy sulya tullépte a mérleg
maximum kapacitasat. Lépjen le a mérlegrél, hogy
P u sériiljenek az érzékelSk.

Err

Alacsony zsir % arany jelzése
A zsir % aréany tul alacsony. Egyen taplalobb
ételeket és tobbet toré6djon magaval.

=

Magas zsir % arany jelzése
A zsir % aradny tul magas. Valogassa meg az
ételeket, amiket eszik és tornazzon.

Efl"h

HU-11
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Ismételt teszt
Hiba allt eld, inditsa el a tesztet, hogy pontos
eredményt érjen el.

—=

Tablazat a kondicié megallapitasahoz
A mérlegelés utan a kovetkezd tablazatot a kondiciérol mint referencia hasznalhatja:

A kondicio grafikus
Kor Zsir (N) Folyadék (N) Zsir (F) Folyadék (F) Kondicié allapotkijelzése az
LCD kijelzén

nagyon alacsony |
4,0-16,0% [66,0-57,8% | 4,0-11,0% [66,0-61,2 % | zsirszbvet-arany | il
a testben
alacsony
16,1-20,5 % |57,7 - 54,7 % | 11,1 - 15,5 % |61,1 - 58,1 % | zsirszévet-arany | mimi
a testben

<30 (20,6 - 25,0 % |54,6-51,6 % 15,6 - 20,0 % |58,0 - 55,0 % Normalis |

magas
25,1-30,5 % |51,5-47,8 % |20,1-24,5 % |54,9 - 51,9 % | zsirsz&vet-arany | i i i
a testben
nagyon magas .
30,6 - 60,0 % | 47,7 - 27,5 % | 24,6 - 60,0 % | 51,8 - 27,5 % | zsirsz&vet-arany | W wne
a testben
nagyon alacsony )
4,0 - 20,0 % |66,0-550 % | 4,0-15,0 % (66,0 -58,4 % | zsirszbvet-ardny i
a testben
alacsony
20,1-25,0 % |54,9-51,6 % [15,1-19,5 % [58,3 - 55,3 % | zsirszévet-arany 1
a testben

>30%|25,1-30,0 % |51,5-48,1 %|19,6 - 24,0 % |55,2-52,3 % Normalis i

magas
30,1-35,0 % |48,0 - 44,7 % | 24,1 - 28,5 % | 52,2 - 49,2 % | zsirszbvet-arany I T  ni
a testben
nagyon magas
35,1-60,0 % |44,6 - 27,5 % 28,6 - 60,0 % (49,1 - 27,5 % | zsirszovet-arany 00RO o
a testben

e A fentebbi informacidk csak tajékoztato jellegliek
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TISZTITAS ES KARBANTARTAS

Figyelmeztetés:
Tisztitas el6tt a termékbdl mindig vegye ki az elemet.

A termék kulsé részeinek tisztitdsara puha, langyos vizben nedvesitett rongyot hasznaljon. Ne
hasznéljon erds tisztitoszereket, oldoszereket vagy higitét, kalonben a termék burkolata karosodhat.

HIBAELHARITAS

Ha a mérleg véletlenszer( értékeket jelez vagy magatdl kikapcsol, Ujrainditani sziikséges. llyen esetben
korulbelul 10 masodpercre vegye ki az elemet, majd tegye vissza. A mérlegnek most rendesen kellene
mukodnie.

A HASZNALT ELEMEK MEGSEMMISITESE

Ezen termék tartozékainak része az alkali elem. A hasznalt elemek nem tartoznak a haztartasi hulladékba.
Adja le 6ket hasznalt elemeknek kijel6lt gyUjtéhelyen.

HU-13
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MUSZAKI ADATOK

TAPEIATAS ...t e
Mérési tartomany
IVIETES PONTOSSATA -...vereeureirieieete st et sae et r et s a e e et sa e e e e s et e e e e e eR e eae e e e eRe e e e e e eae e s e aneeaeeneanenanenenneean 100 g
Mérési tartomany (zsir)
Mérési pontossag (zsir) ... ...0,
Mérési tartomany (folyadék). .27,5-66%
MErési PONTOSSAG (FOIYAEK) .....vviuiiiiiiiiiieti ettt 0,1%
Mérési tartomany (izom)....

MErESi PONTOSSAG (IZOM)...veueuitirteieiiit ettt sttt a et b ettt s e st s b et eae bt ese et e ene e 0,1%
Tomegegységek dtkapcsolasa .kg-->1Ib-->st
Szamok nagysdga a kijelzén 26 mm
Meéretek (sz x m x m) ...313x300 x 21 mm
Témeg 1,7 kg

A szbveg és miszaki paraméterek valtoztatasanak joga fenntartva.

UTASITASOK ES TAJEKOZTATO A HASZNALT CSOMAGOLOANYAGOKRA
VONATKOZOAN

A hasznalt csomagoléanyagokat az 6nkormanyzat altal kijelolt hulladékleraké helyre helyezze el!

HASZNALT ELEKTROMOS ES ELEKTRONIKUS BERENDEZESEK
MEGSEMMISITESE

Ez a jelzés a terméken vagy a kiséré dokumentacidban azt jelzi, hogy az elektromos vagy
elektronikus termék nem dobhato héztartasi hulladék kozé. A helyes megsemmisitéshez
és Ujrafelhasznaldshoz ezen termékeket kijel6lt hulladékgydjté helyre adja le. Az EU
orszagaiban vagy més eurdpai orszagokban a termékek visszavélthatéak az eladohelyen
azonos Uj termék vésarlasandl. A termék helyes megsemmisitésével segit megel&zni
I oz ¢I6kornyezetre és emberi egészségre kockazatos lehetséges veszélyek kialakulasat
amelyek a hulladék helytelen kezelésével addédhatnanak. Tovébbi részletekrdl
érdekl6djon a helyi hatosagnal vagy a legkozelebbi gydjtShelyen. Az ilyen fajta
hulladék helytelen megsemmisitése a helyi el6irdsokkal 6sszhangban birsaggal sujthaté.

Vallalkozasok szamara a Eurépai Uniéban
Ha meg akarja semmisiteni az elektromos vagy elektronikus berendezést, kérje
a szukséges informaciokat az eladdéjatél vgy beszallitojatol.

Megsemmisités Eurépai Union kiviili orszagban

Ez a jelzés az Eurdpai Unidban érvényes. Ha meg akarja semmisiteni a terméket, kérje
a szukséges informéaciokat a helyes megsemmisitésrél a helyi hivataloktdl vagy az
eladéjatol.

c € Ez a termék teljesiti minden ra vonatkozo EU iranyelv alapvet$ kévetelményét.
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