Dieteticka kuchynska vaha

Néavod k obsluze

SENCOR

SKS 6000

Pfed uvedenim tohoto vyrobku do provozu se, prosim, seznamte s navodem k jeho obsluze, ato
i v pfipadé, Ze jste jiz obeznameni s pouzivanim vyrobkl podobného typu. Vyrobek pouzivejte pouze
tak, jak je popsano v tomto navodu k obsluze. Navod uschovejte pro pripad dalsi potreby.

Minimalné po dobu zaruky doporucujeme uschovat originalni obal v¢etné vnitiniho baliciho materialu,
pokladni doklad a zaru¢ni list. V pripadé prepravy zabalte pfistroj zpét do originalni krabice od vyrobce,

zajistite si tak maximalni ochranu vyrobku pfi pfipadném transportu (napf. stéhovani nebo odeslani do
servisniho strediska).
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DULEZITA BEZPECNOSTNi UPOZORNENI

1) Vyrobek peclivé vybalte a dejte pozor, abyste nevyhodili Zadnou ¢ast obalového materialu drive,
nez najdete viechny soucasti vyrobku.

2) Tento vyrobek neni uréen pro osoby (véetné déti) se snizenou fyzickou, smyslovou nebo mentalni
schopnosti nebo osoby s omezenymi zkusenostmi a znalostmi, pokud nad nimi neni veden odborny
dohled nebo podany instrukce zahrnujici pouziti tohoto vyrobku osobou odpovédnou za jejich
bezpecénost.

3) Déti by mély byt pod dozorem, aby se zajistilo, Ze si s vyrobkem nebudou hrat.

4) V zadném pripadé neopravujte vyrobek sami a neprovadéjte na ném zadné Upravy. Veskeré opravy
a sefizeni tohoto vyrobku svéite odborné firmé/servisu. Zasahem do vyrobku béhem platnosti
zaruky se vystavujete riziku ztraty zarucnich plnéni.

5) Vyrobek pouzivejte a uchovavejte mimo dosah hoflavych a tékavych latek.

6) Vyrobek nevystavujte extrémnim teplotam, pfimému slune¢nimu zafeni, nadmérné vlhkosti
a neumistujte jej do nadmérné prasného prostredi.

7) Vyrobek neumistujte do blizkosti topnych téles, otevieného ohné a jinych pfistroji nebo zafizeni,
ktera jsou zdroji tepla.

8) Vyrobek je urcen pro pouziti v domacnostech. Nepouzivejte jej v primyslovém prostfedi nebo
venku!

9) Nepouzivejte vyrobek k jinym ucelm, nez pro které je urcen.

10) Vyrobek nepostiikujte vodou ani jinou tekutinou. Vyrobek neponofujte do vody nebo jiné
tekutiny.

11) Pokud nebudete vyrobek delsi dobu pouzivat, vyjméte z néj baterie. V opa¢ném pripadé mlze dojit
k jejich vyteceni dovnitf vyrobku a jeho nenavratnému poskozeni.

12) Pro pfipojeni vyrobku k sitové zasuvce pouZivejte pouze typ adaptéru dodavany s timto
vyrobkem.

13) Na vyrobku je zakdzano provadét konstrukéni zmény, pfipojovat k nému pridavné vf zesilovace
anebo ziskové antény.

14) Vyrobce neodpovida za $kody zpUsobené nespravnym pouzitim spotiebice a jeho pfislusenstvi

(poranéni, popaleni, opafeni, poZar, znehodnoceni potravin atp.).

Cz-3

Revision 03/2010



Dieteticka kuchyriska vaha

SKS 6000

uvoD

Tato specialni dieteticka (nutri¢ni) véha je ur¢ena zejména pro:

- redukéni diety

- sportovce

- diabetiky

- kardiaky

- lidi s onemocnénim ledvin, zvy$enym cholesterolem, vysokym tlakem atp.

Vaha ma naprogramovanych 999 kéd( potravin, pomoci nichZz lze zobrazit tzv. nutri¢ni hodnoty
(vyZivové hodnoty) jednotlivych potravin, tzn. obsah kalorii, sodiku, proteinG, tukd, uhlohydrétd,
cholesterolu a vldkniny pro vétsinu bézné pouzivanych potravin a ndpojl. Vzhledem k tomu, Ze i stejné
potraviny mohou mit mirné odlisny obsah nutri¢nich hodnot, jsou naprogramované hodnoty pouze
orientacni a nikoliv pfesné. Jedna se o priimérné nutri¢ni hodnoty.

Upozornéni
@ e V dlsledku nespravné manipulace s touto vahou, pfipadné nesprdvnym zadanim koédu
potravin, mGze dojit k nesprdvnému zobrazeni nutri¢nich (vyZivovych) hodnot vedouci ke
Spatné vyzivé nebo dokonce az k poskozeni zdravi! Proto velmi peclivé ¢téte tento ndvod.
e Tato vdha nemUze nahradit potfebnou lékafskou kontrolu a péci.
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POPIS LCD DISPLEJE
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Indikace slabé baterie

Indikace paméti

Indikace souctu vsech hodnot ulozenych v paméti
Pocet potravin ulozenych v paméti
Indikace vaziciho rezimu

Kéd potraviny

Hodnota obsahu sodiku [mg]
Hodnota obsahu uhlohydratu [g]
Indikace zdporné hodnoty hmotnosti
Hmotnost

Navolend jednotka vazeni

Pocet kalorii [cal]

Hodnota obsahu proteint [g]
Hodnota obsahu tuku [g]

Hodnota obsahu vlakniny [g]
Hodnota obsahu cholesterolu [mg]

PPPORRRPEOPOOOE
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POPIS TLACITEK

SENCOR
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Displej

Numericka tlacitka 0 - 9

CLEAR/MC tlacitko

OFF tlacitko

ZERO tla¢itko

ON tlacitko (nachazi se na bo¢ni strané vahy)
MR tlacitko

M+ tlacitko

UNITS tla¢itko

(CICISIOIOISIGIOLS)]

POKYNY PRO POUZITI

Zapnuti a vypnuti vahy

Upozornéni
Pfed prvnim zapnutim vahy oteviete, prosim, na jeji zadni strané bateriovy kryt a odstrarite izola¢ni
pasku, ktera brani vybiti baterie pfi prepraveé.

1) Vahu zapnéte stisknutim tlacitka ,ON".
2) Vahu vypnéte stisknutim tlacitka ,, OFF”.

Upozornéni

Vaha se automaticky vypne priblizné po 60 sekundach po zobrazeni ,0” na LCD displeji nebo
v pfipadé jeji necinnosti. Pokud ji po zvazeni sami vypnete stisknutim tlacitka ,OFF”, usetfite tak
baterii.

Prepinani jednotek
Béhem vazeni muzete stisknutim tlacitka ,UNITS" pfepinat mezi jednotkami (g -> 0z -> ml -> fl:0z).
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Postup vazeni

1) Véahu zapnéte stisknutim tlacitka ,ON".

2) V pfipadé potieby zvolte mérnou jednotku (g -> 0z -> ml -> fl:0z).

3) Vsechny segmenty displeje zobrazi ,,0”. V hornim levém rohu se zobrazi indikace vazeni ,WT", coz
znamen4, ze vaha je pfipravena k vazeni.

4) Na vazici plochu polozte potraviny, které chcete zvazit.

5) Na displeji se zobrazi hmotnost v navolenych jednotkach.

Funkce dovazovani

1) Véahu zapnéte stisknutim tlacitka ,ON".

2) V pfipadé potieby zvolte mérnou jednotku (g -> 0z -> ml -> fl:0z).

3) Na desku opatrné polozte potraviny, které chcete zvazit.

4) Jakmile se vaha ustali, stisknéte tlacitko ,ZERO". Aktudlni hmotnost bude smazana a displej se
resetuje na nulu.

5) Na vahu polozte dalsi potraviny. Displej zobrazi hmotnost pouze nové umisténych potravin.

6) Takto mizete pokracovat s vazenim dalSich potravin jejich postupnym pridavanim a opakovanim
kroku 4 a 5.

Jak funkci dovazovani (ZERO) vypnout
Z vahy odstrante vsechny potraviny. Na displeji se zobrazi zdporna hodnota. Opakovanym stisknutim
tlacitka ,ZERO" resetujete vahu na nulu.

Zobrazeni nutri¢nich hodnot
1) Nejprve zkontrolujte, zda je vdha ve vazicim rezimu (na diaspleji musi svitit indikator ,WT").
V pfipadé, ze tomu tak neni, stiknéte tlacitko ,,ZERO".
2) Potom na vazici plochu polozte potraviny, které chcete zvazit.
3) Vyhledejte si 3mistny Ciselny kod potravin v seznamu, ktery je soucasti dodavky této vahy.
4) Vyhledany ciselny kéd prislusné potraviny zadejte postupnym navolenim numerickych tlacitek na
vaze. Kod se zobrazi v levém rohu. (Zadani muzete vymazat stisknutim tlacitka ,, CLEAR/MC".)
5) Nadispleji se v pfislusnych kolonkach zobrazi jednotlivé nutri¢ni hodnoty vazené potraviny:
CAL - obsah kalorif
SALT - obsah sodiku
PROT - obsah proteint
FAT - obsah tuku
CARB - obsah uhlohydratu
CHOL - obsah cholesterolu
FIBR - obsah vlakniny

UlozZeni nutri¢nich hodnot

1) Dle predchoziho bodu zobrazte nutri¢ni hodnoty potraviny.

2) Stisknutim tlacitka M+ uloZte nutri¢ni hodnoty do paméti.

3) Na displeji se zobrazi M01, coz znameng, Ze jde o prvni uloZzené nutri¢ni hodnoty.

4) Na vahu polozte dalsi potraviny a zopakujte vyse uvedeny postup. Na displeji se zobrazi M02, coz
znamen4, ze byly uloZeny nutri¢ni hodnoty pro dva pokrmy.

Upozornéni
@ e Pamét je trvald, data se z ni neztrati ani v pfipadé vypnuti vahy.
e Pokud chcete zméfit nutri¢ni hodnoty pro vice potravin, zopakujte vyse uvedené kroky.
e Do paméti mlzete ulozZit az 99 rdznych nutri¢nich hodnot. V pfipadé prekroceni poctu 99
vymazte pamét stisknutim tlac¢itka ,CLEAR/MC".
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Zobrazeni ulozenych nutri¢nich hodnot

1) Nejprve zkontrolujte, zda je vdha ve vazicim rezimu (na diaspleji musi svitit indikator ,WT").
V pfipadé, ze tomu tak neni, stiknéte tlacitko ,,ZERO".

2) Stisknéte tlacitko ,MR". Na displeji se zobrazi soucet vSech do paméti uloZenych nutri¢nich hodnot
potravin. V pravém hornim rohu se zobrazi ,X>". Stisknutim tlacitka ,MR"” prepnete do rezimu

Upozornéni
Nelze zobrazit celkovou hmotnost vSech potravin, jejichz nutri¢ni hodnoty jste ulozili do paméti.

Vymazani ulozenych udajt

Na véze v rezimu ,WT" a se zobrazenymi ,000" na displeji stisknéte tla¢itko CLEAR/MC, rozblika se
»M”. Pokud chcete zaznamy opravdu vymazat, znovu stisknéte tlac¢itko CLEAR/MC; Pokud ne, ukoncete
vymazavani stisknutim jakéhokoliv jiného tlacitka.

INDIKATOR PRETIZENi

Je-li vaha pretizena (max. kapacita je 5 kg), na displeji se zobrazi symbol ,Err”. Okamzité potraviny
z vahy odstrarite, abyste predesli jejimu poskozeni.

VYMENA BATERIi

Pokud se na displeji zobrazi ikona vybité baterie, je potfeba baterii vyménit.

1) Sejméte kryt prostoru baterie umistény na spodni strané vahy.

2) \Vyjméte starou baterii.

3) Do prostoru pro uloZeni baterii vloZte 1ks 3V lithiové baterie CR2032, pfi¢emz dbejte na dodrzeni
spravné polarity (kladny pdl baterie musi byt vzdy smérem nahoru).

Upozornéni
@ eV pfipadé, Ze nebudete vahu po delsi dobu pouzivat, uskladiiujte ji vzdy v horizontalni poloze,
ktera je Setrnéjsi vuci velmi citlivym senzorim umisténym v nozkach vahy.
e Nenechavajte na vaze polozené rlizné predméty, které by zbytecné zatézovaly jeji senzory.
e  Silnd magneticka pole mohou ovlivnit presnost vazeni. Vyhnéte se pouzivani vahy v takovychto
prostorach.
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CISTENI A UDRZBA

Pro ¢isténi vnéjSich ¢asti pristroje pouzivejte jemny hadfik navihéeny ve vlazné vodé. Nepouzivejte drsné
Cistici prostfedky, fedidla, nebo rozpoustédla, jinak by mohlo dojit k poskozeni povrchu pfistroje.

LIKVIDACE POUZITYCH BATERIi

Soucasti prislusenstvi tohoto vyrobku je alkalické baterie. PouzZité baterie nepatii do domovniho
odpadu. OdloZte je na sbérna mista uréena k odkladani pouzitych baterii.

RESENi PROBLEMU

V pfipadé, Ze vaha zobrazuje ndhodné hodnoty, nebo se automaticky nevyping, je potieba ji tzv.
Jrestartovat”. V takovém pfipadé vyjméte na pfiblizné 10 sekund baterie, poté je vloZte zpét. Vaha by
méla normalné fungovat.

TECHNICKA DATA

NAPBJENI ..t

Max. MEFITEINA NMOTNOST......iriiiiirieie et e e et na e
PFESNOST VAZENT ... e r e e n e re s
Prepinani hmotnostnich jednotek ...
Pocet pfedprogramovanych nutri¢nich hodnot POtravin..........ccoceeerireneineseseeee e 999
Pocet pamétovych pozic pro celkovy soucet nutri€nich hodNOot...........ccveiiiiriiinincrcee e 99
Automatické vypnuti Pri NEEINNOSTI. ......cuireiieireeeee e et 60s
Rozmeéry (Sitka x hloubka x vyska) ... 157 x 224 x 17 mm
Rozmeér displeje (délka x vyska). .60 x 45 mm
L g Te o o 1 RS 0,55 kg
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LIKVIDACE POUZITYCH ELEKTRICKYCH A ELEKTRONICKYCH ZARIZENI

Tento symbol na vyrobku, jeho pfislusenstvi nebo obalu oznacuje, Ze s timto vyrobkem
nesmi byt zachazeno jako s domovnim odpadem. Vyrobek zlikvidujte jeho predanim
na sbérné misto pro recyklaci elektrickych a elektronickych zafizeni. V zemich Evropské
unie a jinych evropskych zemich existuji samostatné sbérné systémy pro shromazdovani
pouzitych elektrickych a elektronickych vyrobk(. Zajisténim jejich spravné likvidace

I pomiZete prevenci vzniku potencialnich rizik pro Zivotni prostredi a lidské zdravi, ktera
by mohla vzniknout nespravnym zachdzenim s odpady. Recyklace odpadovych materialG
napomahd udrzeni pfirodnich zdroji surovin - zuvedeného dlvodu nelikvidujte
prosim vase stara elektrickad a elektronickd zafizeni s domovnim odpadem. Pro ziskani
podrobnych informaci k recyklaci tohoto vyrobku kontaktujte prosim pracovnika ochrany
zivotniho prostfedi mistniho (méstského nebo obvodniho) uradu, pracovniky sbérného
dvora nebo zaméstnance prodejny, ve které jste vyrobek zakoupili.

POKYNY A INFORMACE O NAKLADANI S POUZITYM OBALEM

Pouzity obalovy material odloZzte na misto urcené obci k ukladani odpadu.

Tento vyrobek je v souladu s pozadavky smérnic EU o elektromagnetické kompatibilité
a elektrické bezpecnosti.
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381

Ananas Cerstvy, na kostky
Ananas konzervovany, platky, husty sirup
Ananas konzervovany, platky, ve staveé

Ananas konzervovany, Spalicky/drceny, husty sirup
Ananas konzervovany, $palicky/drceny, ve stavé

Ancovicky konzervované, v oleji
Arasidy prazené na oleji

Arasidy prazené na oleji, solené
Arasidy prazené na sucho

Arasidy prazené na sucho, nesolené
Arasidy prazené na sucho, solené
Arasidy v ¢okolade

Artycoky varené, scezené

Avokado Cerstvé, bez slupky a pecky
Bagel
Bagel s rozinkami a skofici

Bagel vajecny
Banan bez slupky, cerstvy

Banany Cerstvé

Banany Plantain varené
Bonbdény mékké gumové
Bonbony tvrdé
Bortvkova napli do kolact konzervovana

Boruvky cerstvé
Borlvky mrazené, pfislazené

Brambor cerveny, peceny ve slupce
Brambor oloupany po uvareni
Brambor oloupany pred uvarenim
Brambor peceny ve slupce
Brambor peceny, bez slupky
Brambor peceny, pouze slupka
Bramboraky domaci

Bramborova kase domaci

Bramborova kase domaci, s mlékem
Bramborova kase domdci, s mlékem, margarinem
Bramborova kase mrazena

Bramborova kase susena, s mlékem, maslem, soli
Bramborova kase z rychlého obcerstveni
Brambory vroubkované, domaci, maslo
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vroubkované, instantni smés, plnotuc¢né

Brambory mléko, maslo
Brambory kfupavé obycejné
Brambory pecené se syrem, z rychlého obcerstveni
Brambory Roesti z rychlého obcerstveni
Brambory sladké kandované
Brambory sladké konzervované, v sirupu, scezeny
Brambory sladké pecené ve slupce
Brambory sladké varené bez slupky
Brambory sladké varené, grilované, scezené, nebo pecené
Brambory zapékané domaci, pfiprava s maslem
Brambory zapékané susend smés, priprava s maslem
Braunschweiger (jatrova pastika, veprové)
Brie syr
Brokolice Cerstva, varena, scezend
Brokolice mrazena, scezena
Brokolice syrova, razicky
Brokolice v syrové korenéné omacce, mrazena
Broskve Cerstvé
Broskve konzervované, husty sirup
Broskve konzervované, ve stavé
Broskve susené
Brusinky susené, prislazené
Buchta hrnickova s polevou
Bulgur vareny
Burrito fazole a maso, z rychlého obcerstveni
Burrito fazole a syr, z rychlého obcerstveni
Camembert
Candat Stika
Celer Cerstvy
Celer vareny
Ceredlie 100% pFiro_dm’, ovesné, s medem
a rozinkami

100% pfrirodni, ovesné, s medem
a rozinkami, nizkotucné

Ceredlie celozrnné psenicné
Ceredlie celozrnné viechny
Ceredlie Clusters s medem a orechy
Ceredlie Crispix

Ceredlie Froot

Ceredlie grahamové Golden

Ceredlie
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Ceredlie Cheerios

Ceredlie Cheerios s medem a ofechy
Ceredlie kakaové

Ceredlie kakaové Krispies

Ceredlie Kix

Ceredlie kompletni psenicné
Ceredlie kukufi¢né Pops

Ceredlie Life

Ceredlie lupinky Frosted

Ceredlie Nature Valley granola

Ceredlie pseni¢né

Ceredlie psenicné

pseni¢né mini Frosted, obycejné nebo
velikost , sousto"

Ceredlie ryzové

Ceredlie ryzové Krispies

Cereédlie s Calvados

Ceredlie s jablky a skotici

Cereédlie s rozinkami a ofechy

Ceredlie

Cereélie s rozinkami, General Mills, vSechny
Ceredlie s rozinkami, Kellogg's

Ceredlie skoficové Life

Ceredlie smés 19 riznych

Cereédlie smés 4 rlznych

Ceredlie specidlni K

Cibule Cerstva

Cibule Cerstva, varena, scezena

Cibule susena kolecka

Cibulka jarni, Cerstva
Cibulky francouzské smazené

obalené ve strouhance, smazené,
z rychlého obcerstveni

Citrén Cerstvy, bez slupky
Citronada

Cibulové krouzky

Cizrna konzervovana

Cizrna susena, varena
Cola
Cola dietni

Coleslaw domaci

Coleslaw z rychlého obcerstveni
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Collard Cerstvy, vafeny, scezeny
Collard mrazeny, vareny, scezeny
Corn dog mrazeny

Croissanty

Cuketa Cerstva

Cuketa varena, scezena

Cukr bily, krupice

Cukr hnédy

Caj bylinkovy

Caj

citrénovy, slazeny

Caj

citronovy, slazeny umélym sladidlem

Caj

instantni, prasek, pripraveny, neslazeny

Cekanka

kaderava, Escarole, cerstva

Cervené boby

konzervované

Cervené boby

susené, varené

Cervenice

pecend nebo grilovana

Cesnek

syrovy

Cocka

susena, varena

Cokolada

mléc¢na, obycejna

Cokolada

mlécna, s arasidy, Mr. Goodbar

Cokolada

mlécnd, s mandlemi

Cokolada

na peceni, nepfislazena, rozpusténa

Cokolada

na peceni, nepfislazend, v pevném stavu

Cokolada

specidlni tmava, sladka (Hershey)

Cokolada tabulka, bila
Cokoladovy prasek

Danské pecivo ovocné
Déanské pecivo zervé
Datle bez pecek
Dip koprovy

Dressing Caesar nizkotucny
Dressing Caesar normalni
Dressing Coleslaw

Dressing farmarsky nizkotucny
Dressing farmarsky normalni
Dressing farmarsky odtucnény
Dressing francouzsky nizkotucny
Dressing francouzsky normalni
Dressing italsky nizkotucny
Dressing italsky normalni
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Dressing italsky salatovy

bez tuku

Dressing Mayo

omacka Miracle, dietni

Dressing Mayo

omacka Miracle, obycejny

Dressing rusky

nizkotucny

Dressing rusky

normalni

Dressing salatovy

farmarsky, bez tuku

Dressing salatovy

Tisice ostrovl, bez tuku

Dressing Tisice ostrovu nizkotucny
Dressing Tisice ostrovl normalni
Dressing z modrého syru nizkotucny
Dressing z modrého syru normalni
Drabky krati povafené
Drabky kureci povarené
Dyné konzervovana

Dyné

varena, pyré

Dzemy

DZus grapefruitovy

koncentrat, mrazeny, nepfislazeny,
neredény

DZus grapefruitovy

koncentrat, mrazeny, nepfislazeny,
fedény

DZus grapefruitovy

konzervovany, nepftislazeny

DZus grapefruitovy

konzervovany, pfislazeny

DZus grapefruitovy

razovy nebo bily, cerstvy

DZus hroznovy

koncentrat, mrazeny, pfislazeny, nefedény

DZus hroznovy

koncentrat, mrazeny, prislazeny, redény

Dzus hroznovy

v lahvi nebo konzervovany

DZzus jablecny

koncentrat, mrazeny, nefedény

Dzus jablecny

mrazeny, koncentrat, fedény

DZus jablecny

v lahvi nebo konzervovany

Dzus pomerancovy

konzervovany, nepftislazeny

DZus pomerancovy

neredény

Dzus pomerancovy

redény

DZus pomerancovy

vsechny druhy, cerstvy

Enchilada

hotova

Fazole

bilé, konzervované

Fazole

cerné, susené, varené

Fazole

Great Northern, susené, varené

Fazole

pecené, samotné nebo vegetarianské,
konzervované

Fazole

Pinto, susené, varené

Fazole

strakaté, konzervované




SCNCOR Dieteticka kuchyriska vaha SKS 6000

Fazole bilé susené, varené

Fazole Lima baby, mrazené, varené, scezené

Fazole Lima mrazené, varené, scezené

Fazole Lima susené, varené, velké

Fazole smazené konzervované
Fazole v rajské omacce konzervované

Fazolky zelené konzervované, scezené
Fazolky zelené mrazené, varené, scezené

Fazolky zelené syrové, varené, scezené

Fazolové lusky syrové

Fazolové lusky varené, scezené

Fenykl hliza, syrovy

Fikova tycinka susenka

Fiky Cerstvé

Fiky susené

Filé rybi v tésticku nebo ve strouhance a smazené
Gin, rum, tequila, vodka, whisky
Granola mékka, s cokoladovymi kousky

Granola mékka, s rozinkami

Granola tvrda, obycejna

Grapefruit Cerstvy, bez slupky, bily

Grapefruit Cerstvy, bez slupky, rdzovy nebo cerveny
Grapefruit konzervovany, fidky sirup

Guacamole

Gumovi medvidci

dvojity, normalni, salat, rajské jablko,
mayo, z rychlého obcerstveni

dvojity, velky, salat, rajské jablko, mayo,
z rychlého obcerstveni

Hamburger

Hamburger

jednoduchy, normalni, salat, rajské
jablko, mayo, z rychlého obcerstveni

jednoduchy, velky, salat, rajské jablko,
mayo, z rychlého obcerstveni

Hofcice pripravenad, zluta

Hot dog chilli, z rychlého obcerstveni
Hot dog obycejny, z rychlého obcerstveni
Houby cerstvé

Houby konzervované, scezené

Houby Shitake, scezené

Houby Shitake, varené

Houby varené, scezené

Hamburger

Hamburger
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LAER Hovézi biftek, grilovany, libovy

Hoveézi Bologna

Hovézi dusené (hrudi) nebo rosténa, libové i tucné
Hoveézi dusené nebo rosténa, libové

Hovézi jatra, smazena

Hoveézi konzervované

Hoveézi mleté, najemno, 75%, varené, opecené
Hovézi mleté, najemno, 80%, varené, opecené
Hovézi mleté, najemno, 85%, varené, opecené
Hoveézi ofech, libovy

Hoveézi ofech, libovy i tu¢ny

Hovézi pecena zebra, varena, libova

Hovézi pecena zebra, varend, libova i tu¢na
Hovézi sekané, 73%, grilované

Hoveézi sekané, 80%, grilované

Hoveézi sekané, 85%, grilované

Hovézi spodni $4l, vareny, libovy

Hovézi spodni $al, vareny, libovy i tu¢ny
Hovézi steak, grilovany, libovy

Hovézi steaky, svickovd, grilované, libové maso
Hoveézi susené

Hovézi svickova, grilovana, libova

Hoveézi svickovd, grilovang, libova i tu¢na
Hovézi a veprové Bologna

Hovézi bujon instantni smés, nepfipraveny

Hovézi bujén kondenzovany, pfipraveny z vody
Hovézi dusené konzervované

Hovézi Enchilada se syrem z rychlého obcerstveni

Hovézi susené nalozené

Hoveézi vyvar domaci

Hranolky mrazené, pecené v troubé

Hranolky pecené

Hranolky z rychlého obcerstveni

Hrasek Black eye, konzervovany

Hrasek Black eye, suseny, vareny

Hrasek cukrovy, Cerstvy, vareny, scezeny
Hrasek cukrovy, mrazeny, vareny, scezeny
Hrasek mrazeny, vareny, scezeny

Hrasek syrovy, vareny, scezeny

Hrasek zeleny, konzervovany, scezeny

Hrasek zeleny, mrazeny, vareny, scezeny
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Hrozny

bezpeckové, cerstvé

Hruska japonska nashi

Cerstva

Hrusky

Cerstvé

Hrusky

konzervované, husty sirup

Hrusky

konzervované, ve stavé

Hummus

z obchodu

Humr

vafeny v pare

Husa

maso a klize, pecend

Husa

Pate de foi gras (pastika z husich jater)

Husa

pouze maso, pecena

Cheddar

Cheddar

nizkotucny

Cheeseburger

dvojity, normalni, 3 ks peciva, obycejny,
z rychlého obcerstveni

Cheeseburger

dvojity, normalni, obycejny, z rychlého
obcerstveni

Cheeseburger

dvojity, normalni, salat, rajské jablko,
mayo, z rychlého obcerstveni

Cheeseburger

jednoduchy, normalni, obycejny

Cheeseburger

jednoduchy, normalni, salat, rajské
jablko, mayo, z rychlého obcerstveni

Cheeseburger

jednoduchy, velky, salat, rajské jablko,
mayo, z rychlého obcerstveni

Chex

cerealie s medem a orechy

Chex

kukufi¢né ceredlie

Chex

psenicné ceredlie

Chex

ryzové cerealie

Chex vicezrnné ceredlie
Chex mix

Chilli con carne z rychlého obcerstveni
Chilli con carne s fazolemi konzervované
Chilli prasek

Chipsy bramborové nizkotucné
Chipsy bramborové obycejné, solené
Chipsy bramborové odtu¢néné
Chipsy bramborové smetana s cibuli
Chipsy ¢okoladové bilé

Chipsy ¢okoladové polosladké
Chipsy kukufi¢né obycejné

Chipsy tortillové

nacho, nizkotucné

Chipsy tortillové

nacho, normalni
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LR Chipsy tortillové

obycejné, normalni

g{0] Chipsy tortillové

pecené

Chléb bochnik, francouzsky
Chléb cesnekovy

Chléb velky bochnik, celozrnny
Chléb bananovy recept, margarin

Chléb bily

Chléb bily dietni

Chléb bily s mékkou klrkou

Chléb celozrnny

Chléb celozrnny

psenicny

Chléb francouzsky

Chléb hrozinkovy

Chléb indicky Naan

Chléb italsky

Chléb kukuri¢ny

Chléb kukufi¢ny

recept, 2% mléka

Chléb kukuri¢ny smés

Chléb Matzo obycejny

Chléb otrubovy

Chléb ovesny

Chléb pernikovy

Chléb Pita

Chléb psenicny dietni

Chléb ryzovy

Chléb ryzovy dietni

Chléb ryZovy kfupavy hranaty

Chléb vicezrnny

Chlebovina sucha smés

Chrest konzervovany, fezy, scezeny
Chrest mrazeny, vareny, scezeny
Chrest syrovy, vareny, scezeny
Ibisek mrazeny, vareny, scezeny
Ibisek syrovy, vareny, scezeny

Jable¢na napln do kolace

Jablka

Cerstva, oloupana

Jablka Cerstva, se slupkou
Jablka dusena bez cukru
Jablka dusena s cukrem

Jablka

susena
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Jablko granatové Cerstvé

Jahody Cerstvé, stiedni

Jahody Cerstvé, velké

Jahody mrazené, prislazené, rozmrazené

Jecmen vareny

Jehnéci hrbet, grilovany, libovy

Jehnéci hrbet, grilovany, libovy i tu¢ny

Jehnéci kyta, libovd, pecend

Jehnéci kyta, pecend, libova i tu¢na

Jehnéci sekané, varené, grilované

Jehnédi Zebirka, varend, libova

Jehnéci Zebirka, varena, libova i tucna

Jehnéci Zebro, libové, varené, pecené

Jicama syrova

Jogurt bily, obycejny

Jogurt jemny, ¢okoladovy

Jogurt jemny, vanilkovy

Jogurt obycejny, nizkotucny

Jogurt obycejny, odtu¢nény

Jogurt ovocny, nizkotu¢ny

Jogurt ovocny, odtu¢nény

Jogurt vanilkovy nebo citronovy, nizkotucny

Kachna maso a klize, pecena

Kachna zvzlégg;ké, prsa, maso a klze, vykostén4,

Kachna pouze maso, pecena

Kakaovy prasek neprislazeny

Kapusta Cerstva, varend, scezena

Kapusta mrazena, varend, scezena

Kapusta kaderava syrova, krouhana

Kapusta rtizickova Cerstva, varena, scezend

Kapusta rtizickova mrazena, varend, scezena

Karambola Cerstva

Karamely cokoladové

Karamely obycejné

Kase ovesna obycejnd, instantni, obohacena

Kage ovesna obycejna, ryc’hlé nebo instantni,
neobohacena

Kase ovesna s jablky a skofici, instantni

Kase ovesna s javorovym a hnédym cukrem, instantni

10
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Kase ovesna prazena Quaker, s medem a orechy
Kastany evropské, pecené, loupané
Kastany vodni konzervované

Kéva espresso

Kava vafena

Kecup
Kedluben vareny, scezeny

Kesu solené, prazené na sucho
Kiwi Cerstvé, bez slupky
Klementinky
Klobasa hovézi a veprova, uzena
Klobasa veprova, varena

Klobasa Chorizo hovézi a vepiova

Kobliha s polevou

Kobliha vdolek

Kokos syrovy, strouhany, nebaleny

Kokos syrovy, strouhany, suseny, pfislazeny
Koktejl jogurtovy s dzusem
Koktejl mlécny husty, ¢okoladovy

Koktejl mlécny husty, vanilkovy

Koktejl ovocny konzervovany, husty sirup
Koktejl ovocny konzervovany, ve §tavé
Koktejl z brusinkového dzusu

Koktejl zmrzlinovy
Kola¢ Angelfood
Kola¢ bananovy krémovy pripraveny podle receptu
Kolac bortvkovy
Kolac broskvovy
Kolac citronovy slehany
Kolac cokoladovy krémovy

Kolac ¢okoladovy s cokoladovou polevou
Kolac dyrnovy

Kolac jablecny

Kolac kavovy

Kolac krémovy Boston

Kolac¢ ovocny

Kolac¢ pekanovy

Kolac ryzovy hnéda ryze, samotna

Kolac svacinovy cokoladovy, pInény krémem, s polevou
Kolac svacinovy cokoladovy, s polevou, nizkotucny

11
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Kolac tresrovy

Kolac tvarohovy

Kolac tvarohovy

nepeceny, pfipraveny ze smési

Kolacky instantni smés, Angelfood

- instantni smés, Zluté, svétlé, voda,
Kolacky e

vajecné bilky, bez polevy

Konak vajecny
Kopr Cerstvy
Korbacky
Koriandr cerstvy

Krab

aljassky kralovsky, vareny

Krab kolac, vejce, cibule, margarin, smazeny
Krab maso, konzervovany

Krém kokosovy

Krém psenicny obycejny

Krém psenicny rychly

Krevety

konzervované, scezené, tuhé

Krevety

obalené ve strouhance, smazené

Krevety

obalené ve strouhance, smazené,
z rychlého obcerstveni

Kruta

bila, tenké platky

Krata

placicky, ve strouhance nebo v tésticku,
smazena

Kruta

prsa, maso a kuze, pecend

Krata

sekana, varena

Kruta

svétlé i tmavé maso, na kostky, korenéné

Krata

svétlé maso, maso a kize, pecend

Kruta

svétlé maso, pouze maso, pecena

Krata

tmavé maso, maso a klze, pecena

Krati Bologna
Krutony korenéné
Kren pfipraveny

Kukurice

cela zrna, konzervovana

Kukufrice

cerstva, klas

Kukurice

krémova, konzervovana

Kukufice

mrazena, klas

Kukufrice

zrna, cerstva

Kure

cornwallska slepice, maso a klize, pecena

Kure

dietni maso, pouze maso, pecené

Kure

dietni maso, pouze maso, smazené

Kure

konzervované, pouze maso, s vyvarem

12
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Kure

kfidlo, maso a klze, smazené, v mouce

Kure

kridlo, maso a klze, smazené, v tésticku

Kure

maso a klize, pecené

Kure

maso a klze, smazené, v mouce

Kure

maso a klize, smazené, v tésticku

Kure

prsa, pouze maso, grilované

Kure

prsa, pouze maso, smazené

Kure

Rotisserie, dietni maso, pouze maso, pecené

Kure

stehno, maso a kliZze, smazené, v mouce

Kure

stehno, maso a ktze, smazené, v tésticku

Kure

Spalicky, maso a kdze, smazené, v mouce

Kure

Spalicky, maso a klze, smazené, v tésticku

Kure tmavé maso, pouze maso, pecené
Kure tmavé maso, pouze maso, smazené
Kure Sweet & sour konzervované

Kureci jatra povarena

Kureci maso

zapékané, mrazené

Kuskus

vareny

Kvasnice

susené, aktivni

Kvétak

Cerstvy

Kvétak

Cerstvy, vareny, scezeny

Kvétak

mrazeny, vareny, scezeny

Lasagne s masem a omackou
Lasagne zeleninové
Likéry (53 proof)

Lilky

varené, scezené

Limonada

koncentrovana, pripravovana z ledu

Limonada

prasek, pripravovana z vody

Limonada z Cervené repy

Losos

konzervovany (rdzovy), ve stavé (v¢. kosti)

Losos

peceny nebo grilovany

Losos

uzeny

Loupaky

se skofici a rozinkami, z obchodu

Loupaky

se skorici, mrazené tésto, pecené

Lupinky kukuti¢né

General Mills, cerealni

Lupinky kukufi¢né

Kellogg's

M&M's

araSidové (M&M Mars)

M&M's

obycejné (M&M Mars)

Majonéza

dietni (bez cholesterolu)

Majonéza

normalni

13
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Majonéza odtucnéna

Makarony hovézi, mrazené, Healthy choice
Makarény varené

Makrela varena

Maliny cerstvé

Maliny mrazené, pfislazené, rozmrazené
Mandarinky ridky sirup

Mandle
Mango Cerstvé, bez slupky a pecky
Mangold Svycarsky, cerstvy
Margarin obycejny (80% tuku)
Margarin roztiratelny (40% tuku)
Margarin roztiratelny (60% tuku)
Marshmallow miniaturni

Marshmallow normalni

Maslo nesolené
Maslo solené

Maslo arasidové (Hershey)

Masové kulicky s téstovinami a omackou, konzervované
Masové kulicky s téstovinami a omackou, mrazené
Mecoun peceny nebo grilovany

Med
Melasa
Meloun Cantaloupe, mésicek bez slupky
Meloun Honeydew, mésicek bez slupky
Meloun vodni cerstvy, mésicek

Merunky Cerstvé

Meruriky konzervované, pulky, husty sirup
Meruriky konzervované, pulky, ve stavé

Merunky susené

Milky Way (M&M Mars)

MIléko kondenzované, konzervované, odtu¢néné
Mléko kondenzované, konzervované, plnotucné
Mléko nizkotucné (1%)

MIléko odtucnéné

Mléko plnotucné (3,25%)

Mléko polotucné (2%)

Mléko cokoladové se snizenym obsahem tuku, z obchodu
Mléko cokoladové z obchodu

Mléko cokolddové z obchodu, nizkotucné

14
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MIléko kondenzované pfislazené, konzervované
XY MIéko sojové

Moucka kukufricna masa

Mouka psenicna celozrnna
Mouka chlebova
Mouka kolacova

Mouka kukufri¢na Zlutd, susend, bézna
Mouka kukufi¢na zluta, susend, celozrnna
Mouka pohankova celozrnna

Mouka pseni¢na

Mouka s praskem do peciva
Mozzarella plnotu¢né mléko
Mrkev baby

Mrkev Cerstva

Mrkev Cerstva, vafena, scezena

Mrkev konzervovana

Mrkev mrazena, varena, scezena

Muffin boravkovy, smés

Muffin boravkovy, z obchodu
Muffin kukufi¢na smés

Muffin kukuti¢ny, z obchodu
Muffin ovesné otruby, z obchodu
Muffin s rozinkami

Muffin anglicky obycejny

Musle délané v pare

Musle varené v pare
Musle varené, obalené ve strouhance, smazené

Nachos se syrem z rychlého obcerstveni
Nektarinky Cerstvé

Nové koreni konzervované

Nudle chow mein, konzervované

Nudle japonské, soba, varené

Nudle vajecné, obycejné, varené
Nudle vajecné, Spendtové, varené
Nudle vajecné Alfredo susena smés

vykosténé (obalené ve strouhance
a smazené), obycejné, z rychlého obcerstveni

Nugety kureci

Nutella
Ocet destilovany
Ocet jable¢ny

15
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Okoun

mofisky, vareny, suseny teplem

497

Okoun sladkovodni, vareny, suseny teplem
Okounik mofrsky vareny

Okurka neoloupana

Okurka oloupana

Olej canola

Olivy

¢erné, konzervované, zralé

Olivy

zelené, nakladané

Omacka Barbecue

Omacka brusinkova

prislazend, konzervovana

Omacka houbova konzervovana
Omacka hoveézi konzervovana
Omacka kruti konzervovana
Omacka kureci konzervovana
Omacka na Spagety

Omacka Sweet 'n sour

Omacka syrova hotova
Omacka syrova Nacho hotova
Oméacka Teriyaki

Omacka worcesterova

Omeleta vajecna obycejna
Oplatky vanilkové nizkotu¢né

Oranzada

Orechy

brazilské, loupané

Orechy

kesu, solené, prazené na oleji

Orechy

mandle, loupané

Orechy liskové

sekané

Orechy Macademia

prazené na sucho, solené

Orechy s arasidy (smés)

prazené na oleji, solené

Orechy s arasidy (smés)

prazené, solené

Orechy vlasské

sekané

Oredak

mrazeny, vareny, mackany

Ostruziny

Cerstvé

Ostruziny

konzervované, husty sirup

Ostruziny

mrazené

Otruby kukuri¢né

bilé nebo Zluté

Otruby ovesné

nevarené

Palacinky

mrazené, hotové

Palacinky

s maslem a sirupem, z rychlého obcerstveni

Palacinky

smés

16
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Palacinky

smés, 2% mléka, vejce a olej

229

Palmova srdicka konzervovana

Papadja Cerstva

Papricky dili Cerstvé, zelené nebo cervené
Papricky Jalapenos konzervované

Paprika zelend nebo Cervenad, cCerstva

Paprika zelena nebo Cervena, varena, scezena
Papriky dlouhé cerstvé

Parek letni cervelat, hovézi a veprovy

Parek v rohliku frankfurtsky hovézi

Parek v rohliku frankfurtsky

hovézi a veprovy

Parek viderisky

Parmazan

Pastinak

vafeny, scezeny

Pastrami hovézi, nakladané
PaZitka Cerstva

Pecivo zakuskové, mrazené
Pecivo zakuskové, ovocné
Pecivo drobné nizkotucné

Pecivo drobné ovocné

Pekany pllené

Pepperoni veprové, hovézi
Petrzelka Cerstva

Pickles ochucené, sladké
Pickles okurkové, s koprem
Pistacie prazené, solené, loupané
Piskot maslovy

Piskot odtucnény

Pivo obycejné

Pivo svétlé

Pivo zazvorové

Pizza

pepperoni, z rychlého obcerstveni

Pizza

s masem a zeleninou, mrazena, pecena

Pizza

syrova, z rychlého obcerstveni

Pizza Pepperoni

mrazena, pecena

Placicky vegetaridanské

mrazené, Morningstar farms

Platys

peceny nebo grilovany

Platys nebo morsky jazyk

peceny nebo grilovany

Podmasli

Pohar zmrzlinovy
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Pohar zmrzlinovy horky fudge, z rychlého obcerstveni
Poleva cokoladova, hotova

Poleva vanilkova, hotova

bramborova, kondenzovana,
konzervovanad, s mlékem

Polévka

kondenzovan4, pripravena

Polévka brokolicovo-cheddarova . . .
z plnotu¢ného mléka

kondenzovan4, ptipravena
z plnotu¢ného mléka
kondenzovan4, pripravena
z plnotu¢ného mléka

Polévka brokolicovo-syrova

Polévka celerova

Polévka cibulova instantni smés, nepfipravend
Polévka cibulova instantni smés, pripravena z vody
Polévka ¢ockova hotova, nizkotuc¢na, malo solena

kondenzovana, pripravena
z plnotu¢ného mléka

Polévka houbova krémova kondenzovana, pfipravend z vody
Polévka hovézi nudlova kondenzovana, pfipravena z vody
Polévka hraskova kondenzovana, pfipravend z vody
Polévka chrestova kondenzovana, konzervovang, s mlékem

Polévka houbova

kondenzovan4, pripravena

Pl leted z pInotu¢ného mléka

Polévka kureci krémova kondenzovan4, pripravend z vody
Polévka kureci nudlova hotova, nizkotucna, malo solena

Polévka kureci nudlova hotova, syta

Polévka kureci nudlova instantni smés, pripravena z vody
Polévka kureci nudlova kondenzovana, pfipravend z vody
Polévka kureci s ryzi a zeleninou hotova, nizkotucnd, malo solena
Polévka kureci zeleninova hotova, syta

Polévka minestrone hotovad, nizkotu¢nd, malo solend

Polévka minestrone kondenzovana, pfipravena z vody
Polévka nudlova Ramen kureci, instantni smés, nepfipravena

kondenzovana, pripravena

Pollsvia EEE z plnotu¢ného mléka

Polévka rajska kondenzovana, pfipravend z vody
Polévka ze tkebli Q/I::;;ttan, kondenzovang, pripravena

Nova Anglie, kondenzovana, pfipravena
z plnotu¢ného mléka

Polévka zeleninova hotova, nizkotucna, malo solena

Polévka ze skebli

Polévka zeleninova hovézi hotova, syta

Polévka zeleninova hovézi kondenzovan4, pripravend z vody
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Polévka zeleninova vegetarianska

kondenzovan4, pripravena z vody

Pollock

peceny nebo grilovany

Pomazanka arasidova

obycejnd, jemna

Pomazanka arasidova

obycejnd, s kousky

Pomazanka arasidova

se snizenym obsahem tuku, jemna

Pomerance

Cerstvé, bez slupky a pecek

Popcorn

karamelovy, s arasidy

Popcorn

prazeny na oleji, soleny

Popcorn

prazeny vzduchem, nesoleny

Popcorn

syrovy

Pérek vareny, scezeny
Prasek do peciva

Precliky tocené

Precliky tycinky

Protlak rajsky konzervovany

Prsty rybi

ve strouhance, mrazené, predehraté

Pstruh

peceny nebo grilovany

Pudink

cokolddovy, hotovy, obycejny

Pudink

c¢okoladovy, hotovy, odtucnény

Pudink

cokoladovy, instantni smés pripravena
z 2% mléka

Pudink

cokoladovy, instantni smés pripravena
z 2% mléka, normalni, vareny

Pudink

ryzovy, hotovy, obycejny

Pudink

tapioka, hotovy, obycejny

Pudink

tapioka, hotovy, odtu¢nény

Pudink

vanilkovy, hotovy, obycejny

Pudink

vanilkovy, hotovy, odtu¢nény

Pudink

vanilkovy, instantni smés pfipravena
z 2% mléka

vanilkovy, instantni smés pripravena

Fuelils z 2% mléka, normalni, vareny
Punc ovocny

Rajcata cerstva

Rajcata dusend, konzervovana
Rajcata cherry

Rajcata konzervovana

Rajcata

omacka, konzervovana

Rajcata

susena na slunci, samotna

Ravioly

s rajskou a masovou omackou,
konzervované
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Rebarbora

mrazena, varena s cukrem

Rebarbora

mrazena, varena s cukrem

Ricotta

pInotu¢né mléko

Ricotta polotu¢né mléko

Rohliky hamburgery, parky v rohliku
Rozinky bezpeckové

Rozinky susené

Rozinky v ¢okoladé

Rukola

Mustard greens, varena, scezena

Ryze

bila, dlouhozrnna, instantni

Ryze

bila, dlouhozrnna, syrova

Ryze

bila, dlouhozrnna, varena

Ryze

divokad, varena

Ryze

hnéda, dlouhozrnna, varena

Ryze

instantni, syrova

Ryze

instantni, varena

Ryze

nudle, varené

RyZe mexicka

priloha, susena smés

Redkvicky

syrové

Repa

celd nebo platky, varena, scezena

Repa

konzervovana, scezena

Repa

zelené, listy a fapiky, varené, scezené

Sadlo

Salam

hovézi a veprovy, suseny

Salam

hovézi a veprovy, vareny

Salat

cerstvy

kureci, bez dressingu, z rychlého

- obcerstveni

Salat bramborovy domaci

Salat hlavkovy Iceberg, krouhany
Salat hlavkovy Iceberg, list

Salat hlavkovy

Looseleaf, kousky, krouhany

Salat hlavkovy

Looseleaf, list

Salat hlavkovy

Romaine lettuce, krouhany

Salat hlavkovy

Romaine lettuce, srdicko

Salat tunakovy

v oleji, s prichuti, dressing mayo

Salsa

Sardinky

atlantické, konzervované v oleji, scezené
(v¢. kosti)

Semena celerova
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Seminka dyriova

prazena, solena

Seminka piniova

loupana

Seminka sezamova

Seminka slunecnicova

prazena, solena

Sendvic

s vejcem a parkem, z rychlého obcerstveni

Sendvic rybi

obaleny ve strouhance a smazeny,
s tatarkou, syrem, z rychlého obcerstveni

Sendvic s kurecim masem

obaleny ve strouhance a smazeny,
obycejny, z rychlého obcerstveni

Sendvic se Sunkou a syrem

mrazené

Sendvic Sub

olej a ocet, syr, salam, Sunka, zelenina,
z rychlého obcerstveni

Sendvi¢ Sub

pecené hovézi, mayo, zelenina,
z rychlého obcerstveni

Sendvic Sub

studeny

Sendvic Sub

tundkovy salat, mayo, salat, z rychlého
obcerstveni

Shake

cokoladovy, z rychlého obcerstveni

Shake vanilkovy, z rychlého obcerstveni
Sirup ¢okoladovy fudge

Sirup ¢okoladovy ridky

Sirup javorovy

Sirup kukufri¢ny lehky

Skofice

Slanina platky

Sled' nalozeny

Smetana do kavy

Smetana instantni

Smetana

instantni s pInotu¢nym mlékem

Smetana

napul

Smetana pasterizovana
Smetana kysana nizkotucna
Smetana kysana obycejna
Smetana kysana odtucnéna

Smetanové vyrobky

naslehané, mrazené

Snickers

Soda hroznova

Soda jedla

Séja

Miso

Séjova omacka

Séjova zrna

prazena
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So6jové boby

susené, varené

Séjové boby

zelené, varené, scezené

Souffle Spenatové

domaci

Steak salisbursky

mrazeny

Strouhanka susend, strouhana, korenéna
Strouhanka susend, strouhana, obycejna
Suchary se syrem

Suchary celozrnné

Suchary grahamové drcené

Suchary grahamové obycejné

Suchary psenicné

Suchary ryzové

celozrnné, obycejné

Suchary slané

Ctvercové

Suchary standardni

kulaté nebo velikost ,sousta"

Suchary syrové

Sumec

obalovany ve strouhance, smazeny

Susenky

maslové, z obchodu

Susenky

obycejné nebo maslové, recept, 2% mléka

Susenky

recept, margarin

Susenky

tésto, chlazené

Susenky

z obchodu

Susenky

zmrazené tésto, pecené, normalni

Susenky cokoladové s krémovou naplni

Susenky linecké

z obchodu, obycejné

Susenky ofriskové

(Brownie), instantni smés, nizkotu¢né

Susenky ofriskové

(Brownie), z obchodu, bez polevy,
obycejné

Susenky ofiskové

(Brownie), z obchodu, bez polevy,
odtucnéné

Susenky ovesné

mékké

Susenky ovesné

normalni, velké

Susenky ovesné odtucnéné
Susenky s arasidovym maslem recept s margarinem
Susenky s arasidovym maslem z obchodu

Susenky s cokoladovymi chipsy

chlazené tésto, z obchodu

Susenky s cokolddovymi chipsy

z obchodu, nizkotuc¢né

Susenky s cokoladovymi chipsy

z obchodu, normalni

Syr americky

pasterizovany, obycejny

Syr americky

pasterizovany, odtu¢nény

Syr Feta
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Syr Gouda

Syr modry

Syr Monterey

Syr Muenster

Syr Neufchatel

Syr Provolone

Syr Provolone

Syr Romano

Syr strouhany

Syr Svycarsky

Syr Svycarsky

pasterizovany

Salotka

Cerstva

Skeble

konzervované, scezené, tuhé

Skeble

Nové Anglie, hotové, nizkotuc¢né, mélo
solené

Skeble

obalené ve strouhance, smazené

Skrob kukufi¢ny

Slehacka

neslehana

Slehacka

neslehana, nizkotu¢na

Slehacka

sttikana

Spagety

celozrnné, varené

Spagety boloriské

mrazené, Healthy Choice

Spenat

Cerstvy

Spenat

Cerstvy, vareny, scezeny

Spenat

konzervovany, scezeny

Spenat

mrazeny, vareny, scezeny

Stava ananasova

neprislazend, konzervovana

Stava citréonova

Cerstva

Stava citréonova

konzervovana nebo v lahvi, nepfislazena

Stava hroznova

Stava jable¢na

konzervovana, neprislazena

Stava jable¢na

konzervovana, pfislazena

Stava limetkova

Cerstva

Stava limetkova

konzervovana, nepfrislazend

Stava mrkvova

konzervovana

Stava rajcatova

konzervovan4, slana

Stava Svestkova

konzervovana nebo v lahvi

Stava zeleninova

koktejl, konzervovana

Sunka

Cerstva, varena, libova a tucna

Sunka

konzervovana
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Sunka

kyta, pecend, libova a tucna

Sunka nalozen4, libova a tucna
Sunka v medu, uzena, vafena
Sunka vafena, extra libova
Sunka varena, normalni
Svestky erstvé

Svestky dusené, neprislazené
Svestky susené vypeckované, nevarené
Taco hovézi

Taco skorapky pecené

Tahini

Tangerinky

Cerstvé, bez slupky a pecek

Tapioka

krupice, susend

Teleci

kotlety, dusené, libové i tu¢né

Teleci

kotlety, ve strouhance, varené, libové i tucné

Tésto listové

mrazené, pripravené k peceni, pecené

Tésto na kolac

grahamové

Tésto na kolac

pecené, mrazené

Tésto na kolac

pecené, recept

Téstoviny

mrazené, obycejné, varené

Toast francouzsky

mrazeny

Toast francouzsky

recept, 2% mléka, peceny

Toast s maslem

z rychlého obcerstveni

Tofu mékké

Tofu pevné

Topinambury cerstvé

Topinka obycejna

Tortellini téstoviny se syrovou naplni, mrazené
Tortilla kukufi¢na

Tortilla mouka

Treska

pecena nebo grilovana

Treska

pecend nebo grilovana

Tresné

Cerstvé, bez pecek

Tresné Maraschino

konzervované, scezené

Tresnova napln do kolacu

konzervovana

Tuk pokrmovy

pro jakékoliv ucely

Tunak

konzervovany, scezeny, v oleji, kousky

Tunak

konzervovany, scezeny, ve vodé, kousky

Tunak

konzervovany, scezeny, ve vodé, vcelku

Tunak

peceny nebo grilovany
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vareny, kostky

vareny, scezeny

krémovy s ovocem

nizkotuc¢ny (1%)

nizkotucny (2%)

odtucnény

vice nebo méné tucny

Tycinka

s ovocem a stavou, mrazena

Tycinka Nutri cerealni

ovocna

Tycinka snidarova

cerealni karka, ovocna népln, netucna

Tycinky se syrem Mozzarella

Tycinky slané

Tykev

pecena

Uhor

vareny, suseny teplem

Usttice

obalené ve strouhance, smazené

UstFice

pouze Syl’OVé maso

Vanilinovy extrakt

Vejce

bilek, ¢erstvé

Vejce

celé, cerstvé

Vejce

celé, smazené

Vejce

michand, s margarinem, plnotu¢nym
mlékem, soli

Vejce

nahrazka, tekuta

Vejce

uvarené se soli

Vejce

varené natvrdo, bez skorapky

Vejce

Zloutek, cerstvé

Veprova jemna svickova

grilovang, libova

Veprova kotleta

opecend

Veprové

parky, varené

Veprové

parky, varené, placicky

Veprové

pecena zZebra, libova i tu¢na

Veprové

slanina, kanadskd, naloZena, varena

Veprové

slanina, naloZené, varena

Veprové

zebirko, libové i tu¢né, dusené

Veprové

zebra, libova i tu¢na, varena

Veprové a fazole s rajskou omackou

konzervované

Veprovy steak

vareny, grilovany

Vinné listy konzervované
Vino bilé
Vino cervené
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Vino

rzové/nacervenalé

Visné

cervené, vypeckované, konzervované,
ve vodé

Vodnice Cerstva, varend, scezena
Vodnice mrazena, varena, scezena
Vojtéska syrova

Vyhonky bambusové konzervované, scezené
Vyvar kureci domdci

Vyvar kureci

hotovy, nizkotucny, malo soleny

Viyvar rybi

domaci

Waffle

obycejné, mrazené, opecené

Waffle

obycejné, nizkotucné

Waffle obycejné, recept

Zavin jako hlavni chod

Zazvor syrovy

Zelenina smés, konzervovana, scezena
Zelenina smeés, mrazena, varend, scezena
Zeli Cerstvé, krouhané

Zeli Cervené, syrové, krouhané
Zeli Napa

Zeli Pak choi nebo bok choy

Zeli varené

Zeli kyselé konzervované

Zmrzlina Cokoladova

Zmrzlina ¢okoladova, nizkotucna
Zmrzlina jemna, vanilkova

Zmrzlina kornouty

Zmrzlina vanilkova

Zmrzlina

vanilkovd, jemna, v kornoutu, z rychlého
obcerstveni

Zmrzlina

vanilkova, nizkotu¢na

Zmrzlina italska

pfipravena v restauraci

Zmrzlina jahodova

Zvérina

hrbet, vareny, grilovany, libovy

Zvérina

vrchni $al, vareny, grilovany, libovy

Zelatina dezertni, prasek a voda, nizkotucna
Zelatina dezertni, prasek a voda, obycejna
Zervé nizkotuéné

Zervé obycejné

Zervé odtu¢néné
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