Diétas konyhai mérleg

Hasznalati Utmutato

SENCOR

SKS 6000

A termék hasznalatba vétele el6tt, kérjuk, ismerkedjen meg a hasznalati utmutatéval, még abban az
esetben is, ha ismeri a hasonlé termékek kezelését! A terméket csak az ezen hasznalati Utmutatdban
leirtak szerint hasznalja! Az Utmutatét 6rizze meg kés6bbi sziikség esetére.

Javasoljuk, hogy legaldbb a jétallas idejére 6rizze meg a termék eredeti dobozat, csomagolasat,

pénztarbizonylatat és jotallasi jegyét! Atszallitas esetén a készuléket csomagolja vissza az eredeti gyari
dobozba, igy biztositvaa termék maximalis védelmét szallitasnal (pl. koltdzés vagy szervizbe kildés).
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FONTOS BIZTONSAGI FIGYELMEZTETESEK

1) A terméket 6vatosan csomagolja ki és Gigyeljen arra, hogy a csomagoléanyag egyik részét se dobja
ki kordbban, mint hogy megtalélja a termék Osszes részét.

2) Ezt a terméket nem olyan személyeknek (beleértve gyerekeket) tervezték, akik csokkent fizikai
vagy szellemi képességliek vagy korlatozott tapasztalatu és tudasu személyek, ha nincs mellettik
feltgyel6 vagy biztonsdgukért felelés személy, aki ellatta Sket a berendezés hasznalatara vonatkozé
utasitasokkal.

3) A gyerekeknek felugyelet alatt kell lennitik, hogy biztositsa, nem fognak a termékkel jatszani.

4) Soha se javitsa a berendezést maga és ne is végezzen rajta semmilyen modositasokat. A terméken
végrehajtott 6sszes javitast és beallitast bizza szakérts cégre/szakszervizre! A jotéllasi id6 alatti
termékbe beavatkozéssal elveszitheti a jotallasi teljesitésre vonatkozé jogat.

5) A terméket égheté vagy illékony anyagok kézelében ne hasznélja, se ne tarolja.

6) Aterméket ne tegye kiszélséséges h6fokoknak, kézvetlen napfénynek, nagymértéki nedvességnek
és ne tegye nagyon poros kérnyezetbe.

7) Aterméket ne tegye flitStestek, nyilt lang vagy mas készulékek és berendezések kozelébe, amelyek
héforrasok.

8) A termék rendeltetése a haztartasi felhasznalds. Ne hasznalja ipari kérnyezetben vagy kint!

9) Ne hasznélja a terméket a rendeltetésszer( hasznalattol eltéré médon!

10) Ne szoktelljen vizet vagy mas folyadékot a termékre! A terméket ne meritse vizbe vagy mas

folyadékba.

Ha a készuléket hosszabb ideig nem hasznalja, vegye ki bel6le az elemeket. Ellenkezé esetben

kifolyhatnak a készulék belsejébe és az visszafordithatatlanul kérosodhat.

12) A készulék haldézathoz csatlakoztatasahoz csak olyan tipusu adapterrel hasznalja, mint amit a
termékkel kapott.

13) A terméken tilos szerkezeti valtoztatasokat végrehajtani, kulon nf erésitékh6z vagy antennahoz
csatlakoztatni.

14) A gyarté nem felel a készulék vagy tartozékainak helytelen hasznélatabdl adodo karokért (sérulés,
megégés, g6z okozta égés, tliz, élelmiszer megromlas stb.)
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BEVEZETO

Ezt a specidlis diétas mérleget féleg a kovetkezkre tervezték:

- fogyodkura

- sportoldknak

- cukorbetegeknek

- szivbetegeknek

- vesebetegeknek, magas koleszterintszintben, magas vérnyomasban szenvedéknek stb.

A mérleg 999 élelmiszerhez rendelkezik kéddal, amellyel megjelenithetéek az egyes élelmiszerek
tdpanyag-, kaldria-, natrium-, protein-, zsir-, szénhidrat-, koleszterin- és rost-tartalom értékei - az
altaldnosan hasznalt élelmiszerek és italok tobbségéhez. Tekintettel arra, hogy azonos élelmiszereknek
is lehet eltérd tapanyagtartalma, a beprogramozott értékek csak téjékoztatoé jellegliek és nem pontosak.
Atlagos tdpanyag-tartalom-értékekrél van szo.

Figyelmeztetés
@ e A mérleg helytelen kezelésének, ill. az élelmiszerek-kédok helytelen megaddasanak
kovetkezménye lehet a rossz tapanyag-értékek megjelenitése, ami rossz diétdhoz és
egészségkarosodashoz vezethet! Ezért gondosan olvassa el ezt az Utmutatot.
e Ez a mérleg nem helyettesitheti az orvosi kontrollt és gondoskodast.
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AZ LCD-KIJELZO LEIRASA
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Elem-kimerulés jelzése

Meméria jelzése

A memoridban tarolt 6sszes érték dsszegének kijelzése
A memoridban tarolt élelmiszerek szdma
Mérlegelési mod kijelzése

Az élelmiszer koédja

Natrium-tartalom [mg]
Szénhidrat-tartalom [g]

Negativ tomegérték jelzése

Témeg

Mérlegelési tomegegység

Kalériaszam [cal]

Protein-tartalom [g]

Zsirtartalom [g]

Rosttartalom [g]

Koleszterin-tartalom [mg]
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A GOMBOK LEIRASA

SENCOR
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Képernyd

0 - 9 szamgombok
CLEAR/MC gomb

OFF gomb

ZERO gomb

ON gomb (a mérleg oldalan)
MR gomb

M+ gomb

UNITS gomb

(CICISIOIOISIGIOLS)]

HASZNALATI UTASITASOK

A mérleg be- és kikapcsolasa

Figyelmeztetés
A mérleg elsé bekapcsolasa eldtt kérjuk nyissa ki a hatoldalan az elemtér fedelét és tavolitsa el a
szigetelGszalagot, amely az elem lemerulésétdl védi szallitas kozben.

1) A mérleget az ,ON" gombbal kapcsolja be.
2) A mérleget az ,OFF” gombbal kapcsolja ki

Figyelmeztetés
A mérleg 6nm(ikdéd6en 60 masodperc utan kikapcsol a ,,0" kijelzése utan az LCD kijelzén vagy
tétlenség esetén. Ha mérlegelés utan kikapcsolja az ,OFF"” gombbal, ugy takarékolja az elemet.

Tomegegységek atkapcsolasa
Mérlegelés kézben a ,UNITS” gombbal atkapcsolhat a tomegegységek kézt (g -> oz -> ml -> fl:0z).
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SKS 6000

A mérlegelés menete

1)
2)
3)

4)
5)

A mérleget az ,ON"” gombbal kapcsolja be.

Szukség esetén kapcsolja at a tomegegységet (g -> oz -> ml -> fl:0z).

A kijelz6 minden elemét megjeleniti a ,0". A felsé bal sarokban megjelenik a mérlegelés ,WT"
jelzése, ami azt jelenti, hogy a mérleg mérlegelésre kész.

A mérlegfeltletre tegye az élelmiszert, amit mérlegelni akar.

A kijelz6n megjelenik a tdmeg a kivalasztott tdmegegységben.

Utanmérlegelés funkcio

1)
2)
3)
4)

5

6)

A mérleget az ,ON"” gombbal kapcsolja be.

Szukség esetén kapcsolja at a tomegegységet (g -> oz -> ml -> fl:0z).

A mérlegfeluletre dévatosan tegye az élelmiszert, amit mérlegelni akar.

Amint a mérleg beall, nyomja meg a ,ZERO"” gombot. A jelenlegi tdmeg kitorlédik és a kijelzére
visszadll nullara.

A mérlegre tegyen tovabbi éleImiszereket. A kijelzé csak az Ujonnan mérlegre helyezett élelmiszerek
tomegét mutatja.

igy folytathatja tovabbi élelmiszerek mérlegelését azok fokozatos rahelyezésével és a 4 és 5 lépések
ismétlésével.

Az utanmérlegelés (ZERO) funkcio kikapcsolasa
A mérlegrél vegyen le minden élelmiszert. A kijelz6n negativ érték jelenik meg. A ,ZERO"” gomb
ismételt lenyomasaval a mrleget nulldra allitja vissza.

Tapanyag-értékek kijelzése

1)
2)
3)
4)

5)

El6bbellenérizze,hogyamérlegmérlegelésmédbanvan-e(akijelzénvilagitaniakella, WT" jelzésnek).
Ha nincs ugy, nyomja meg a ,,ZERO" gombot.

Ezutan a mérlegfeluletre tegye az élelmiszert, amit mérlegelni akar.

Keresse ki az élelmiszer 3-jegyli kodjat a listaban, ami a mérleg tartozéka.

A vonatkozo élelmiszer kikeresett kodjat adja meg a szdmgombok fokozatos lenyomasaval
a mérlegen. A kdd a bal sarokban jelenik meg. (A beadast a ,,CLEAR/MC"” gombbal t6érélheti.)

A kijelz6n a vonatkozo oszlopokban megjelennek a mérlegelt éleimiszer tapanyag-értékei:

CAL - kaldria-tartalom

SALT - natrium-tartalom

PROT - protein-tartalom

FAT - zsir-tartalom

CARB - szénhidrat-tartalom

CHOL - koleszterin-tartalom

FIBR - rost-tartalom

A tapanyag-értékek elmentése

1)
2)
3)
4)

i

El6z6 pont szerint jelenitse meg az élelmiszer tapanyag-értékeit.

Az M+ gomb lenyomasaval elmenti az értékeket a memériaba.

A kijelz6n megjelenik az M01, ami azt jelenti, hogy ez az elsé elmentett tdpanyag-érték.

A mérlegre tegyen tovabbi élelmiszereket és ismételje meg a fentebbi eljarast. A kijelzén megjelenik
az M02, ami azt jelenti, hogy két élelmiszer tdpanyag-értéke lett mentve.

Figyelem

¢ A memoria tartos, az adatok a mérleg kikapcsolasa esetén sem vesznek el.

e Ha tobb élelmiszerhez akarja megmérni a tapanyagértékeket, ismételje meg a fentebbi
|épéseket.

¢ A memodridba egészen 99 kilonb6zs tapanyag-értéket menthet. A 99 tullépése esetén tordlje
ki a memoriat a ,,CLEAR/MC" gombbal.
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Az elmentett tapanyag-értékek kijelzése

1) Elébbellendrizze,hogyamérlegmérlegelésmodbanvan-e(akijelzénvilagitaniakella,WT" jelzésnek).
Ha nincs ugy, nyomja meg a ,,ZERO" gombot.

2) Nyomja meg az ,MR"” gombot. A kijelz6n megjelenik az 6sszes memoridba mentett tapanyag-érték
6sszege. A jobb fels6 sarokban megjelenik a ,X". Az ,MR" gombbal kapcsol at ,WT” modba.

Figyelmeztetés
Nem jelenitheté meg az Gsszes éleimiszer 6ssztdmege, amelyek tdpanyag-értékeit a memoériaba
mentette.

Az elmentett adatok torlése

A mérlegen ,WT"” moédban és ,,000”-val a kijelz6n nyomja meg CLEAR/MC gombot, felvillog az ,M". Ha
a bejegyzéseket tényleg tordlni akarja, nyomja meg Gjra a CLEAR/MC gombot; Ha nem, a torlést fejezze
be barmelyik mas gomb lenyomasaval.

TULTERHELES-JELZO

Ha a mérleg tul van terhelve (a max. biras 5 kg), a kijelz6n megjelenik a ,Err” jel. Azonnal vegye le
az élelmiszert a mérlegrél, hogy megel&zze annak karosodasat.

ELEMEK CSEREJE
Ha a kijelzén lemerult elem jelzés tiinik fel, ki kell cseréini az elemeket.

1) Vegye le az elemtér fedelét a mérleg alulso felén!

2) Vegye ki a régi elemeket.

3) Az elemtarto térbe tegyen 1db CR2032 3V litium elemet, mikézben Ugyeljen a helyes polaritas
betartaséra (az elemek pozitiv pélusa mindig felfelé nézzen).

Figyelem
@ e Ha a mérleget hosszabb ideig nem hasznélja, vizszintes helyzetben tarolja, ami jobban évja a
nagyon érzékeny érzékelSket a mérleg labaiban.
. Ne hagyjon rajta targyakat, amik foloslegesen terhelnék az érzékelSket.
. Az erés magneses terek befolyasolhatjdk a mérlegelés pontossagat. Kerulje a mérleg ilyen
helyeken hasznalatat.
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TISZTITAS ES KARBANTARTAS

A készulék kulsé részeinek tisztitdsara puha, langyos vizben nedvesitett rongyot hasznaljon. Ne
hasznaljon durva tisztitdszereket, olddszert vagy higitdszert, kuldnben sérulhet a készulék kulseje.

HASZNALT ELEM MEGSEMMISITESE

Ezen termék tartozékainak része az alkali elem. A haszndlt elemek nem tartoznak a haztartasi
hulladékba. Adja le azokat a hasznalt elemek elhelyezésére szolgald gy(ijtShelyen!

HIBAELHARITAS

Ha a mérleg véletlenszer( értékeket mutat vagy 6nm(ikédéen kikapcsol, Ujra kell inditani. llyen esetben
korulbelul 10 masodpercre vegye ki az elemeket, majd tegye vissza. A mérlegnek most rendesen kellene
mUikodnie.

MUSZAKI ADATOK

TAPEHATAS ..ceeeeeeeee ettt ettt

MaX. METNELE tOMEQ ......ciiiiiiicie e s
MEr€S PONTOSSAGA ....uvviiiiiicii ittt e b e s a s b e e b e e b b r e
Tomegegységek atkapcsolasa ...

Elére-programozott élelmiszeri tapanyag ertekek SZAMA ..ttt e 999
Memoriamezdék szédma a tdpanyag-értékek 6sszess€genez..........ccovuiiviiiiiiiieicciiicer s 99
OnMUikddS Kikapcsolds tELIENSEG ESETEN .......cueucueurerurieeeieieieeeieie et e e ens 60 mp

Méretek (szélesség x mélység x magassag) .. 157 x 224 x 17 mm
A kijelz6 mérete (hossz x magassag) .. .60 x 45 mm
o4 0 T=Tc TP 0,55 kg
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Diétas konyhai mérleg

SKS 6000

FELESLEGESSE VALT ELEKTROMOS ES ELEKTRONIKUS KESZULEKEK
HULLADEKKENT VALO ELTAVOLITASA (HASZNALHATO AZ EUROPAI
UNIO ES EGYEB EUROPAI ORSZAGOK SZELEKTIV HULLADEKGYUJTESI
RENDSZEREIBEN)

Ez a szimbdlum a készuléken vagy a csomagoldsan azt jelzi, hogy a terméket ne kezelje
haztartasi hulladékként. Kérjuk, hogy az elektromos es elektronikai hulladék gy(ijtésére
kijelolt gyljtéhelyen adja le. A feleslegessé valt termékének helyes kezelésével segit
megel6zni a kornyezet és az emberi egészség karosodasat, mely bekovetkezhetne,
ha nem koéveti a hulladék kezelés helyes modjat. Az anyagok ujrahasznositasa segit

I 2 természeti er6forrasok megérzésében. A termék Ujrahasznositasa érdekében
tovabbi informacidért forduljon a lakdhelyén az illetékesekhez, a helyi hulladékgiyjté
szolgaltatohoz vagy ahhoz az tzlethez, ahol a terméket megvasarolta.

UTASITASOK ES TAJEKOZTATO A HASZNALT CSOMAGOLOANYAGOKRA
VONATKOZOAN

A hasznélt csomagoldanyagokat az 6nkormanyzat altal kijel6lt hulladékleraké helyre helyezze el.

Ez a termék az Eurdpai Unio elektromdagneses sszeférhet6ségre vonatkozo, és a kis-
feszultségli berendezések biztonsagdra vonatkozo elSirasokkal 6sszhangban készult.
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Ajoka

tartodsitott, olajban

Alfredo tojasos metélt

szaritott keverék

Alma

friss, hdmozott

Alma

friss, héjas

Alma

cukor nélkul parolt

Alma

cukorral parolt

Alma

szaritott

Almalé

stritmény, mélyh(itott, higitas nélkul

Almalé

mélyhiitott, stiritmény, higitott

Almalé

Uvegben vagy tartositott

Almalé

tartdsitott, nem édesitett

Almalé

tartositott, édesitett

Almas kalacs

Almas toltelék kalacsba

Amerikai mogyord

olajon porkolt

Amerikai mogyordo

olajon porkolt, sés

Amerikai mogyordo

szdrazon porkolt

Amerikai mogyordo

szarazon porkolt, sétlan

Amerikai mogyoré

szarazon porkolt, sés

Amerikai mogyoro

csokoladéban

Amerikai sajt

pasztérézott, hagyomanyos

Amerikai sajt

pasztérozott, zsirmentes

Anandsz

friss, kockazott

Anandsz

tartodsitott, szeletelt, slrd szirup

Anandsz

tartositott, szeletelt, [ében

Anandsz

tartdsitott, hasabra vagott / apritott,
strd szirup

Anandsz

tartositott, hasdbra vagott / apritott, 1ében

Ananaszlé nem édesitett, tartositott
Angelfood kalacs

Angol muffin hagyomanyos

Angolna f6tt, hGvel szaritott
Aproéstutemény alacsony zsirtartalmu
Aprostutemény gyumolcsos

Arpa fétt

Articsdka

f6tt, szlrt

Avokado

friss, héj és mag nélkul

Bab

fehér, tartositott

Bab

fekete, szaritott, f6tt

Bab

Great Northern, szaritott, f6tt
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silt, magdban vagy vegetdrianus, tartositott

Bab Pinto, szaritott, f6tt
Bab tarka, tartositott
Bab paradicsommartasban tartositott
Babhuvely nyers

Babhuvely

fétt, szlrt

Bagel

Bagel

mazsolaval és fahéjjal

Bagel

tojasos

Bambuszriigyek

tartositott, szlirt

Banan

héj nélkul, friss

Banan

friss

Bananos kenyér

recept, margarin

Bananos krémes kalacs

recept alapjan készult

Barany / Birka

gering, grillezett, sovany

Barany / Birka

gering, grillezett, sovany és kovér

Barany / Birka

comb, sovany, sult

Barany / Birka

comb, sult, sovany és kovér

Barany / Birka

vagdalt, f6tt, grillezett

Barany / Birka

karaj, fétt, sovany

Barany / Birka

karaj, f6tt, sovany és kovér

Barany / Birka

borda, sovany, fétt, stlt

Barbecue martas

Bécsi virsli

Bevonat

csokoladés, kész

Bevonat

vanilias, kész

Bogrés kaldcs ontettel

Bolognai spagetti

mélyh(itott, Healthy Choice

Bonbon lagy gumis
Bonbon kemény
Bor fehér

Bor vOros

Bor rosé

Borju

kotlett, parolt, sovany és kovér

Borju

kotlett, zsemlemorzsaban, f6tt, sovany
és kovér

Borsdleves

sdritett, vizbél készitett

Boston krémes kalacs

Braunschweiger

(majkrém, sertés)

Brie

sajt
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{kEY Brokkoli friss, f6tt, szlrt

Brokkoli mélyhitott, szlirt

Brokkoli nyers, rézsak

Brokkoli fliszeres sajtos szoszban, mélyh(itott
Brokkoli-cheddar leves stritett, zsiros tejbdl készitett
Brokkolis-sajtos leves sritett, zsiros tejbél készitett
Bulgur fott

Burgonya piros, héjaban sult

Burgonya f6zés utan meghamozva

Burgonya f6zés el6tt meghamozva

Burgonya héjaban sult

Burgonya stlt, héj nélkul

Burgonya sult, csak héj

Burgonya rovatkolt, hazi, vaj

Burgonya rovatkolt, instant keverék, zsiros tej, vaj
Burgonyachips alacsony zsirtartalmu

Burgonyachips hagyomanyos, sos

Burgonyachips zsirmentes

Burgonyachips tejszin hagymaval

Burrito bab és vaj, gyorsbufébdl

Burrito bab és sajt, gyorsbufébdl

Buzakenyér diétas

Buzakétszersult

Buzakrém hagyomanyos
Buzakrém gyors
Buzaliszt

Caesar ontet alacsony zsirtartalmu

Caesar Ontet normal
Camembert

Canola-olaj
Ceredlia 100% természetes, zab, mézzel és mazsolaval

100% természetes, zab, mézzel és
mazsoldval, alacsony zsirtartalmu

Ceredlia teljes ki6rlésl buza

Ceredlia

Ceredlia minden, teljes kiérlésu
Ceredlia Clusters mézzel és didval

Ceredlia Crispix

Ceredlia Froot

Ceredlia graham Golden
Ceredlia Cheerios
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Ceredlia Cheerios mézzel és didval

Ceredlia kakads

Ceredlia kakads Krispies
Cereélia Kix

Cereédlia teljes, buza

Ceredlia kukorica Pops
Ceredlia Life

Ceredlia Frosted szirom
Ceredlia Nature Valley granola
Cereédlia buza

Ceredlia buza

blza mini Frosted, k6zénséges, vagy
"falatka" méret

Ceredlia rizses

Ceredlia

Ceredlia rizses Krispies
Ceredlia Calvadosszal

Cereédlia almaval és fahéjjal
Ceredlia mazsolaval és didval

Ceredlia mazsolaval, General Mills, minden

Ceredlia mazsoldaval, Kellogg's
Ceredlia fahéjas Life

Ceredlia 19-féle keveréke
Cereédlia 4-féle keveréke

Ceredlia specialis K
Cikoria fodros, Escarole, friss

Citrom friss, héj nélkul
Citromlé friss

Citromlé tartdsitott vagy Uvegben, nem édesitett
Citromos kalacs felvert
Cola

Cola diétas
Coleslaw hazi

Coleslaw gyorsbifébdl
Coleslaw 6ntet

Collard friss, f6tt, szlirt
Collard mélyhtitott, f6tt, szdrt

Corn dog mélyhiitott
Croissant
Cseresznye friss, mag nélkul
Cseresznyés kalacs
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(3 Cseresznyés toltelék kalacsokba tartositott
Csicseriborsé tartositott
Csicseriborsé szaritott, f6tt
Csicsoka friss

Csirke

cornwalli tyuk, hus és bér, stlt

Csirke

diétas hus, csak hus, sult

Csirke

diétas hus, csak hus, rantott

Csirke

tartositott, csak hus, huslével

Csirke

szarny, hus és bér, rantott, lisztben

Csirke

szarny, hus és bér, rantott, tésztaban

Csirke

hus és bér, sult

Csirke

hus és bér, rantott, lisztben

Csirke

hus és bér, rantott, tésztaban

Csirke

mell, csak hus, grillezett

Csirke

mell, csak hus, rantott

Csirke

Rotisserie, diétds hus, csak hus, stlt

Csirke

comb, hus és bér, rantott, lisztben

Csirke

comb, hus és bér, rantott, tésztaban

Csirke

darabkak, hus és bér, rantott, lisztben

Csirke

darabkak, hus és bér, rantott, tésztaban

Csirke

sotét hus, csak hus, sult

Csirke

sotét hus, csak hus, rantott

Csirke nugget

kicsontozott (zsemlemorzsaban panirozva
és rantva), hagyomanyos, gyorsbifébdl

Csirkeaprolék

fott

Csirkehus

sult, mélyhdtott

Csirkehusleves

sritett, zsiros tejbdl készitett

Csirkehusleves / Csirkehuslé

hazi

Csirkehusleves / Csirkehuslé

kész, alacsony zsirtartalmu, kevéssé sozott

Csirkehusleves rizzsel és zoldséggel

kész, alacsony zsirtartalmu, kevéssé sézott

Csirkehusos szendvics

zsemlemorzsaba panirozva és rantva,
hagyomanyos, gyorsbifébdl

Csirkekrémleves

slritett, vizbél készitett

Csirkemaj

fott

Csirkemartas

tartésitott

Csirkés tésztaleves

kész, alacsony zsirtartalmu, kevéssé sézott

Csirkés tésztaleves

kész, tartalmas / taplaléd

Csirkés tésztaleves

instant, vizbdl készitett

Csirkés tésztaleves

stritett, vizbdl készitett

Csokoladé

tej-, kozonséges
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Csokoladé tej-, mogyords, Mr. Goodbar
Csokoladé tej-, mandulas

Csokoladé sutéshez, édesités nélkul, olvasztott
Csokoladé stutéshez, édesités nélkul, szilard

Csokoladé specialis sotét, édes (Hershey)
Csokoladé tablas, fehér
Csokoladékrémes kalacs
Csokoladépor
Csokoladés chips fehér
Csokoladés chips félédes
Csokoladés kalacs csokoladé ontettel
Csokoladés keksz krémes toltelékkel
Csokoladés tej csokkentett zsirtartalmu, Gzletbdl
Csokoladés tej Uzletbdl

Csokoladés tej Uzletbél, alacsony zsirtartalmu

Csokoladészirup fudge
Csokoladészirup ritka

Cukkini friss

Cukkini fétt, szdrt
Cukor fehér, kristaly
Cukor barna

Dén sitemény gyumolcsos

Dan sitemény Gervais
Datolya mag nélkul

Dinnye Cantaloupe, szelet héj nélkul
Dinnye Honeydew, szelet héj nélkul
Dio brazil, hamozott

Dio kesu, sos, olajon porkoélt
Di6 mandula, hdmozott

Dio vagott

Dio mélyhitott, f6tt, préselt
Di6 és amerikai mogyoro (keverék) olajon porkolt, sés

Di6 és amerikai mogyoro (keverék) porkolt, sos

Dzsemek
Ecet desztillalt
Ecet alma-
Edesburgonya kandirozott

Edesburgonya tartdsitott, szirupban, szlirt

Edesburgonya héjaban sult
Edesburgonya héj nélkal fétt
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Y Edesburgonya f6tt, grillezett, szlirt vagy sult
Edeskémény gumo, nyers

Edes-savanyu csirke tartositott

Eleszt6 szaritott, aktiv

Enchilada kész

Eper friss, kozepes

Eper friss, nagy

Eper

mélyhitott, édesitett, kiolvasztott

Eperfagylalt

Etkezési zsiradék

barmilyen célra

Ezersziget 6ntet

alacsony zsirtartalmu

Ezersziget 6ntet

normal

Fagylalt

csokoladés

Fagylalt csokoladés, alacsony zsirtartalmu
Fagylalt finom, vanilias

Fagylalt tolcsérek

Fagylalt vanilias

Fagylalt vanilias, finom, tolcsérben, gyorsbifébdl
Fagylalt vanilids, alacsony zsirtartalmu
Fagylaltkehely

Fagylaltkehely forré fudge, gyorsbifébdl
Fagylaltos koktél / turmix

Fahéj

Fank Ontettel

Fank talkedli

Farmer 6ntet alacsony zsirtartalmu

Farmer 6ntet normal

Farmer 6ntet zsirmentes

Fehér bab

szaritott, f6tt

Fehér kenyér

Fehér kenyér

diétas

Fehér kenyér

puha héjjal

Fejes salata

Jégsalata, szeletelt

Fejes salata

Jégaslata, levél

Fejes salata

Looseleaf, darabok, szeletelt

Fejes salata

Looseleaf, levél

Fejes salata

Romaine lettuce, szeletelt

Fejes salata

Romaine lettuce, sziv

Fekete &fonya

friss

Fekete afonya

mélyhiitott, édesitett
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Fekete afonya toltelék kalacsokba

tartositott

Fekete afonyas kalacs

Felvagott

marha és sertés, szaritott

Felvagott

marha és sertés, f6tt

Feta sajt

Finom sertés vesepecsenye

grillezett, sovany

Fodros kaposzta

nyers, gyalult

Fogassull6é

Csuka

Fokhagyma

nyers

Francia kenyér

Francia 6ntet

alacsony zsirtartalmu

Francia dntet normal

Francia piritos mélyhitott
Francia pirités recept, 2% tej, stlt
Frankfurti virsli kifliben marha

Frankfurti virsli kifliben marha és sertés
Flge friss

Fuge szaritott

Flige rudacska aszalt

Garnélarak

tartositott, sz(rt, szilard

Garnélarak

zsemlemorzsaba panirozva, rantott

Garnélarak

zsemlemorzsaba panirozva, rdntva,
gyorsbufébdl

Gervais alacsony zsirtartalmu
Gervais hagyomanyos
Gervais zsirmentes

Gesztenye

europai, sult, hdamozott

Gin, rum, tequila, vodka, whisky

Gofri

hagyomanyos, mélyh(itott, sult

Gofri

hagyomanyos, alacsony zsirtartalmu

Gofri

hagyomanyos, recept

Gomba

friss

Gomba

tartositott, szlrt

Gomba

Shitake, szlirt

Gomba

Shitake, f6tt

Gomba

f6tt, szlrt

Gombakrémleves

sdritett, vizbél készitett

Gombaleves suritett, zsiros tejbdl készitett
Gombamartas tartositott
Gorogdinnye friss, szelet
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Gouda sajt

Graham kétszersult morzsolt
Graham kétszersult hagyomanyos
Granatalma friss

Granola

puha, csokoladédarabokkal

Granola

puha, mazsolaval

Granola

kemény, hagyoméanyos

Grapefruit

friss, héj nélkul, fehér

Grapefruit

friss, héj nélkul, rézsaszin vagy piros

Grapefruit

tartositott, hig szirup

Grapefruitlé

stritmény, mélyh(itott, édesités nélkul,
higitas nélkul

Grapefruitlé

stiritmény, mélyh(itott, édesités nélkul,
higitott

Grapefruitlé

tartositott, édesités nélkul

Grapefruitlé

tartositott, édesitett

Grapefruitlé

rézsaszin vagy fehér, friss

Guacamole

Gumimacik

Gyombér

nyers

GyOmbérsor

Gyumolcsos kalacs

GyUmolcsos koktél / turmix

tartositott, slrd szirup

GyUumolcsos koktél / turmix

tartositott, [ében

GyUmolcspuncs

Hagyma

friss

Hagyma

friss, f6tt, szlirt

Hagyma

szaritott karikak

Hagymakarikak

zsemlemorzsaba panirozva, rantva,
gyorsbufébdl

Hagymaleves

instant, nem elkészitett

Hagymaleves

instant, vizbdl készitett

Hagyomanyos kétszersult

kerek vagy "falatka" méret

Hajdinaliszt

teljes kibrlési

Halas szendvics

zsemlemorzsaba panirozva és rantva,
tartarral, sajttal, gyorsbufébdl

Halfilé

tésztaban vagy zsemlemorzsaban, kistutve

Halleves / hallé

hazi

Halrudak

zsemlemorzsaban, mélyh(itott, elésutott

Hamburger

dupla, normal, salata, paradicsom,
majonéz, gyorsbufébdl




SENCOR

Diétas konyhamérleg SKS 6000

Ll Hamburger

dupla, nagy, saldta, paradicsom,
majonéz, gyorsbufébdl

Hamburger

egyszerU, normal, salata, paradicsom,
majonéz, gyorsbufébdl

Hamburger

egyszerU, nagy, salata, paradicsom,
majonéz, gyorsbufébdl

Harcsa zsemlemorzsaba panirozva, rantott
Hasabburgonya mélyhitott, sutében salt
Hasdbburgonya sult

Hasabburgonya gyorsbufébdl

Hering pacolt

Hibiszkusz

mélyhdtott, fétt, szdrt

Hibiszkusz

nyers, fott, sz(irt

Homar

g6zben fott

Hosszu paprika

friss

Hot dog

chili, gyorsbufébdl

Hot dog

hagyomanyos, gyorsbiifébdl

Humusz

Gzletbdl

Husgolydcskak

tésztaval és martassal, tartésitott

Husgolydcskak

tésztaval és martdssal, mélyh(tott

Cheddar

Cheddar

alacsony zsirtartalmu

Cheeseburger

dupla, normal, 3 db. péksttemény,
hagyomanyos, gyorsbifébdl

Cheeseburger

dupla, normal, hagyomanyos, gyorsbifébé|

Cheeseburger

dupla, normdl, salata, paradicsom,
majonéz, gyorsbiufébdl

Cheeseburger

egyszer(, normal, hagyomanyos

Cheeseburger

egyszerU, normal, salata, paradicsom,
majonéz, gyorsbifébdl

Cheeseburger

egyszerU, nagy, salata, paradicsom,
majonéz, gyorsbufébdl

Chex

Cerealia mézzel és didval

Chex

kukoricas cerealia

Chex

buza ceredlia

Chex

rizses cerealia

Chex

tobbmagvas ceredlia

Chex mix

Chilipaprika friss, z6ld vagy piros
Chilli con carne gyorsbufébdl
Chilli con carne babbal tartdsitott

10
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Chilli por
Chorizo kolbasz marha és sertés
iro
Jalapeno paprika tartositott

Jicama nyers

Joghurt fehér, hagyomanyos

482

Joghurt finom, csokoladés
Joghurt finom, vanilias

Joghurt hagyomanyos, alacsony zsirtartalmu

Joghurt hagyomanyos, zsirmentes
Joghurt gyumolcsos, alacsony zsirtartalmu
Joghurt gyumolcsds, zsirmentes

Joghurt vanilias vagy citromos, alacsony zsirtartalmu
Joghurtos koktél / turmix gytimélcslével
Juharszirup

Kacsa hus és bér, sult

Kacsa pekingi, mell, hus és bér, kicsontozott, stlt
Kacsa csak hus, sult

Kagylé gbzben készitett

Kagylo g6zben fott

Kagylo f6tt, zsemlemorzsaba panirozva, rantott
Kagylo tartdsitott, szrt, szilard

Uj Anglia, kész, alacsony zsirtartalmu,

s kevéssé sdzott

Kagylo zsemlemorzsaba panirozva, rantott
Kagyldleves Manhattan, sUritett, vizb6l készitett
Kagyloleves Uj Anglia, sritett, zsiros tejbél készitett
Kakaopor édesités nélkul

Kalacskak instant, Angelfood

Kalscskak g\:;c::;c];irugla vildgos, viz, tojasfehérje,
Kaldcsliszt

Kalacstészta graham

Kalacstészta sult, mélyhdtott

Kalacstészta sult, recept

Kapor friss

Képoszta friss, f6tt, szdrt

Képoszta mélyhitott, fott, szdrt

Kaposzta friss, gyalult

Képoszta voros, nyers, gyalult

11
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Kaposzta Napa

Képoszta Pak choi vagy bok choy
Képoszta fott

Kapros dip

Karalabé fott, szlrt

Karambola friss

Karamell csokoladés

Karamell hagyomanyos

Kardhal sult vagy grillezett
Karfiol friss

Karfiol friss, f6tt, szlrt
Karfiol mélyhitott, fott, szdrt
Karérépa f6tt, kockak

Karorépa fétt, szdrt

Kavé espresso

Kavé f6zott

Kavés kalacs

Kechup

Kéksajt

Kéksajtos ontet

alacsony zsirtartalmu

Kéksajtos ontet

normal

Keksz

vajas, Uzletbdl

Keksz

hagyomanyos vagy vajas, recept, 2% tej

Keksz

recept, margarin

Keksz

tészta, hiitott

Keksz

Gzletbdl

Keksz

mélyhiitott tészta, sult, normal

Keksz csokoladé chipsszel

hitott tészta, Uzletbdl

Keksz csokoladé chipsszel

Uzletbdl, alacsony zsirtartalmu

Keksz csokoladé chipsszel

Uzletbdl, normal

Kelbimbo

friss, f6tt, szlrt

Kelbimbd mélyhitott, fott, szdrt
Kenyér cipd, francia
Kenyér fokhagymas

Kenyér

nagy cipo, teljes ki6rlésu

Kenyérgabonafélék

szaraz keverék

Kenyérliszt

Kesudio

sOs, szarazon porkolt

Kétszersult

sajttal

Kifli

hamburgerek, hot-dogok

12
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Kiwi friss, héj nélkul
Klementin

945

Koékusz nyers, reszelt, csomagolas nélkul
Kdkusz nyers, reszelt, szaritott, édesitett
Kékuszkrém
Kolbész marha- és sertés, fustolt

Kolbasz sertés, fott
Korbacskak
Koriander friss
Korpas kenyér
Korte friss

Korte tartositott, slrd szirup
Korte tartdsitott, Iében
Krumpliptré hazi

Krumpliptré hazi, tejjel

Krumpliptré hazi, tejjel, margarinnal
Krumpliptré mélyhlitott

Krumpliptré szaritott, tejjel, vajjal, soval
Krumpliptré gyorsbufébdl
Krumplisaldta hazi

Kruton fliszerezett

Kukorica teljes szemek, tartositott
Kukorica friss, cs6

Kukorica krémes, tartositott

Kukorica mélyhtitott, csé
Kukorica szemek, friss
Kukorica chips hagyomanyos
Kukoricakeményit6
Kukoricakorpa fehér vagy sarga

Kukoricaliszt anyag / massza

Kukoricaliszt sarga, szaritott, szokasos
Kukoricaliszt sarga, szaritott, teljes ki6rlési
Kukoricapehely General Mills, ceredl
Kukoricapehely Kellogg's

Kukoricas kenyér
Kukoricas kenyér recept, 2% tej
Kukoricds kenyér keverék
Kukoricaszirup koénny

Kuszkusz fott

Lasagne hussal és martassal

13



827

524

ENCOR

Diétas konyhamérleg SKS 6000

Lasagne

z6ldséges

Lazac

tartositott (rézsaszin), 1ében (csontokkal)

Lazac

stlt vagy grillezett

Lazac

fustolt

Lencse

szaritott, fott

Lencseleves

kész, alacsony zsirtartalmu, kevéssé so6zott

Lepényhal

sult vagy grillezett

Lepényhal vagy nyelvhal

sult vagy grillezett

Leveles tészta

mélyhitott, sutésre kesz, stlt

Leves

krumpli-, sGritett, tartésitott, tejjel

Liba

hus és bér, sult

Liba

Pate de foi gras (libamdjpastétom)

Liba

csak hus, sult

Lik6rok

(53 proof)

Lima bab

baby, mélyhtitott, fott, szdirt

Lima bab

mélyhdtott, fétt, szdrt

Lima bab

szaritott, f6tt, nagy

Limelé

friss

Limelé

tartositott, nem édesitett

Limonadé

Limonadé

siritmény, jégbdl készitett

Limonadé

por, vizbél készitett

Limonadé céklabal

Linzer

Uzletbél, hagyomanyos

Liszt

blza-, teljes kidrlés(

Liszt sutéporral

Lucerna

nyers

M&M's mogyoros (M&M Mars)
M&M's hagyomanyos (M&M Mars)
Macesz hagyomanyos

Majonéz diétas (koleszterinmentes)
Majonéz normal

Majonéz zsirmentes

Majonézes ontet Miracle martas, hagyomanyos
Makadamdié szarazon porkolt, sés

Makaroni marha, mélyh(itott, Healthy choice
Makaroni fott

Makréla fézott

Malna friss

Malna

mélyhiitott, édesitett, kiolvasztott

14
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Mandarin hig szirup
Mandula
Mangé friss, héj és mag nélkul

Mangold svajci, friss

Maraschino cseresznye tartositott, szlrt

Margarin hagyomanyos (80% zsir)

Margarin kenhet6 (40% zsir)

Margarin kenhetd (60% zsir)

Marha bifsztek, grillezett, sovany

Marha Bologna

Marha parolt (szegy) vagy rostélyos, sovany és kdvér
Marha parolt vagy rostélyos, sovany

Marha maj, piritott

Marha tartositott

Marha finomra daralt, 75%, f6tt, sult

Marha finomra daralt, 80%, f6tt, stlt

Marha finomra daralt, 85%, f6tt, stlt

Marha dio, sovany

Marha diod, sovany és kovér

Marha sult borda, fétt, sovany

Marha sult borda, f6tt, sovany és kovér

Marha vagdalt, 73%, grillezett

Marha vagdalt, 80%, grillezett

Marha vagdalt, 85%, grillezett

Marha f6tt, sovany

Marha f6tt, sovany és kovér

Marha steak, grillezett, sovany

Marha szaritott

Marha vesepecsenye, grillezett, sovany

Marha vesepecsenye, grillezett, sovany és kovér
Marha enchilada sajttal gyorsbufébdl

Marha eréleves instant, nem elkészitett

Marha eréleves sritett, vizbdl készitett

Marha és sertés Bologna

Marhahus steak, vesepecsenye, grillezett, sovanyhus
Marhahusleves / Marhahus|é hazi

Marhahusos tésztaleves sUritett, vizbél készitett

Marhamartas tartositott

Marshmallow mini

Marshmallow normal

Mayo ontet Miracle martas, diétas

995
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Mazsola

magnélkuli

Mazsola

szaritott

Mazsola csokoladéban

Mazsolas kenyér

Meggy

piros, kimagozott, tartésitott, vizben

Melasz

Metél6hagyma

friss

Metélt

chow mein, tartésitott

Metélt

japan, soba, f6tt

Metélt

tojasos, hagyomanyos, fétt

Metélt

tojdsos, spendtos, fétt

Mexikoi rizs

koret, szaritott keverék

Méz

Mézeskalacs kenyér

Milky Way

(M&M Mars)

Minestrone leves

kész, alacsony zsirtartalmu, kevéssé sézott

Minestrone leves

sdritett, vizbél készitett

Mogyoré

vagott

Mogyoréhagyma

friss

Mogyords keksz

(Brownie), instant keverék, alacsony
zsirtartalmu

Mogyords keksz

(Brownie), Uzletbdl, bevonat nélkdil,
hagyomanyos

Mogyords keksz

(Brownie), tGzletbdl, bevonat nélkdl,
zsirmentes

Mogyorévaj

(Hershey)

Mogyorévaj

hagyomanyos, finom

Mogyoroévaj hagyomanyos, darabkakkal
Mogyorévaj csokkentett zsirtartalmu, finom
Mogyordévajas keksz recept margarinnal
Mogyordévajas keksz Gzletbdl

Monterey sajt

Mozzarella zsiros tej

Mozzarellas rudacskak

Muenster sajt

Muffin

fekete afonyas, keverék

Muffin

fekete afonyas, tzletbdl

Muffin

kukoricakeverék

Muffin

kukoricas, Gzletbdl

Muffin

zabkorpa, Gzletbdl

Muffin

mazsolaval

16




SENCOR® Diétas konyhamérleg SKS 6000
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Mustar kész, sdrga
Naan indiai kenyér
Nacho sajtos martas kész

Napraforgémag porkolt, sés

Narancs friss, héj és magok nélkul
Narancslé tartositott, édesités nélkal
Narancslé higitas nélkul

Narancslé higitott

Narancslé minden fajta, friss
Narancsszorp
Nashi japan korte friss
Nektarin friss

11

Neufchatel sajt
Nutella

Nutri muzliszelet gyumolcsos

Nyari virsli cervelat / szafaladé, marha és sertés
Olasz fagylalt étteremben készitett

Olasz kenyér
Olasz 6ntet alacsony zsirtartalmu
Olasz 6ntet normal

Olasz salataontet zsirmentes

Oliva fekete, tartositott, érett
Oliva z6ld, befézott

Orosz Ontet alacsony zsirtartalmu
Orosz Ontet normal

Oszibarack friss

Oszibarack tartositott, stir(i szirup
Oszibarack tartdsitott, lében
Oszibarack széritott

Oszibarackos kalacs
Osztriga zsemlemorzsaba panirozva, rantott
Osztriga csak nyers hus

Padlizsan fott, szdrt

Palacsinta mélyh(tott, kész

Palacsinta vajjal és sziruppal, gyorsbufébdl
Palacsinta keverék

Palacsinta keverék, 2% tej, tojas és olaj
Palmaszivecskék tartositott

Papaya friss

Paprika z06ld vagy piros, friss
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Paprika

z6ld vagy piros, f6tt, sz(irt

Paradicsom friss

Paradicsom parolt, tartositott
Paradicsom cherry
Paradicsom tartositott

Paradicsom

martas, tartésitott

Paradicsom

napon szaritott, magaban

Paradicsomlé

tartositott, sés

Paradicsomleves

stiritett, zsiros tejbdl készitett

Paradicsomleves

stritett, vizbdl készitett

Paradicsompuré tartositott
Parmezan
Parolt marha tartositott

Pastrami

marha, pacolt / tartositott

Pasztinak f6tt, szlrt

Pekandié felezett

Pekandids kalacs

Péksutemény sutemény, mélyh(tott
Péksttemény sitemény, gyimolcsos
Pepperoni sertés, marha

Perecek csavart

Perecek rudacskak
Petrezselyem friss

Pickles izesitett, édes
Pickles uborkas, kaporral
Pineamag hamozott

Piritds hagyomanyos
Piskota vajas

Piskota zsirmentes

Pisztacia

porkolt, sés, hdamozott

Pisztrang

sult vagy grillezett

Pita kenyér

Pizza

pepperoni, gyorsbufébdl

Pizza

hussal és zoldséggel, mélyh(itott, sult

Pizza

sajtos, gyorsbufébdl

Pizza Pepperoni

mélyhdtott, sult

Plantain banan

fott

Pollock

sult vagy grillezett

Popcorn

karamelles, mogyoréval

Popcorn

olajon porkolt, sos
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748

Popcorn

levegdvel porkolt, sotlan

Popcorn

sajtos

Péréhagyma

fétt, szdrt

Porkolt zabkasa

Quaker, mézzel és didval

Provolone sajt

Provolone sajt

Puding

csokoladés, kész, hagyomanyos

Puding

csokoladés, kész, zsirmentes

Puding

csokoladés, instant keverék 2% tejbdl
készitve

Puding

csokoladés, instant keverék 2% tejbdl
készitve, normal, f6z6tt

Puding

rizses, kész, hagyomanyos

Puding

tdpioka, kész, hagyomanyos

Puding

tapioka, kész, zsirmentes

Puding

vanilias, kész, hagyomanyos

Puding

vanilias, kész, zsirmentes

Puding

vanilias, instant keverék 2% tejbdl készitve

Puding

vanilias, instant keverék 2% tejbdl
készitve, normal, f6zott

Pulyka

fehér, vékony szeletek

Pulyka

lepénykék, zsmlemorzsaban vagy
tésztaban, rantva

Pulyka

mell, hus és bér, sult

Pulyka

vagdalt, fétt

Pulyka

vildgos és sotét hus, kockazott, fliszerezett

Pulyka

vildgos hus, hus és bér, sult

Pulyka vildgos hus, csak hus, stlt
Pulyka sotét hus, hus és bér, sult
Pulyka- Bologna

Pulykaaprolék f6tt

Pulykamartas tartositott

Rak

alaszkai kiraly-, f6tt

Rak

kaldcs, tojas, hagyma, margarin, rantott

Rak

hus, tartositott

Ramen tésztaleves

csirke, instant, nem elkészitett

Ravioli

paradicsomos és husmartassal, tartositott

Rebarbara

mélyh(tott, cukorral f6zott

Rebarbara

mélyhtitott, cukorral f6z6tt

Reggeli szelet

gabonaféle héjak, gyimolcsos toltelék,
nem zsiros
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Répa

egész vagy szeletek, f6tt, szlirt

Répa tartodsitott, szlrt

Répa z06ld, levelek és szar, f6tt, szdrt
Reszelt sajt

Retek nyers

Rétes mint féétel

Ricotta zsiros tej

Ricotta

félzsiros tej

Rizs

fehér, hosszu szemd, instant

Rizs

fehér, hosszu szem(, nyers

Rizs

fehér, hosszu szemi, f6tt

Rizs

vad, f6tt

Rizs

barna, hosszu szem(, f6étt

Rizs

instant, nyers

Rizs

instant, fétt

Rizs

metélt, f6tt

Rizses kalacs

barnarizs, magaban

Rizses kenyér

Rizses kenyér

diétas

Rizses kétszersult

teljes ki6rlésti, hagyomanyos

Roesti burgonya

gyorsbifébdl

Romano sajt

Ropogés burgonya

hagyomanyos

Ropogos rizses kenyér

szogletes

Rudacska

gyumolccsel és lével, mélyh(itott

Rukkola

Mustard greens, f6tt, sz(rt

Sajtos kétszersult

Sajtos martas kész
Sajtos nachos gyorsbufébdl
Salata friss

Salata

csirke, ontet nélkul, gyorsbufébdl

Salataontet

farmer, zsirmentes

Salatadntet

Ezersziget, zsirmentes

Salisbury steak mélyhiitott
Salsa
Sargabarack friss

Sargabarack

tartositott, felezett, slrd szirup

Sargabarack

tartositott, felezett, l1ében

Sargabarack

szaritott

Sargarépa

baby
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Sargarépa friss

Sargarépa friss, f6tt, szlrt
Sargarépa tartositott

Sargarépa mélyhitott, f6tt, szdrt
Sargarépalé tartositott

Savanyu kaposzta tartositott

Sertés virsli, f6tt

Sertés

virsli, f6tt, lepénykék

Sertés

sult borda, sovany és kovér

Sertés

szalonna, kanadai, pacolt, fétt

Sertés

szalonna, pacolt, fétt

Sertés

karaj, sovany és kovér, parolt

Sertés

borda, sovany és kovér, fétt

Sertés és bab paradicsommartassal

tartositott

Sertés steak

f6tt, grillezett

Sertéskotlett

sult

Shake

csokoladés, gyorsbufébdl

Shake

vanilias, gyorsbufébdl

Snickers

Sonka

friss, f6tt, sovany és kovér

Sonka

tartositott

Sonka

comb, sult, sovany és kovér

Sonka

pacolt, sovany és kovér

Sonka

mézben, fustolt, fétt

Sonka f6tt, extra sovany
Sonka f6tt, normal
Sonkas-sajtos szendvics mélyhitott

Sor hagyomanyos
Sor vilagos

S6s kétszersult

négyszogletes

Sés rudacskak

Spagetti

teljes ki6rlésy, f6tt

Spagettimartas

Sparga

tartositott, szeletek, sziirt

Sparga

mélyhtitott, f6tt, szdrt

Sparga

nyers, fott, sz(rt

Spargaleves

sUritett, tartdsitott, tejjel

Spendt

friss

Spendt

friss, f6tt, szdrt

Spenot

tartositott, szlrt
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Spendt mélyhitott, fétt, szlrt
XY Spendtos szuflé hazi
Sub szendvics S;ag,rsebcs:éts)zjlt, szalami, sonka, zoldség,
Sub szendvics stlt marha, majonéz, z6ldség, gyorsbufébdl
Sub szendvics hideg
Sub szendvics tonhals__alté\t:i, majonéz, salata,
gyorsbufébdl
Sugér tengeri, f6tt, hével szaritott
Sugér édesvizi, f6tt, h6vel szaritott
Sult bab tartositott
Sult burgonya sajttal, gyorsbufébdl
Sult krumpli hazi, vajjal készitve
Sult krumpli szaritott por, vajjal készitve
Suritett tej édesitett, tartositott
Sutépor
Svdjci sajt
Svajci sajt pasztérozott
Sweet 'n sour martas
Szalonnaszeletek
Szardinia atlanti, olajban tartositott, sz(irt (csontokkal)
Szaritott marha pacolt
Szaritott szilva kimagozott, nem f6tt
Szeder friss
Szeder tartositott, slrd szirup
Szeder mélyh(itott
Szegflibors tartositott
Szendvics tojassal és virslivel, gyorsbufébdl
Szénsavas uditéital - sz616
Szezammag
Szilva friss
Szilva parolt, nem édesitett
Szilvalé tartdsitott vagy Uvegben
Szodabikarbéna
Széja Miso
Szo6jabab szaritott, f6tt
Szo6jabab z0ld, fétt, szlirt
Sz6jamag porkolt
Szdjaszosz
Széjatej
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Sz616 mag nélkuli, friss
983 I s(]’ritrnény, mélyhtott, édesitett, higitas

nélkul

Sz6l6lé stritmény, mélyh(tott, édesitett, higitott

Sz6l6lé Uvegben vagy tartositott

Sz6l6lé

Sz6l6levél tartositott

Taco marha

Taco shell sult

Tahini

Tangerin friss, héj és magok nélkul

Tapidka dara, szaritott

Tarlorépa friss, f6tt, szlirt

Tarlorépa mélyhtitott, fott, szdrt

Tea gyoégynoévény

Tea citromos, édesitett

Tea clitrornos, mesterséges édesitdszerrel
édesitett

Tea instant, por, kész, édesités nélkul

Tej sUritett, tartdsitott, zsirmentes

Tej sUritett, tartositott, zsiros

Tej alacsony zsirtartalmu (1%)

Tej zsirmentes

Tej zsiros (3,25%)

Tej félzsiros (2%)

Tejes koktél / turmix strd, csokoladés

Tejes koktél / turmix stir(, vanilias

Tejfol alacsony zsirtartalmu

Tejfol hagyomanyos

Tejfol zsirmentes

Tejszin kavéba

Tejszin instant

Tejszin instant, zsiros tejjel

Tejszin félben

Tejszin pasztérozott

Tejszinhab nem felvert

Tejszinhab nem felvert, alacsony zsirtartalmu

Tejszinhab kinyomott

Tejszintermékek felvert, mélyh(itott

Teljes ki6rlést kenyér
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Teljes ki6rlésti kenyér buza
Teljes ki6rlést kétszersult
Tengeri sigér fott
Teriyaki martas
Tésztafélék mélyhiitott, hagyomanyos, f6tt
Tobbmagvas kenyér
Tocsni hazi
Tofu puha
Tofu szilard

Tojas fehérje, friss

Tojas egész, friss

Tojas egész, sult

Tojas kevert, margarinnal, zsiros tejjel, soval
Tojas potlék, folyékony

Tojas soval f6zott

Tojas keményre f6z6tt, héj nélkul

Tojas sargadja, friss

Tojaskonyak
Tojasos omlett hagyomanyos

Tok tartositott

Tok fétt, puré

Tok sult

T6kehal sult vagy grillezett
T6kehal sult vagy grillezett
Tokmag porkolt, sos

Tokos kalacs

Tonhal tartdsitott, szlrt, olajban, darabok

Tonhal tartositott, szlirt, vizben, darabok
Tonhal tartdsitott, szlrt, vizben, egész
Tonhal stlt vagy grillezett

Tonhalsalata olajban, izesitve, majonézes dntet
Torma elkészitett

Tortellini sajttal toltott tészta, mélyhitott
Tortilla kukorica

Tortilla liszt

Tortilla chips nacho, alacsony zsirtartalmu

Tortilla chips nacho, normal
Tortilla chips hagyomanyos, normal
Tortilla chips sult

Taré krém-, gyimélccsel
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Taro

alacsony zsirtartalmu (1%)

Taro

alacsony zsirtartalmu (2%)

Taro

zsirmentes

Taro

zsiros vagy kevésbé zsiros

Turos kalacs

Taros kalacs

nem sUtott, keverékbdl készitett

Uborka

hamozatlan

Uborka

hamozott

Ujhagyma

tavaszi, friss

Ujhagyma

francia, piritott

Uzsonnakalacs

csokoladés, krémmel toltott, Ontettel

Uzsonnakalacs

csokolddés, dntettel, alacsony zsirtartalmu

Vadhus gering, f6tt, grillezett, sovany
Vadhus felsal, f6tt, grillezett, sovany
Vaj sotlan

Vaj sozott

Vajas piritos gyorsbufébdl

Vajaskifli

fahéjjal és mazsolaval, Gzletbdl

Vajaskifli

fahéjjal, mélyhitott tészta, sult

Vaniliakivonat

Vanilids ostya

alacsony zsirtartalmu

Vegetarianus lepénykék

mélyhiitott, Morningstar farms

Vegetaridnus z6ldségleves

sdritett, vizbél készitett

Vizigesztenye

tartésitott

Voros afonya

szaritott, édesitett

Vorosafonyalé koktél / turmix

Vorosafonya-martas

édesitett, tartositott

Vorosbab

tartositott

Vorosbab

szaritott, f6tt

Vorosszarnyu keszeg

stlt vagy grillezett

Worcester martas

Zabkasa

hagyomanyos, instant, dusitott

Zabkasa

hagyomanyos, gyors vagy instant, nem
dusitott

Zabkasa

almaval és fahéjjal, instant

Zabkasa

juhar- és barnacukorral, instant

Zabkeksz

puha

Zabkeksz

normal, nagy

Zabkeksz

zsirmentes

Zabkenyér
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Zabkorpa f6tlen
Zeller friss
Zeller fott

Zellerleves

sUritett, zsiros tejbdl készitett

Zellermag

Z6ldbab

tartositott, szdrt

Zoldbab

mélyhdtott, fétt, szdrt

Z6ldbab

nyers, f6tt, sz(rt

Z6ldborso

Black eye, tartdsitott

Z6ldborso

Black eye, szaritott, f6tt

Z6ldborso

cukor-, friss, f6tt, sztrt

Z6ldborso

cukor-, mélyhitétt, f6tt, szlirt

Z6ldborso

mélyhitott, f6tt, szdrt

Z6ldborso

nyers, f6tt, sz(irt

Z6ldborsé

z6ld, tartésitott, szlrt

Zoldborso

z06ld, mélyh(itott, f6tt, szlirt

Z0ldség

keverék, tartositott, szlrt

Z6ldség

keverék, mélyh(tott, f6tt, szlrt

Zo6ldséges csirkehusleves

kész, tartalmas

Z6ldséges marhahusleves

kész, tartalmas

Z6ldséges marhahusleves

sdritett, vizbél készitett

Zoldséglé

koktél, tartositott

Zoldségleves

kész, alacsony zsirtartalmu, kevéssé sézott

Zselatin

étkezési, por és viz, alacsony zsirtartalmu

Zselatin

étkezési, por és viz, hagyomanyos

Zsemlemorzsa

szaritott, reszelt, fliszerezett

Zsemlemorzsa

szaritott, reszelt, hagyomanyos

Zsir / Szalonna
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