Dieteticka kuchynska vaha

Néavod na obsluhu

SENCOR

SKS 6000

Pred uvedenim tohto vyrobku do prevadzky sa, prosim, obozndmte s ndvodom na jeho obsluhu, a to
aj v pripade, Ze ste uz oboznameni s pouzivanim vyrobkov podobného typu. Vyrobok pouzivajte iba
tak, ako je popisané v tomto ndvode na obsluhu. Navod uschovajte pre pripad dalSej potreby.

Minimalne pocas zaruky odporucame uschovat originalny obal vratane vnutorného baliaceho materialu,
pokladni¢ny doklad a zarucny list. V pripade prepravy zabalte pristroj spat do originalnej skatule od

vyrobcu, zaistite si tak maximalnu ochranu vyrobku pri pripadnom transporte (napr. stahovanie alebo
odoslanie do servisného strediska).
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DOLEZITE BEZPECNOSTNE UPOZORNENIA

1) Vyrobok opatrne vybalte a dajte pozor, aby ste nevyhodili Ziadnu ¢ast obalového materialu skér,
nez najdete vietky sucasti vyrobku.

2) Tento vyrobok nie je uréeny pre osoby (vratane deti) so znizenou fyzickou, zmyslovou alebo
mentélnou schopnostou alebo osoby s obmedzenymi skisenostami a znalostami, ak nad nimi nie
je vedeny odborny dohlad alebo podané instrukcie zahfnajuce pouzitie tohto vyrobku osobou
zodpovednou za ich bezpeénost.

3) Deti by mali byt pod dozorom, aby sa zaistilo, Ze sa s vyrobkom nebudu hrat.

4) V ziadnom pripade neopravujte vyrobok sami a nevykonavajte na riom Ziadne Upravy. Vsetky
opravy a nastavenia tohto vyrobku zverte odbornej firme/servisu. Zasahom do vyrobku pocas
platnosti zaruky sa vystavujete riziku straty zaru¢nych plneni.

5) Vyrobok pouzivajte a uchovavajte mimo dosahu horlavych a prchavych latok.

6) Vyrobok nevystavujte extrémnym teplotam, priamemu slne¢nému Ziareniu, nadmernej vihkosti
a neumiestriujte ho do nadmerne prasného prostredia.

7) Vyrobok neumiestriujte do blizkosti vykurovacich telies, otvoreného ohia a inych pristrojov alebo
zariadeni, ktoré su zdrojmi tepla.

8) Vyrobok je urceny na pouzitie v domacnostiach. Nepouzivajte ho v priemyselnom prostredi alebo
vonku!

9) NepouZzivajte vyrobok na iné ucely, nez na ktoré je urceny.

10) Vyrobok nepostrekujte vodou ani inou tekutinou. Vyrobok neponarajte do vody alebo inej
tekutiny.

11) Ak nebudete vyrobok dlhsie pouzivat, vyberte z neho batérie. V opa¢nom pripade méze ddjst k ich
vyteceniu dovnutra vyrobku a jeho nendvratnému poskodeniu.

12) Na pripojenie vyrobku k sietovej zasuvke pouzivajte iba typ adaptéra dodavany stymto
vyrobkom.

13) Na vyrobku je zakdzané vykondvat konstrukéné zmeny, pripdjat k nemu pridavné vf zosilfiovace
alebo ziskové antény.

14) Vyrobca nezodpoveda za $kody spdsobené nespravnym pouzitim spotrebica a jeho prislusenstva
(poranenie, popalenie, obarenie, poziar, znehodnotenie potravin a pod.).
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uvoD

Tato Specialna dietetickd (nutri¢nd) véha je uréena najma pre:

- redukéné diéty

- 3portovcov

- diabetikov

- kardiakov

- ludi's ochorenim obliciek, zvySenym cholesterolom, vysokym tlakom a pod.

Vaha ma naprogramovanych 999 kédov potravin, pomocou ktorych je mozné zobrazit tzv. nutri¢né
hodnoty (vyZivové hodnoty) jednotlivych potravin, tzn. obsah kalérii, sodika, proteinov, tukov,
uhlohydratov, cholesterolu a vldkniny pre vacsinu bezne pouzivanych potravin a napojov. Vzhladom
na to, Ze aj rovnaké potraviny mézu mat mierne odliSny obsah nutri¢nych hodnét, si naprogramované
hodnoty iba orienta¢né a nie presné. Ide o priemerné nutri¢né hodnoty.

Upozornenie
@ eV dosledku nespravnej manipuldcie s touto véhou, pripadne nesprdvnym zadanim koédov
potravin, méze dojst k nespravnemu zobrazeniu nutri¢nych (vyzivovych) hodnét vedicemu k
nespravnej vyzive alebo dokonca az k poskodeniu zdravia! Preto velmi pozorne ¢itajte tento
navod.

e Tato vdha nemdze nahradit potrebnu lekarsku kontrolu a starostlivost.
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POPIS LCD DISPLEJA
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Indikacia slabej batérie

Indikacia paméte

Indikacia suctu vsetkych hodnét ulozenych v pamati
Pocet potravin ulozenych v pamati
Indikacia vaziaceho rezimu

Kéd potraviny

Hodnota obsahu sodika [mg]

Hodnota obsahu uhlohydratov [g]
Indikacia zapornej hodnoty hmotnosti
Hmotnost

Navolend jednotka vazenia

Pocet kalérii [cal]

Hodnota obsahu proteinov [g]
Hodnota obsahu tuku [g]

Hodnota obsahu vlakniny [g]
Hodnota obsahu cholesterolu [mg]

PPPORRRPEOPOOOE
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POPIS TLACIDIEL

SENCOR
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Displej

Numerické tlacidla 0 -9

CLEAR/MC tlacidlo

OFF tlacidlo

ZERO tlacidlo

ON tlacidlo (nachadza sa na boc¢nej strane vahy)
MR tlacidlo

M+ tlacidlo

UNITS tlacidlo

(CICISIOIOISIGIOLS)]

POKYNY PRE POUZITIE

Zapnutie a vypnutie vahy

Upozornenie
Pred prvym zapnutim vahy otvorte, prosim, na jej zadnej strane batériovy kryt a odstrarite izola¢nu
pasku, ktora brani vybitiu batérie pri preprave.

1) Vahu zapnete stla¢enim tlacidla ,ON".
2) Vahu vypnete stlacenim tlacidla ,,OFF”.

Upozornenie

Vaha sa automaticky vypne priblizne po 60 sekundach po zobrazeni ,0” na LCD displeji alebo
v pripade jej necinnosti. Ak ju po zvazeni sami vypnete stlacenim tlacidla , OFF”, usetrite tak
batériu.

Prepinanie jednotiek
Pocas vazenia mozete stlacenim tlacidla ,,UNITS” prepinat medzi jednotkami (g -> oz -> ml -> fl:0z).
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Postup vazenia

1) Véhu zapnite stlacenim tlacidla ,ON".

2) V pripade potreby zvolte mernu jednotku (g -> oz -> ml -> fl:0z).

3) Vsetky segmenty displeja zobrazia ,0”. V hornom lavom rohu sa zobrazi indikacia vazenia ,WT",
¢o znamena, ze vaha je pripravend na vazenie.

4) Na vaziacu plochu polozte potraviny, ktoré chcete zvazit.

5) Na displeji sa zobrazi hmotnost v navolenych jednotkach.

Funkcia dovazovania

1) Véhu zapnite stlacenim tlacidla ,ON".

2) V pripade potreby zvolte mernu jednotku (g -> oz -> ml -> fl:0z).

3) Na dosku opatrne polozte potraviny, ktoré chcete zvazit.

4) Hned ako sa vaha ustali, stlacte tlacidlo ,ZERO". Aktudlna hmotnost bude zmazana a displej sa
resetuje na nulu.

5) Na vahu polozte dalsie potraviny. Displej zobrazi hmotnost iba prdve umiestnenych potravin.

6) Takto moOzete pokracovat s vazenim dalSich potravin ich postupnym pridavanim a opakovanim
kroku 4 a 5.

Ako funkciu dovazovania (ZERO) vypnut
Z vahy odstrante vsetky potraviny. Na displeji sa zobrazi zdpornd hodnota. Opakovanym stlacenim
tlacidla ,,ZERO" resetujete vahu na nulu.

Zobrazenie nutri¢nych hodnét

1) Najprv skontrolujte, ¢i je vaha vo vaziacom rezime (na displeji musi svietit indikator ,WT").
V pripade, ze tomu tak nie je, stlacte tlacidlo ,ZERO".

2) Potom na vaziacu plochu polozte potraviny, ktoré chcete zvazit.

3) Vyhladajte si 3-miestny ciselny kéd potravin v zozname, ktory je sucastou dodavky tejto vahy.

4) Vyhladany ciselny kéd prislusnej potraviny zadajte postupnym navolenim numerickych tlacidiel na
vahe. Kdd sa zobrazi v lavom rohu. (Zadanie mézete vymazat stlacenim tlacidla ,CLEAR/MC".)

5) Na displeji sa v prislusnych kolédnkach zobrazia jednotlivé nutricné hodnoty vazenej potraviny:
CAL - obsah kalorii
SALT - obsah sodika
PROT - obsah proteinov
FAT - obsah tukov
CARB - obsah uhlohydratov
CHOL - obsah cholesterolu
FIBR — obsah vlakniny

Ulozenie nutri¢nych hodnét

1) Podla predchadzajuceho bodu zobrazte nutri¢cné hodnoty potraviny.

2) Stlacenim tlac¢idla M+ ulozte nutri¢né hodnoty do pamaéte.

3) Na displeji sa zobrazi M01, ¢o znamen4, ze ide o prvé uloZené nutri¢né hodnoty.

4) Na vahu polozte dalsie potraviny a zopakujte vyssie uvedeny postup. Na displeji sa zobrazi M02, ¢o
znamen4, ze boli uloZené nutri¢né hodnoty pre dva pokrmy.

Upozornenie
@ e Paméat je trvald, data sa z nej nestratia ani v pripade vypnutia vahy.
e Ak chcete zmerat nutri¢né hodnoty pre viac potravin, zopakujte vyssie uvedené kroky.
e Do pamate mozete ulozit az 99 réznych nutri¢nych hodnét. V pripade prekrocenia poc¢tu 99
vymazte pamat stlacenim tlacidla ,CLEAR/MC".
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Zobrazenie ulozenych nutri¢cnych hodnét

1) Najprv skontrolujte, ¢i je vdha vo vaziacom rezime (na diaspleji musi svietit indikator ,WT").
V pripade, ze tomu tak nie je, stlacte tlacidlo ,ZERO".

2) Stlacte tlacidlo ,MR". Na displeji sa zobrazi sucet vietkych do paméate uloZenych nutri¢cnych hodnot
potravin. V pravom hornom rohu sa zobrazi ,X". Stlacenim tlac¢idla ,MR"” prepnite do rezimu

Upozornenie
Nie je mozné zobrazit celkovi hmotnost vietkych potravin, ktorych nutri¢né hodnoty ste ulozZili
do paméte.

Vymazanie uloZzenych udajov

Na véhe v rezime ,WT" a so zobrazenymi ,000" na displeji stlacte tlac¢idlo CLEAR/MC, rozblika sa ,M".
Ak chcete zaznamy naozaj vymazat, znovu stlacte tla¢idlo CLEAR/MC; Ak nie, ukoncite vymazavanie
stlacenim akéhokolvek iného tlacidla.

INDIKATOR PRETAZENIA

Ak je vaha pretazena (max. kapacita je 5 kg), na displeji sa zobrazi symbol ,Err”. Okamzite potraviny
z vahy odstrarite, aby ste predisli jej poskodeniu.

VYMENA BATERIi
Ak sa na displeji zobrazi ikona vybitej batérie, je potrebné batériu vymenit.

1) Odoberte kryt priestoru batérie umiestneny na spodnej strane vahy.

2) Vyberte staru batériu.

3) Do priestoru pre ulozenie batérii vloZzte 1 ks 3-voltovej litiovej batérie CR2032, pricom dbajte na
dodrzanie spravnej polarity (kladny pol batérie musi byt vzdy smerom hore).

Upozornenie
@ eV pripade, Ze nebudete vahu dlhsi ¢as pouzivat, uskladriujte ju vzdy v horizontalnej polohe,
ktora je Setrnejsia voci velmi citlivym senzorom umiestnenym v nézkach vahy.
e Nenechavajte na vahe polozené rozne predmety, ktoré by zbyto¢ne zatazovali jej senzory.
e  Silné magnetické polia mézu ovplyvnit presnost vaZzenia. Vyhnite sa pouzivaniu vahy v takychto
priestoroch.
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CISTENIE A UDRZBA

Na cistenie vonkajsich casti pristroja pouzivajte jemnu handricku navlhéenu vo vlaznej vode.
Nepouzivajte drsné Cistiace prostriedky, riedidla alebo rozpustadla, inak by mohlo déjst k poskodeniu
povrchu pristroja.

LIKVIDACIA POUZITYCH BATERIi

Sucastou prislusenstva tohto vyrobku su alkalické batérie. Pouzité batérie nepatria do domového
odpadu. OdloZte ich na zberné miesta ur¢ené na odkladanie pouzitych batérii.

RIESENIE PROBLEMOV

V pripade, Ze vaha zobrazuje ndhodné hodnoty, alebo sa automaticky nevypina, je potrebné ju tzv.

Jrestartovat”. V takom pripade vyberte na priblizne 10 sekind batérie, potom ich vloZte spat. Vaha by
mala normalne fungovat.

TECHNICKE UDAJE

NaPEJANI€....cuiieiiciiciccc s

Max. MeratelNd NMOTNOSTE ........coiiieeere ettt a et e e e re et e tesne e e e sseeneeneas
Presnost vazenia
Prepinanie hmotnostnych jednotiek...

Pocet predprogramovanych nutri¢nych hodnot POLraVIN e 999
Pocet pamétovych pozicii pre celkovy sucet nutri¢nych hodnoét ....99
Automatické vypnutie Pri NEEINNOSTI.......cceiieiieeeiiei et n e ere e 60s
Rozmery (3irka x hlbka x vy3ka). 157 x 224 x 17 mm
Rozmer displeja (AIZKa X VYEKA) .......ceurrruerririeiiieieteiseese ettt sese s sessssesesnaneas 60 x 45 mm
HIMOTNOST ...ttt et e et e et e et e e eaee et e eeseeeabeeeseeenbeeesaeeseesaseenseesaneenseesrneenneesneenns 0,55 kg
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LIKVIDACIA POUZITYCH ELEKTRICKYCH A ELEKTRONICKYCH ZARIADENI

Tento symbol na vyrobku, jeho prislusenstve alebo obale oznacuje, Ze sa s tymto
vyrobkom nesmie zaobchadzat ako s domovym odpadom. Vyrobok zlikvidujte jeho
odovzdanim na zbernom mieste pre recyklaciu elektrickych a elektronickych zariadeni.
V krajinach eurdpskej unie a v inych eurdpskych krajinach existuju samostatné zberné
systémy pre zhromazdovanie pouzitych elektrickych a elektronickych vyrobkov.

I Zaistenim ich spravnej likvidacie pomézete prevencii vzniku potencialnych rizik pre
zivotné prostredie a [udské zdravie, ktoré by mohli vzniknuit nespravnym zaobchadzanim
s odpadmi. Recyklacia odpadovych materidlov napomaha udrzaniu prirodnych zdrojov
surovin - z uvedeného dévodu nelikvidujte prosim vase staré elektrické a elektronické
zariadenia s domovym odpadom. Pre ziskanie potrebnych informacii k recyklacii tohto
vyrobku kontaktujte prosim pracovnika ochrany Zivotného prostredia miestneho
(mestského ¢i obvodného) uradu, pracovnikov zberného dvora alebo zamestnancov
predajne, v ktorej ste vyrobok zakupili.

POKYNY A INFORMACIE O ZAOBCHADZANI S POUZITYM OBALOM

Pouzity obalovy material odloZzte na miesto ur¢ené obcou na ukladanie odpadu.

Tento vyrobok je v sulade s poZiadavkami smernic EU o elektromagnetickej kompatibilite
a elektrickej bezpeé¢nosti.
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Anands

Cerstvy, na kocky

Ananas

konzervovany, platky, husty sirup

Ananas

konzervovany, platky, v stave

Ananas

konzervovany, kusky/drveny, husty sirup

Ananas

konzervovany, kusky/drveny, v stave

Ancovicky

konzervované, v oleji

Arasidy

prazené na oleji

Arasidy

prazené na oleji, solené

Arasidy

prazené nasucho

Arasidy

prazené nasucho, nesolené

Arasidy prazené nasucho, solené
Arasidy v ¢okolade

Articoky varené, scedené
Avokado Cerstvé, bez Supy a kostky
Bagel

Bagel s hrozienkami a skoricou
Bagel vajecny

Baklazany varené, scedené

Banan bez Supy, Cerstvy
Banany Cerstvé

Banany Plantain varené

Braunschweiger

(pecenova pastéta, bravcova)

Bravcovd jemna svieckova

grilovand, chuda

Bravcova kotleta

opecena

Bravcové

parky, varené

Bravcové

parky, varené, placky

Bravcové

pecené rebra, chudé aj tucné

Bravcové

slanina, kanadska, nalozena, varena

Bravcové

slanina, nalozena, varena

Bravcové

rebierko, chudé aj tu¢né, dusené

Bravcové

rebrd, chudé aj tu¢né, varené

Bravcové a fazula s paradajkovou omackou

konzervované

Bravcovy steak

vareny, grilovany

Brie

syr

Brokolica

cerstva, varend, scedena

Brokolica

mrazena, scedena

Brokolica

surova, ruzicky

Brokolica

v syrovej korenenej omacke, mrazena

Broskyne

Cerstvé

Broskyne

konzervované, husty sirup




376

377

ENCOR

Dieteticka kuchynska vaha SKS 6000

Broskyne

konzervované, v stave

Broskyne

susené

Brusnice

susené, prisladené

Buchta hrncekova s polevou

Bulgur

vareny

Burrito

fazula a maso, z rychleho obcerstvenia

Burrito

fazula a syr, z rychleho obcerstvenia

Camembert

Cereadlie

100 % prirodné, ovsené, s medom
a hrozienkami

Ceredlie

100 % prirodné, ovsené, s medom
a hrozienkami, nizkotu¢né

Ceredlie

celozrnné pseni¢né

Ceredlie celozrnné vsetky

Ceredlie Clusters s medom a orechmi
Ceredlie Crispix

Ceredlie Froot

Cereédlie grahamové Golden

Ceredlie Cheerios

Ceredlie Cheerios s medom a orechmi
Ceredlie kakaové

Ceredlie kakaové Krispies

Ceredlie Kix

Ceredlie

kompletné pseni¢né

Ceredlie

kukuri¢né Pops

Ceredlie

Life

Ceredlie

lupienky Frosted

Ceredlie Nature Valley granola
Ceredlie psenicné
Ceredlie pseni¢né

Cereadlie

pseni¢né mini Frosted, obycajné alebo
velkost ,susto"

Ceredlie

ryzoveé

Ceredlie

ryzové Krispies

Ceredlie

s Calvados

Ceredlie

s jablkami a skoricou

Ceredlie

s hrozienkami a orechmi

Ceredlie

s hrozienkami, General Mills, vSetky

Ceredlie

s hrozienkami, Kellogg's

Ceredlie

Skoricové Life

Ceredlie

zmes 19 roznych
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Ceredlie zmes 4 réznych
Ceredlie Specialne K
Cesnak surovy

Cesto listové

mrazené, pripravené na pecenie, pecené

Cesto na kolac

grahamové

Cesto na kolac

pecené, mrazené

Cesto na kolac

pecené, recept

Cestoviny

mrazené, obycajné, varené

Cibula

Cerstva

Cibula

Cerstva, varena, scedena

Cibula

susena, kolieska

Cibulka

jarna, Cerstva

Cibulky

franctzske smazené

Cibulové krazky

obalené v struhanke, smazené,
z rychleho obcerstvenia

Cicer konzervovany
Cicer suseny, vareny
Citron Cerstvy, bez Supky
Citronada

Cmar

Cola

Cola diétna

Coleslaw domaca

Coleslaw

z rychleho obcerstvenia

Collard

Cerstvy, vareny, scedeny

Collard mrazeny, vareny, scedeny
Corn dog mrazeny

Croissanty

Cuketa Cerstva

Cuketa varend, scedena

Cukor biely, krupica

Cukor hnedy

Cukriky makké gumové

Cukriky tvrdé

Caj bylinkovy

citrénovy, sladeny

citronovy, sladeny umelym sladidlom

instantny, prasok, pripraveny, nesladeny

kucerava, Escarole, Cerstva

Cerstvé, bez kostok
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Cere3ne Maraschino konzervované, scedené
Ceredfiova naplr do kolacov konzervovana

Cervené béby konzervované

Cervené bbby susené, varené
Cervenica pecena alebo grilovana
Cili prasok
Cokolada mlie¢na, oby¢ajna

Cokolada mliecna, s arasidmi, Mr. Goodbar

Cokolada mliecna, s mandlami

Cokolada na pecenie, neprisladend, rozpustena
Cokolada na pecenie, neprisladend, v pevnom stave
Cokolada $pecidlna tmava, sladka (Hershey)
Cokolada tabulka, biela

Cokoladovy prasok
Cucoriedkova naplr do kolacov konzervovana
Cucoriedky Cerstvé

Cucoriedky mrazené, prisladené
Danske pecivo ovocné

Danske pecivo zervé
Datle bez kostok
Dip képrovy
Dresing Caesar nizkotucny
Dresing Caesar normalny
Dresing Coleslaw
Dresing farmarsky nizkotucny

Dresing farmarsky normalny

Dresing farmarsky odtucneny

Dresing francuzsky nizkotucny

Dresing francuzsky normalny

Dresing Mayo omacka Miracle, diétna
Dresing Mayo omacka Miracle, obycajna
Dresing rusky nizkotucny

Dresing rusky normalny

Dresing Salatovy farmarsky, bez tuku
Dresing Salatovy Tisic ostrovov, bez tuku
Dresing taliansky nizkotucny

Dresing taliansky normalny

Dresing taliansky salatovy bez tuku

Dresing Tisic ostrovov nizkotucny

Dresing Tisic ostrovov normalny
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Dresing z modrého syra nizkotucny
Dresing z modrého syra normalny
Drobky kuracie povarené
Drobky morcacie povarené
Dyria konzervovana

Dyna varena, pyré
Dzemy

D2ds grapefruitovy koncentrat, mrazeny, neprisladeny,

neriedeny
DZzus grapefruitovy koncentrat, mrazeny, neprisladeny, riedeny
Dzus grapefruitovy konzervovany, neprisladeny
Dzus grapefruitovy konzervovany, prisladeny
Dzus grapefruitovy ruzovy alebo biely, cerstvy
Dds hroznovy kon.centra}t, mrazeny, prisladeny,
neriedeny
DZzus hroznovy koncentrat, mrazeny, prisladeny, riedeny
DzUs hroznovy vo flasi alebo konzervovany
Dzus jabl¢ny koncentrat, mrazeny, neriedeny
DzUs jabl¢ny mrazeny, koncentrat, riedeny
DZzus jablcny vo flasi alebo konzervovany
Dzus pomarancovy konzervovany, neprisladeny
Dzus pomarancovy neriedeny
DZzus pomarancovy riedeny
Dzus pomarancovy vsetky druhy, cerstvy
Enchilada hotova
Fazula biela, konzervovana
Fazula Cierna, susend, varena
Fazula Great Northern, suseng, varena
Fazula pecena, samoltné alebo vegetarianska,
konzervovana
Fazula Pinto, susend, varena
Fazula strakata, konzervovana
Fazula biela susend, varena
Fazula Lima baby, mrazena, varend, scedena
Fazula Lima mrazena, varend, scedend
Fazula Lima susena, varend, velka
Fazula smazena konzervovana
Fazula v paradajkovej omacke konzervovana
Fazulka zelena konzervovana, scedena
Fazulka zelena mrazena, varena, scedena
Fazulka zelena surova, varenad, scedena
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Fazulové struky surové

Fazulové struky varené, scedené

Fenikel hluza, surovy
Figova tycinka suSienka

Figy Cerstvé

Figy susené

Filé rybie v cesticku alebo v struhanke a smazené
Gastany europske, pecené, lupané

Gastany vodné konzervované
Gin, rum, tequila, vodka, whisky
Granola makka, s cokoladovymi kuskami

Granola makka, s hrozienkami
Granola tvrda, obycajna

Grapefruit Cerstvy, bez Supky, biely
Grapefruit Cerstvy, bez Supky, ruZzovy alebo cerveny

Grapefruit konzervovany, riedky sirup
Guacamole
Gumové medvediky

dvojity, normalny, $alat, paradajka,
mayo, z rychleho obcerstvenia

dvojity, velky, salat, paradajka, mayo,

z rychleho obcerstvenia

jednoduchy, normalny, salat, paradajka,
mayo, z rychleho obcerstvenia
jednoduchy, velky, 3alat, paradajka,
mayo, z rychleho obcerstvenia

Homar vareny v pare

Horcica pripravena, zIta

Hamburger

Hamburger

Hamburger

Hamburger

Hot dog Cili, z rychleho obcerstvenia
Hot dog obycajny, z rychleho obcerstvenia

Hovadzi biftek, grilovany, chudy
Hovadzi orech, chudy

Hovadzi orech, chudy aj tu¢ny

Hovadzi bujon instantnd zmes, nepripraveny
Hovadzi bujon kondenzovany, pripraveny z vody
Hovadzi vyvar domaci

Hovadzia pecen, smazena

Hovadzie Bologna
Hovadzie dusené (hrud) alebo rostenka, chuda aj tucna

Hovadzie dusené alebo rostenka, chudé

Hovadzie konzervované
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Hovadzie

mleté, najemno, 75 %, varené, opecené

Hovadzie

mleté, najemno, 80 %, varené, opecené

Hovadzie

mleté, najemno, 85 %, varené, opecené

Hovadzie

pecené rebra, varené, chudé

Hovadzie

pecené rebrd, varené, chudé aj tucné

Hovadzie

mleté, 73 %, grilované

Hovadzie

mleté, 80 %, grilované

Hovadzie

mleté, 85 %, grilované

Hovadzie

spodny $al, vareny, chudy

Hovadzie

spodny $al, vareny, chudy aj tu¢ny

Hovadzie

steaky, svieckovd, grilované, chudé maso

Hovadzie

steak, grilovany, chudy

Hovadzie susené

Hovadzie svieckova, grilovand, chuda
Hovadzie svieckova, grilovana, chuda aj tu¢na
Hovadzie a bravcové Bologna

Hovadzie dusené konzervované

Hovadzie Enchilada so syrom z rychleho obcerstvenia

Hovadzie susené nalozené

Hranolceky

mrazené, pecené v rure

Hranolceky

pecené

Hranolceky

z rychleho obcerstvenia

Hrasok

Black eye, konzervovany

Hrasok

Black eye, suseny, vareny

Hrasok

cukrovy, Cerstvy, vareny, scedeny

Hrasok

cukrovy, mrazeny, vareny, scedeny

Hrasok

mrazeny, vareny, scedeny

Hrasok

surovy, vareny, scedeny

Hrasok zeleny, konzervovany, scedeny
Hrasok zeleny, mrazeny, vareny, scedeny
Hrianka obycajna

Hrianka francuzska mrazena

Hrianka francuzska

recept, 2 % mlieka, pec¢end

Hrianka s maslom

z rychleho obcerstvenia

Hrozienka bezkostkové
Hrozienka susené

Hrozienka v cokolade

Hrozno bezkdstkové, cerstvé
Hroznové listy konzervované
Hruska japonska nashi Cerstva

Hrusky Cerstvé
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Hrusky konzervované, husty sirup
Hrusky konzervované, v stave

380

Huby

Cerstvé

Huby

konzervované, scedené

Huby

Shitake, scedené

Huby

Shitake, varené

Huby

varené, scedené

Hummus

z obchodu

Hus

maso a koZa, pecena

Hus

Pate de foi gras (pastéta z husacej
pecene)

Hus

iba maso, pecena

Cheddar

Cheddar

nizkotucny

Cheeseburger

dvojity, normalny, 3 ks peciva, obycajny,
z rychleho obcerstvenia

Cheeseburger

dvojity, normalny, obycajny, z rychleho
ob¢erstvenia

Cheeseburger

dvojity, normalny, salat, paradajka,
mayo, z rychleho obcerstvenia

Cheeseburger

jednoduchy, normalny, obycajny

Cheeseburger

jednoduchy, normalny, salat, paradajka,
mayo, z rychleho obcerstvenia

Cheeseburger

jednoduchy, velky, salat, paradajka,
mayo, z rychleho obcerstvenia

Chex

cerealie s medom a orechmi

Chex

kukuri¢né ceredlie

Chex

psenicné ceredlie

Chex

ryzové ceredlie

Chex viaczrnné ceredlie
Chex mix

Chilli con carne z rychleho obcerstvenia
Chilli con carne s fazulou konzervované

Chipsy ¢okoladové biele

Chipsy ¢okoladové polosladké

Chipsy kukuri¢né obycajné

Chipsy tortillové

nacho, nizkotucné

Chipsy tortillové

nacho, normalne

Chipsy tortillové

obycajné, normalne

Chipsy tortillové

pecené

Chipsy zemiakové

nizkotucné
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A Chipsy zemiakové

obycajné, solené

Chipsy zemiakové

odtucnené

Chipsy zemiakové

smotana s cibulou

Chlebovina sucha zmes

Chlieb bochnik, francizsky
Chlieb cesnakovy

Chlieb velky bochnik, celozrnny
Chlieb bananovy recept, margarin

Chlieb biely

Chlieb biely diétny

Chlieb biely s makkou korkou

Chlieb celozrnny

Chlieb celozrnny

psenicny

Chlieb franctzsky

Chlieb hrozienkovy

Chlieb indicky Naan

Chlieb kukuri¢ny

Chlieb kukuri¢ny

recept, 2 % mlieka

Chlieb kukuri¢ny zmes

Chlieb Matzo obycajny

Chlieb otrubovy

Chlieb ovseny

Chlieb pernikovy

Chlieb Pita

Chlieb psenicny diétny

Chlieb ryzovy

Chlieb ryzovy diétny

Chlieb ryzovy chrumkavy hranaty

Chlieb taliansky

Chlieb viaczrnny

Chren pripraveny

Ibistek mrazeny, vareny, scedeny
Ibistek surovy, vareny, scedeny

Jabl¢na napln do kolaca

Jablka

Cerstvé, olupané

Jablka Cerstvé, so Supkou
Jablka dusené bez cukru
Jablka dusené s cukrom
Jablka susené

Jablko granatové Cerstvé
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Jacémen vareny

LyZ W Jahnaci chrbat, grilovany, chudy

Jahnaci chrbat, grilovany, chudy aj tu¢ny

Jahnacie stehno, chudé, pecené

Jahnacie stehno, pecené, chudé aj tucné

Jahnacie mleté, varené, grilované

Jahnacie rebierka, varené, chudé

Jahnacie rebierka, varené, chudé aj tucné

Jahnacie rebro, chudé, varené, pecené

Jahody Cerstvé, stredné

Jahody Cerstvé, velké

Jahody mrazené, prisladené, rozmrazené

Jicama surova

Jogurt biely, obycajny

Jogurt jemny, cokoladovy

Jogurt jemny, vanilkovy

Jogurt obycajny, nizkotucny

Jogurt obycajny, odtuc¢neny

Jogurt ovocny, nizkotucny

Jogurt ovocny, odtu¢neny

Jogurt vanilkovy alebo citréonovy, nizkotucny

Kacica maso a koza, pecend

Kacica Pelfins!(é, prsia, maso a koza, vykostena,
pecend

Kacica iba méaso, pecena

Kakaovy prasok neprisladeny

Kalerab vareny, scedeny

Kapusta Cerstvé, strihané

Kapusta cervena, surova, striuhana

Kapusta Napa

Kapusta Pak choi alebo bok choy

Kapusta varena

Kapusta kysla konzervovana

Karambola cerstva

Karamely cokoladové

Karamely obycajné

Karfiol Cerstvy

Karfiol cerstvy, vareny, scedeny

Karfiol mrazeny, vareny, scedeny

Kasa ovsena obycajnd, instantna, obohatena

10
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Kasa ovsena

obycajn4, rychla alebo instantn4,
neobohatena

Kasa ovsena

s jablkami a skoricou, instantna

Kasa ovsena

s javorovym a hnedym cukrom, instantna

Kasa ovsena prazena

Quaker, s medom a orechmi

Kava

espresso

Kava

varena

Kecup

Kel

cerstvy, vareny, scedeny

Kel

mrazeny, vareny, scedeny

Kel kuceravy

surovy, striuhany

Kel ruzickovy

Cerstvy, vareny, scedeny

Kel ruzickovy

mrazeny, vareny, scedeny

Kesu

solené, prazené nasucho

Kivi

Cerstvé, bez Supky

Klementinky

Klobasa

hovéadzia a brav¢ova, udena

Klobasa

bravcova, varena

Klobasa Chorizo

hovéadzia a brav¢ova

Kokos

surovy, striuhany, nebaleny

Kokos

surovy, strihany, suseny, prisladeny

Kokteil jogurtovy s dzdsom

Kokteil mlie¢ny

husty, cokoladovy

Kokteil mlie¢ny

husty, vanilkovy

Kokteil ovocny

konzervovany, husty sirup

Kokteil ovocny

konzervovany, v stave

Kokteil z brusnicového dzusu

Kokteil zmrzlinovy

Kola¢ Angelfood

Kolac¢ bananovy krémovy

pripraveny podla receptu

Kolac broskyriovy

Kolac citronovy

Slahany

Kolac ceredriovy

Kolac¢ cokoladovy krémovy

Kolac cokoladovy s cokoladovou polevou

Kolac¢ cucoriedkovy

Kolac desiatovy

cokoladovy, plneny krémom, s polevou

Kolac desiatovy

cokoladovy, s polevou, nizkotucny

Kolac dynovy

Kolac jabl¢ny

11
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Kolac kavovy
Kolac¢ krémovy Boston

Kolac¢ ovocny
Kolac pekanovy

Kolac ryzovy hnedd ryza, samotna
Kolac¢ tvarohovy

Kolac tvarohovy nepeceny, pripraveny zo zmesi
Kolaciky instantna zmes, Angelfood

instantna zmes, zIté, svetlé, voda,

Gl vajecné bielky, bez polevy

Korak vajecny
Képor Cerstvy
Korbaciky

Koriander Cerstvy

Krab aljassky kralovsky, vareny
Krab kold¢, vajcia, cibula, margarin, smazeny

Krab maso, konzervovany
Krém kokosovy

Krém psenicny obycajny

Krém pseni¢ny rychly

Krevety konzervované, scedené, tuhé
Krevety obalené v strihanke, smazené

obalené v striuhanke, smazené,
z rychleho obcerstvenia

Krutény korenené

Krevety

Kukurica celé zrna, konzervovana
Kukurica Cerstva, klas

Kukurica krémova, konzervovana
Kukurica mrazena, klas

Kukurica zrna, Cerstva

Kuracia pecen povarend

Kuracie maso zapekané, mrazené

Kurca cornwallska sliepka, méaso a koza, pecena

Kurca diétne maso, iba maso, pecené
Kurca diétne maso, iba maso, smazené

Kurca konzervované, iba maso, s vyvarom
Kurca kridlo, méaso a koza, smazené, v muke

Kurca kridlo, méaso a koza, smazené, v cesticku

Kurca maso a koza, pecené

Kurca maso a koza, smazené, v muke

12
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Kurca maso a koza, smazené, v cesticku

Kurca prsia, iba maso, grilované

Kurca prsia, iba maso, smazené

Kurca Rotisserie, diétne maso, iba maso, pecené
Kurca stehno, maso a koza, smazené, v muke
Kurca stehno, maso a koza, smazené, v cesticku

430

Kurca kusky, maso a koza, smazené, v muke
Kurca kusky, méaso a koza, smazené, v cesticku
Kurca tmavé maso, iba maso, pecené

Kurca tmavé maso, iba maso, smazené

Kurca Sweet & sour konzervované

Kuskus vareny

Kvaka varena, kocky
Kvaka varena, scedena
Kvasnice susené, aktivne

Lasagne s masom a omackou

Lasagne zeleninové

Likéry (53 proof)

Limondada koncentrovana, pripravovand z ladu
Limonada prasok, pripravovana z vody
Limondda z Cervenej repy

Losos konzervovany (ruzovy), v stave (vr. kosti)
Losos peceny alebo grilovany

Losos udeny

Lucerna surova

Lupacky so Skoricou a hrozienkami, z obchodu
Lupacky so Skoricou, mrazené cesto, pecené

Lupienky kukuri¢né General Mills, cerealne

Lupienky kukuri¢né Kellogg's

M&M's arasidové (M&M Mars)

M&M's obycajné (M&M Mars)

Majonéza diétna (bez cholesterolu)
Majonéza normalna

Majonéza odtucnenad

Makarony hovadzie, mrazené, Healthy choice
Makarony varené

Makrela varena

Maliny Cerstvé

Maliny mrazené, prisladené, rozmrazené
Mandarinky riedky sirup

13
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Mandle
Mango Cerstvé, bez Supky a kostky

365

Mangold vajciarsky, cerstvy

Margarin obycajny (80 % tuku)

Margarin roztieratelny (40 % tuku)

Margarin roztieratelny (60 % tuku)

Marhule Cerstvé

Marhule konzervované, polovice, husty sirup
Marhule konzervované, polovice, v Stave
Marhule susené

Marshmallow miniaturny

Marshmallow normalny

Maslo nesolené

Maslo solené

Maslo arasidové (Hershey)

Masové gulky s cestovinami a omackou, konzervované
Masové gulky s cestovinami a omackou, mrazené
Mast

Mecun peceny alebo grilovany

Med

Melasa

Meldn Cantaloupe, mesiacik bez Supky

Melén Honeydew, mesiacik bez Supky

Melén vodny Cerstvy, mesiacik

Milky Way (M&M Mars)

Mlieko kondenzované, konzervované, odtu¢nené
Mlieko kondenzované, konzervované, plnotucné
Mlieko nizkotucné (1 %)

Mlieko odtucnené

Mlieko plnotucné (3,25 %)

Mlieko polotucné (2 %)

Mlieko cokoladové 5o znizenym obsahom tuku, z obchodu
Mlieko cokolddové z obchodu

Mlieko cokoladové z obchodu, nizkotucné

Mlieko kondenzované prisladené, konzervované

Mlieko séjové

Morcacie Bologna

Morka biela, tenké platky

Morka Erlr?aclgg,n\; strahanke alebo v cesticku,

14
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Morka prsia, maso a koza, pecena

LYl Morka mletd, varena

Morka svetlé aj tmavé maso, na kocky, korenené

Morka svetlé maso, maso a koza, pecend
Morka svetlé maso, iba maso, pecena
Morka tmavé maso, maso a koza, pecena

Mozzarella plnotu¢né mlieko
Mrkva baby

Mrkva Cerstva

Mrkva Cerstva, varena, scedena

Mrkva konzervovana

Mrkva mrazena, varena, scedena

Mucka kukuri¢na masa

Muffin Cucoriedkovy, zmes
Muffin ¢ucoriedkovy, z obchodu
Muffin kukuri¢na zmes

Muffin kukuri¢ny, z obchodu
Muffin ovsené otruby, z obchodu
Muffin s hrozienkami

Muffin anglicky obycajny

Muka pseni¢na celozrnna

Muka chlebova
Muka kolacova
Muka kukuri¢na ZIta, susend, bezna

Muka kukuri¢na ZIta, susend, celozrnna
Muka pohankova celozrnna

Muka pseni¢na

Muka s praskom do peciva

Musle robené v pare

Musle varené v pare

Musle varené, obalené v struhanke, smazené

Musle konzervované, scedené, tuhé

Mugle Nové Anglicko, hotové, nizkotuc¢né, malo
solené

Musle obalené v strihanke, smazené

Nachos so syrom z rychleho obcerstvenia

Natierka araSidova obycajna, jemna

Natierka arasidova obycajna, s kuskami

Natierka arasidova so znizenym obsahom tuku, jemna

Nektérinky cerstvé

15
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Nové korenie

konzervované

Nugety kuracie

vykostené (obalené v strihanke a smazené),
obycajné, z rychleho obcerstvenia

Nutella
Ocot destilovany
Ocot jabl¢ny

Okruhlica

Cerstva, varend, scedena

Okruhlica

mrazena, varena, scedena

Olej canola

Olivy

Cierne, konzervované, zrelé

Olivy

zelené, nakladané

Omacka Barbecue

Omacka brusnicova

prisladend, konzervovana

Omacka hovadzia konzervovana
Omacka hubova konzervovana
Omacka kuracia konzervovana
Omacka morcacia konzervovana
Omacka na Spagety

Omacka Sweet 'n sour

Omacka syrova hotova
Omacka syrova Nacho hotova
Omécka Teriyaki

Omacka worcesterska

Omeleta vajecna obycajna
Oplatky vanilkové nizkotucné

Oranzada

Orechy

brazilske, lupané

Orechy

kesu, solené, prazené na oleji

Orechy

mandle, lUpané

Orechy lieskové

sekané

Orechy Macadamia

prazené nasucho, solené

Orechy s arasidmi (zmes)

prazené na oleji, solené

Orechy s arasidmi (zmes)

prazené, solené

Orechy vlasské

sekané

Oresak

mrazeny, vareny, tlaceny

Ostriez

morsky, vareny, suseny teplom

Ostriez sladkovodny, vareny, suseny teplom
Ostriezik morsky vareny
Ostruziny Cerstvé

Ostruziny

konzervované, husty sirup
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Ostruziny mrazené

Otruby kukuri¢né biele alebo ZIté

Otruby ovsené nevarené

Palacinky mrazené, hotové

Palacinky s maslom a sirupom, z rychleho obcerstvenia
Palacinky zmes

Palacinky zmes, 2 % mlieka, vajcia a olej
Palmové srdiecka konzervované

Papdja Cerstva

Papricky cili Cerstvé, zelené alebo cervené
Papricky Jalapenos konzervované

Paprika zelena alebo cervena, cCerstva

Paprika zelend alebo cervend, varend, scedena
Papriky dlhé Cerstvé

Paradajky cerstvé

Paradajky dusené, konzervované

Paradajky cherry

Paradajky konzervované

88

Paradajky omacka, konzervované
Paradajky susené na slnku, samotné
Parmezan
Parok letny cervelat, hovadzi a bravéovy
Parok v rozku frankfurtsky hovadzi

Parok v rozku frankfurtsky hovadzi a brav¢ovy

Parok viedensky
Pastrami hovadzie, nakladané

Pastrnak vareny, scedeny

Pazitka Cerstva
Pecivo zakuskové, mrazené

Pecivo zakuskové, ovocné
Pecivo drobné nizkotuc¢né

Pecivo drobné ovocné
Pekany polené
Pepperoni bravcové, hovadzie
Petrzlenova vinat Cerstva

Pickles ochutené, sladké

Pickles uhorkové, s koprom
Pistacie prazené, solené, lipané
Piskota maslova

Piskota odtucnena
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SENCOR

Pivo

obycajné

CEY'M Pivo

svetlé

Pivo zazvorové

Pizza

pepperoni, z rychleho obcerstvenia

Pizza

s masom a zeleninou, mrazena, pecena

Pizza

syrovd, z rychleho obcerstvenia

Pizza Pepperoni

mrazena, pecena

Placky vegetarianske

mrazené, Morningstar farms

Platesa

pecena alebo grilovana

Platesa alebo morsky jazyk

pecena alebo grilovana

Pohar zmrzlinovy

Pohar zmrzlinovy

horuci fudge, z rychleho obcerstvenia

Poleva

c¢okoladova, hotova

Poleva

vanilkova, hotova

Polievka

zemiakova, kondenzovana,
konzervovana, s mliekom

Polievka brokolicovo-cheddarova

kondenzovan4, pripravena
z plnotu¢ného mlieka

Polievka brokolicovo-syrova

kondenzovan4, pripravena
z plnotu¢ného mlieka

Polievka cibulova

instantnd zmes, nepripravena

Polievka cibulova

instantnd zmes, pripravena z vody

Polievka hovadzia rezancova

kondenzovana, pripravena z vody

Polievka hraskova

kondenzovana, pripravend z vody

Polievka hubova

kondenzovan4, pripravena
z plnotu¢ného mlieka

Polievka hubova krémova

kondenzovana, pripravend z vody

Polievka kuracia

kondenzovan4, pripravena
z plnotu¢ného mlieka

Polievka kuracia krémova

kondenzovana, pripravend z vody

Polievka kuracia rezancova

hotova, nizkotuc¢na, malo solena

Polievka kuracia rezancova

hotova, syta

Polievka kuracia rezancova

instantnd zmes, pripravena z vody

Polievka kuracia rezancova

kondenzovana, pripravena z vody

Polievka kuracia s ryZou a zeleninou

hotova, nizkotuc¢na, malo solena

Polievka kuracia zeleninova

hotova, syta

Polievka minestrone

hotova, nizkotu¢na, malo solena

Polievka minestrone

kondenzovan4, pripravend z vody

Polievka paradajkova

kondenzovan4, pripravena
z pInotu¢ného mlieka

Polievka paradajkova

kondenzovan4, pripravend z vody
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Polievka rezancovd Ramen kuracia, instantna zmes, nepripravena
Polievka sosovicova hotova, nizkotucna, malo solena
Polievka Sparglova kondenzovana, konzervovana, s mliekom
. - Manhattan, kondenzovang, pripravena
Polievka z musli
z vody

Nové Anglicko, kondenzovans,
pripravena z plnotu¢ného mlieka

Polievka zeleninova hotova, nizkotu¢nd, malo solend
Polievka zeleninova hovadzia hotova, syta

Polievka zeleninova hovadzia kondenzovan4, pripravend z vody
Polievka zeleninova vegetaridanska kondenzovana, pripravena z vody

kondenzovan4, pripravena
z plnotu¢ného mlieka

Pollock peceny alebo grilovany
Pomarance Cerstvé, bez Supky a kostok

Polievka z musli

Polievka zelerova

Popcorn karamelovy, s arasidmi

Popcorn prazeny na oleji, soleny
Popcorn prazeny vzduchom, nesoleny
Popcorn syrovy

Por vareny, scedeny

Pracliky tocené
Pracliky tycinky
Prasok do peciva
Pretlak paradajkovy konzervovany

Prsty rybie v struhanke, mrazené, predhriate
Pstruh peceny alebo grilovany

Puding c¢okoladovy, hotovy, obycajny

Puding cokoladovy, hotovy, odtu¢neny
cokoladovy, instantnd zmes pripravena
z 2 % mlieka

cokoladovy, instantna zmes pripravena
z 2 % mlieka, normalny, vareny

Puding

Puding

Puding ryzovy, hotovy, obycajny
Puding tapioka, hotovy, obycajny
Puding tapioka, hotovy, odtucneny

Puding vanilkovy, hotovy, obycajny

Puding vanilkovy, hotovy, odtu¢neny
vanilkovy, instantnad zmes pripravena
z 2 % mlieka

vanilkovy, instantna zmes pripravena
z 2 % mlieka, normalny, vareny

Puding

Puding
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Pun¢ ovocny
Ravioly Is(paradajkovqu a masovou omackou,
onzervované

Rebarbora mrazena, varena s cukrom

Rebarbora mrazena, varend s cukrom

Redkovky surové

Repa celd alebo platky, varend, scedend

Repa konzervovana, scedena

Repa zelené, listy a stopky, varené, scedené

Rezance chow mein, konzervované

Rezance japonské, soba, varené

Rezance vajecné, obycajné, varené

Rezance vajecné, Spenatové, varené

Rezance vajecné Alfredo susenda zmes

Ricotta plnotuc¢né mlieko

Ricotta polotuc¢né mlieko

Rozky hamburgery, parky v rozku

Rukola Mustard greens, varend, scedend

RyZa biela, dlhozrnna, instantna

Ryza biela, dlhozrnna, surova

RyZa biela, dlhozrnna, varena

Ryza div4, varena

Ryza hneda, dlhozrnn4, varena

Ryza instantnd, surova

Ryza instantnd, varena

Ryza rezance, varené

Ryza mexicka priloha, susend zmes

Salédma hovadzia a bravcova, susena

Saldma hovadzia a bravcova, varena

Salsa

sardinky atlanticlfé, konzervované v oleji, scedené
(vr. kosti)

Semena zelerové

Semienka dyrové prazené, solené

Semienka piniové lupané

Semienka sezamové

Semienka slnecnicové prazené, solené

Sendvic s vajcom a parkom, z rychleho obcerstvenia

Sendvié ryb oball?ny v struhanke’a smaien)’/,vs tatérs_kou
omackou, syrom, z rychleho obcerstvenia
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Sendvic¢ s kuracim masom

obaleny v struhanke a smazeny,
obycajny, z rychleho obcerstvenia

Sendvic so Sunkou a syrom

mrazeny

Sendvic Sub

olej a ocot, syr, saldma, sunka, zelenina,
z rychleho obcerstvenia

Sendvic Sub

pecené hovadzie, mayo, zelenina,
z rychleho obcerstvenia

Sendvic Sub

studeny

Sendvic Sub

tuniakovy Salat, mayo, salét, z rychleho
ob¢erstvenia

Shake cokoladowy, z rychleho obcerstvenia
Shake vanilkovy, z rychleho obcerstvenia
Sirup ¢okoladovy fudge

Sirup ¢okoladovy riedky

Sirup javorovy

Sirup kukuri¢ny lahky

Slanina platky

Sled' nalozeny

Slivky cerstvé

Slivky dusené, neprisladené

Slivky susené vykostkované, nevarené

Smotana do kavy

Smotana instantna

Smotana

instantna s plnotu¢nym mliekom

Smotana

napoly

Smotana pasterizovana
Smotana kysla nizkotucna
Smotana kysla obycajna
Smotana kysla odtucnenad

Smotanové vyrobky

naslahané, mrazené

Snickers

Séda hroznova

Séda jedla

Séja

Miso

Séjova omacka

Séjové boby

susené, varené

Séjové boby

zelené, varené, scedené

Séjoveé zrna prazené
Souffle Spenatové domace
Steak salisbursky mrazeny

Struhanka

susend, struhana, korenena
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Struhanka susend, struhana, obycajna
Suchare SO syrom

Suchare celozrnné

Suchare grahamové drvené

Suchare grahamové obycajné

Suchare psenicné

Suchdre ryzové

celozrnné, obycajné

Suchare slané

Stvorcové

Suchdare syrové

Suchare standardné

gulaté alebo velkost ,susta"

Sumec

obalovany v struhanke, smazeny

Susienky

maslové, z obchodu

Susienky

obycajné alebo maslové, recept, 2 % mlieka

Susienky

recept, margarin

Susienky

cesto, chladené

Susienky

z obchodu

Susienky

zmrazené cesto, pecené, normalne

Susienky cokoladové s krémovou naplrou

Susienky linecké

z obchodu, obycajné

Susienky orieskové

(Brownie), instantna zmes, nizkotu¢né

Susienky orieskové

(Brownie), z obchodu, bez polevy, obycajné

Susienky orieskové

(Brownie), z obchodu, bez polevy, odtu¢nené

Susienky ovsené

makké

Susienky ovsené

normalne, velké

Susienky ovsené

odtucnené

Susienky s cokoladovymi chipsami

chladené cesto, z obchodu

Susienky s ¢okoladovymi chipsami

z obchodu, nizkotué¢né

Susienky s ¢okoladovymi chipsami

z obchodu, normélne

Susienky s arasidovym maslom

recept s margarinom

Susienky s arasidovym maslom

z obchodu

Syr americky

pasterizovany, obycajny

Syr americky

pasterizovany, odtuc¢neny

Syr Feta

Syr Gouda

Syr modry

Syr Monterey

Syr Muenster

Syr Neufchatel

Syr Provolone

Syr Provolone
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()} Syr Romano

Syr struhany

Syr Svajciarsky

Syr Svajciarsky

pasterizovany

Salat

Cerstvy

Salat

kuraci, bez dresingu, z rychleho obcerstvenia

Salat hlavkovy

Iceberg, struhany

Salat hlavkovy

Iceberg, list

Salat hlavkovy

Looseleaf, kusky, strihany

Salat hlavkovy

Looseleaf, list

Salat hlavkovy

Romaine lettuce, struhany

Salat hlavkovy

Romaine lettuce, srdiecko

Salat tuniakovy

v oleji, s prichutou, dresing mayo

Salat zemiakovy doméci
Salotka erstva
Siska s polevou
Siska lievanec
Skorica

Skrob kukuri¢ny

Slahacka neilahana

Slahacka

neslahana, nizkotu¢na

Slahacka

striekana

So3ovica

susena, varena

Spagety

celozrnné, varené

Spagety bolonské

mrazené, Healthy Choice

Spargla

konzervovany, rezy, scedeny

Spargla

mrazeny, vareny, scedeny

Spargla

surovy, vareny, scedeny

Spenat

Cerstvy

Spenat

Cerstvy, vareny, scedeny

Spenat

konzervovany, scedeny

Spenat

mrazeny, vareny, scedeny

Stava anandsova

neprisladend, konzervovana

Stava citréonova

Cerstva

Stava citréonova

konzervovana alebo vo flasi, neprisladena

Stava hroznova

Stava jabl¢na

konzervovana, neprisladena

Stava jabl¢na

konzervovana, prisladena

Stava limetkova

Cerstva

Stava limetkova

konzervovana, neprisladena

23




SENCOR® Dieteticka kuchynska vaha SKS 6000

Stava mrkvova konzervovana

Stava paradajkova konzervovana, slana

Stava slivkova konzervovana alebo vo flasi
Stava zeleninova kokteil, konzervovana

Sunka Cerstva, varend, chuda a tucna
Sunka konzervovana

Sunka stehno, pecend, chuda a tucna
Sunka nalozena, chuda a tu¢na

Sunka v mede, udena, varena

Sunka varend, extra chuda
Sunka varena, normalna

Taco hovadzie
Taco skrupinky pecené
Tahini
Tangerinky Cerstvé, bez Supky a kostok
Tapioka krupica, susena

Tekvica pecena

Telacie kotlety, dusené, chudé aj tu¢né

Telacie kotlety, v struhanke, varené, chudé aj tucné
Tofu makké

Tofu pevné

Topinambury Cerstvé

Tortellini cestoviny so syrovou naplriou, mrazené
Tortilla kukuri¢na

Tortilla muka
Treska pecena alebo grilovana
Treska pecend alebo grilovana

Tuk pokrmovy na akékolvek ucely
Tuniak konzervovany, scedeny, v oleji, kusky
Tuniak konzervovany, scedeny, vo vode, kusky

Tuniak konzervovany, scedeny, vo vode, vcelku
Tuniak peceny alebo grilovany

Tvaroh krémovy s ovocim

Tvaroh nizkotucny (1 %)

Tvaroh nizkotucny (2 %)

Tvaroh odtucneny

Tvaroh viac alebo menej tucny

Tycinka s ovocim a $tavou, mrazena

Tyc¢inka Nutri cerealna ovocna

Tycinka ranajkova ceredlna korka, ovocnd néapln, netucna
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Tycinky slané

Tycinky so syrom Mozzarella
Uhor vareny, suseny teplom
Uhorka neolupana

Uhorka olupana

Ustrice obalené v striuhanke, smazené
Ustrice iba surové maso

Vajcia bielok, cerstvé

Vajcia celé, cerstvé

Vajcia celé, smazené

prazenica, s margarinom, plnotu¢nym

Vaijcia - .
mliekom, solou
Vajcia nahradka, tekuta
Vajcia uvarené so solou
Vajcia varené natvrdo, bez skrupinky
Vajcia ZItok, cerstvé
Vanilinovy extrakt
Vino biele
Vino cervené
Vino ruzové/Cervenkasté
Vigne cervené, vykostkované, konzervované,
vo vode
Vyhonky bambusové konzervované, scedené
Vyvar kuraci domaci
Vyvar kuraci hotovy, nizkotucny, malo soleny
Vyvar rybi domdci
Waffle obycajné, mrazené, opecené
Waffle obycajné, nizkotucné
Waffle obycajné, recept
Zavin ako hlavny chod
Zazvor surovy
Zelenina zmes, konzervovana, scedena
Zelenina zmes, mrazena, varena, scedena
Zeler Cerstvy
Zeler vareny
Zemiakova kasa domaca
Zemiakova kasa domaca, s mliekom
Zemiakova kasa domadca, s mliekom, margarinom
Zemiakova kasa mrazena
Zemiakova kasa susend, s mliekom, maslom, solou
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Zemiakova kasa

z rychleho obcerstvenia

Zemiakové placky

domace

Zemiaky

Cervené, pecené v Supke

Zemiaky

olupané po uvareni

Zemiaky

olupané pred uvarenim

Zemiaky

pecené v Supke

Zemiaky

pecené, bez Supky

Zemiaky

pecené, iba Supka

Zemiaky

vrubkované, domace, maslo

Zemiaky

vrubkované, instantna zmes, plnotucné
mlieko, maslo

Zemiaky chrumkavé

obycajné

Zemiaky pecené

so syrom, z rychleho obcerstvenia

Zemiaky Roesti

z rychleho obcerstvenia

Zemiaky sladké

kandizované

Zemiaky sladké

konzervované, v sirupe, scedené

Zemiaky sladké

pecené v supke

Zemiaky sladké

varené bez Supky

Zemiaky sladké

varené, grilované, scedené alebo pecené

Zemiaky zapekané

domadce, priprava s maslom

Zemiaky zapekané

susend zmes, priprava s maslom

Zmrzlina

C¢okoladova

Zmrzlina ¢okoladova, nizkotucna
Zmrzlina jemna, vanilkova
Zmrzlina kornuty

Zmrzlina vanilkova

Zmrzlina

vanilkovd, jemna, v kornute, z rychleho
obcerstvenia

Zmrzlina

vanilkova, nizkotu¢na

Zmrzlina jahodova

Zmrzlina talianska

pripravena v restauracii

Zubac

stuka

Zverina

chrbat, vareny, grilovany, chudy

Zverina

vrchny 3al, vareny, grilovany, chudy

Zelatina dezertnd, pradsok a voda, nizkotucna
Zelatina dezertnd, prasok a voda, obycajna
Zervé nizkotu¢né

Zervé obyéajné

Zervé odtu¢nené
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