Digitalis személyi mérleg

Hasznalati utmutaté

SENCOR

SBS 7000

A termék Uzembe helyezése elStt kérjuk ismerkedjen meg a hasznalati Utmutatéval, még ha ismeri
is a hasonlo termékek kezelését! A terméket csak az ezen hasznalati Utmutatoban leirtak szerint
hasznalja! Orizze meg a hasznélati Gtmutatét, késébb is szilksége lehet ra!

Javasoljuk, hogy legaladbb a jotéllas idejére Grizze meg atermék eredeti dobozat, csomagolasat,
pénztarbizonylatét és jotallasi jegyét! Atszallitas esetén a késziiléket csomagolja vissza a gyari eredeti
dobozba, ezzel biztositja a termék maximalis védelmét szallitas kozben (pl. koltozés vagy szakszervizbe
kuldés).
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FONTOS BIZTONSAGI UTASITASOK
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A terméket 6vatosan csomagolja ki és tigyeljen arra, hogy a csomagoléanyag egyik részét se dobja
ki korabban, mint hogy megtaldlja a termék Osszes részét.

Ezt aterméket nem olyan személyeknek (beleértve gyerekek) tervezték, akik csdkkent fizikai
vagy szellemi képességliek vagy korldtozott tapasztalatu és tudasu személyek, ha nincs mellettiik
felugyel vagy biztonsagukért felelés személy, aki ellatta Gket a berendezés hasznalatara
vonatkozoé utasitasokkal.

A gyerekeknek feltigyelet alatt kell lennitk, hogy biztositsa, nem fognak a termékkel jatszani.
Soha se javitsa maga aterméket és ne is végezzen rajta médositasokat — dramités veszélye!
A terméken végrehajtott dsszes javitast és bedllitast bizza szakérté cégre/szakszervizre! A jotallasi
id6 alatti termékbe beavatkozéssal elveszitheti a jotallasi teljesitésre vonatkozé jogat.

Soha se hasznalja a terméket, ha nedves a laba. Csuszasveszély!

A terméket gyulékony vagy illékony anyagok kézelében ne hasznalja, se ne térolja.

Ne tegye kia mérleget szélséséges h6mérsékleteknek, kdzvetlen napstitésnek, tulzott nedvességnek
és ne tegye azt tulzottan poros kérnyezetbe!

A terméket ne tegye f(it6testek, nyilt lang vagy mas készilékek és berendezések kozelébe, amelyek
héforrasok.

A termék rendeltetése a haztartasi felhasznalas. Ne hasznalja ipari kérnyezetben vagy kint!

Ne hasznélja a terméket a rendeltetésszerl hasznélattdl eltéré médon!

Ne szoktelljen vizet vagy mas folyadékot a termékre! A készulékbe ne 6ntsdn vizet vagy mas
folyadékot. A készuléket ne meritse vizbe vagy mas folyadékba.

A mérlegre soha se ugraljon.

A mérleg csak személyek sulyanak mérésére szolgal.

Ne hasznéljon toltheté elemeket.

Ha a készuléket hosszabb ideig nem hasznalja, vegye ki beléle az elemeket. Ellenkez6 esetben
kifolyhatnak a készulék belsejébe és az visszafordithatatlanul karosodhat.

A gyarté nem felel a készUlék vagy tartozékainak helytelen hasznélatdbdl adodé karokért (sérulés,
megégés, géz okozta égés, tiiz, élelmiszer megromlas stb.)
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BEVEZETO

Ez a személyi ,fitnessz” mérleg a zsir, izom, csontok és viz szazalékaranyos mérésére szolgal un.
bioelektrikus impedancia elemzés (bioimpedancia) modszerrel.

Ennél a mérési mddszernél a testen gyenge dram halad at, amelyik ki van kuldve és vissza észlelve
a vezetd érzékelSkkel a mérleg feluletén. Két érzékel6 van és ugy vannak elkulonitve, hogy mindkét
lab mérlegre helyezése utan zaruljon a mérési aramkoér. Ez a gyenge dram az emberi testre teljesen
biztonsagos és érzékelhetetlen.

Maga a mérési modszer azon a tényen alapul, hogy az dram koénnyebben halad at folyadékon az
izmokban, mint a zsiron.

Az emberi test atlagosan 45-85 % vizet tartalmaz, mig az izom kb. 90 % vizet és a zsirrost kb. 45 % vizet
tartalmaz.

Figyelem:
Ezen okbdl az egyes mért értékek szazalékos 6sszege meghaladhatja a 100 %-ot. Ez pl. a mért
zsir, izom és viz szazalékos érték NEM ADHATO OSSZE, mivel a zsir és izom is tartalmaz vizet.

A korral a viz ardnya a testben csokken, mikézben a csecsemdék testének vizaranya 85 % is lehet.
A korral dehidralédnak a testi proteinek és csokken a sejten kivuli folyadék. Az 6reg emberek testének
vizaranya ezért mozog 55 % alatt. A férfi testének vizaranya termékeny korban 62 % és a néé atlagosan
56 %. Az alacsonyabb érték a néknél a nagyobb zsirtartalom miatt van.

A normal zsirszévet arédny a férfiaknal 10-20 %. A néknél ez fizioldgiailag nagyobb arény, 18-28 %.
A korral a zsirarany novekszik, az 50 év feletti n6knél a toleralhaté mennyiség a 33-35 %.

Az izomtémeg mérése

Az izomtdmeg szazalékos aranya a testben az elektromos ellenallas alapjan van kiszamolva, ahol az
a tény van kihasznalva, hogy az emberi test bizonyos korban bizonyos vizaranyt tartalmaz. A nem, kor
és testmagassadg megadasa segiti a mérés pontossagat.

A zsirszovet mérése

A zsirszOvet szazalékos ardnydnak kiszamitasaban a testtdmeg és a mért izomtdmeg kilénbsége van
kihasznalva. A testzsir mint szigetelés mikodik (csokkenti az dramvezetd képességet), és ezért nem
szamithato ki kozvetlenul.

A viztartalom mérése

A viz szazalékos arénya a testben az elektromos ellenallas alapjan van kiszamolva, ahol az a tény van
kihasznalva, hogy az elektromos ellenallas aranyos a viz mennyiségével az emberi testben. A nem, kor
és testmagassag megadasa segiti a mérés pontossagat.
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Elsé hasznalat el6tt

1) A pontos sulymérés érdekében, a mérleget egyenes és szilard fellletre helyezze (parketta,
talajcsempe, lindleum stb.). Nem javasoljuk, hogy a mérést sz6nyegen végezze el.

2) Mérlegelés el6tt mindig vegye le a cip6t.

3) Javasolt, hogy tomegét mindig azonos idében ellendrizze, legjobb reggel, ébredés utan, amikor
nem érvényestiinek a taplalkozas, az emésztés vagy a nap folyaman végzett fizikai aktivitas okozta
tomegeltérések.

4) A mérlegelés eredménye intenziv torna, diéta vagy erds dehidratacié esetén csaloka lehet.

5) Meérlegelés kézben alljon nyugodtan.

6) Haa mérleget hosszabb ideig nem hasznalja, mindig vizszintes helyzetben tarolja, ami jobban évja
a nagyon érzékeny érzékel6ket a mérleg labaiban.

7) Ne hagyjon rajta targyakat, amik foloslegesen terhelnék az érzékeléket.

8) Azer6s magneses terek befolyasolhatjak a mérlegelés pontossagat. Kerulje a mérleg ilyen helyeken
hasznélatat.

Figyelmeztetés:

Ez a mérleg a testtdmeg mérésére, zsirtdmeg, viz-, izom-tartalom és csonttdémeg mérésére
szolgal hazi koriilmények kozott és semmilyen esetben sem helyettesitheti az erre a célra
szolgalé pontos orvosi mérést kalibralt mérlegeken. A mérés eredményei csak tajékoztato
jellegiiek. Ha a pontos értékek megmérése érdekli, kérjik forduljon orvosahoz.

Az elemek behelyezése

Vegye le az elemek elhelyezésére szolgalé tér fedelét a mérleg alulsé felén! Az elemtérbe tegyen
4 darab tartozék AAA mikroceruzaelemet, mikézben tgyeljen a polaritas betartasara az elemtér aljan
kijelezve.

A lemeriilt elemek cseréje
Ha a kijelzén a ,Lo” érték jelenik meg, ki kell cserélni az elemet. Nyissa fel az elemtér fedelét a mérleg
alulsé oldalan és az elemeket cserélje ki ujakra.

A tomegegységek atkapcsolasa

Ez a mérleg tdmegegység-atkapcsoléval rendelkezik. Ha a metrikus (kilogramm) és a brit (font)
egységek kozott akar atvaltani, azt a mérleg hatoldalan levé kapcsoldval végezze el (kg --> Ib).
A tdmegegység-valtas megjelenik a mérleg kijelzéjén.

.Q_ Tipp:
Y 11lb(font) =0,45kg

Megjegyzés:
A tomegegységek atkapcsoldsa miikodik, még ha a mérleg ki is van kapcsolva.
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A TERMEK LEIRASA

Kijelz6mutatok leirasa

Jel Leiras
ft testmagassag egység
m testmagassag egység
kg tomegegység
Ib tomegegység
FAT zsirtartalom
TBW viztartalom
MuUs izomtartalom
BONE csonttémeg
P1-P8 felhasznaloi szam
G férfi beallitas jelzés

nGi beallitas jelzés

sportold beallitas jelzés

sovanysag jelzés

| =]

| O | optimalis suly jelzés
|+ | tulsaly jelzés
| ++ |

kovérség jelzés

Onmiikédé kikapcsolas funkcié
Ez a mérleg tétlenség esetén 6nmiikédé kikapcsolds funkcidval rendelkezik — 10 masodperc utén
6nmikodden kikapcsol, ha nem hasznélja.

Talterhelés elleni védelem
Ez a mérleg tulterhelés-érzékelével van ellatva - ha tulterhelédik a mérleg, a kijelzén az ,— - - - - "
figyelmeztetd tizenet jelenik meg.
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A TESTTOMEG MEGALLAPITASA

Ez a mérleg ,Auto-on” funkciéval rendelkezik. Mérlegelés elStt a mérleget nem kell megnyomni vagy
mashogy Uzembe helyezni. Ha meg akarja mérni a tdmegét, egyszerlien lépjen a mérlegre, amely
azonnal megmutatja a jelenlegi tdmegét varakozas nélkul.

A szokasos mérlegelésehez (tehat csak a testtomeg megéllapitasahoz) a mérleget nem kell sehogy
masképp beallitani.

1) Lépjen a mérlegre (a mérleg 6nmikédéen bekapcsol és elkezdi a sulymérést).
2) Alljon nyugodtan, néhany masodperc alatt beéll a témeg adat.

Megjegyzés:
Az értékbedllas a tomegegység kijelzésével van jelezve (kg vagy Ib).

ZSIR-, Viz-, IZOM-TARTALOM ES CSONTTOMEG MEGALLAPITASA

Az egyes felhasznalok paramétereinek beallitasa
El6bb javasolt bedllitani az adott felhasznalé paramétereit:
1) A kikapcsolt mérlegen nyomja meg a ,,SET” gombot (villogni kezd a P1 - P8 felhasznaloi szam).
2) Al nyilakkal valassza ki a memoriahelyek egyikét, ahova a sajat paramétereit menteni
akarja.
3) Nyomja meg ujra a ,,SET” gombot (villogni kezd a nem-beallitas ikon).
4) A == ¢s P nyilakkal valassza ki a lehetSségek egyikét (sorrend a B nyil lenyomasanal):
o férfi
e nd-atléta
o férfi - atléta
e nd
5) Nyomja meg ujra a ,SET” gombot (villogni kezd a testmagassag értéke).
6) A =l s B nyilakkal adja meg a testmagassagat.
7) Nyomja meg Ujra a ,,SET” gombot (villogni kezd a kor-beallitas érték).
8) A -« és B nyilakkal adja meg a korat.
9) A ,SET” gomb lenyomasaval elmenti az 6sszes bedllitott paramétert a kivalasztott memoériahelyre.

Az érték elmentése utan 3 masodperccel a mérleg atkapcsol mérlegelés moédba és ujabb 7 masodperc
mulva ha addig nem Iépnek a mérlegre, 6nmUikédéen kikapcsol.

Figyelmeztetés:

e Ha paramétereinek beallitdsa sordn nem nyom meg 20 masodpercig gombot, a mérleg
onmikodSen készenléti médba kapcsol és egyik érték sem mentddik.

e Ha a ,SET” gomb elsé lenyomdsa utdan nem allitia be az els6 kért paramétert, azaz
a felhasznalé szamat (memdriahely) 5 masodpercig, a mérleg 6nmikodéen készenléti
modba kapcsol és egyik érték sem mentédik.

Mérlegelés a felhasznalé kézi azonositasaval

1) A mérleget a ,SET” gombbal kapcsolja be.

2) A - s nyillal valassza ki a sajat felhasznaloi szamat (a memoriahely szamat).
3) Vaérja meg, amig a kijelzén nulla tomegérték nem jelenik meg.

4) Most lépjen a mérlegre mezitlab.

5) Alljon nyugodtan, néhény masodperc alatt beall a témeg adat.
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Megjegyzés:
Az értékbeallas a tomegegység kijelzésével van jelezve (kg vagy Ib).

6) Ezutan kiértékelSdik a zsirtartalom, viztartalom, izomtémeg és csonttémeg mérés az ,0" érték
fokozatos kijelzésével balrdl jobbra a kijelzé alsé részén. Egész ezen id6 alatt alljon nyugodtan
a mérlegen és varja meg a mérés eredményének kijelzését.
7) A végeredmény értékei harom ciklusban jelennek meg egymas utan:
e  Zsirtartalom %-ban
e Viztartalom %-ban
e Izomtartalom %-ban
e Csonttdmeg kg-ban

Megjegyzés:
A ciklus 3x jelenik egymas utan, azutan a mérleg 6nmtikédéen kikapcsol.

Mérlegelés a felhasznélé automatikus azonositasaval
1) Lépjen a mérlegre (a mérleg 6nmiikddéen bekapcsol és elkezdi a sulymérést).
2) Alljon nyugodtan, néhany masodperc alatt beall a témeg adat.

Megjegyzés:
Az értékbedllas a tomegegység kijelzésével van jelezve (kg vagy Ib).

3) Ha jelenlegi tomege kozel van az utoljara asajat felhasznaldéi szama alatt mért értékekhez,
a felhasznaloi szama 6nmiikudéen eld van hivva és ezutan elvégzddik a tobbi érték mérése is,
ahogy az el6z6 fejezetben le van irva a 6. ponttdl.

4) Ha jelenlegi tomege jelent8sen eltér az utoljara mért értékektdl, csak a testtomege jelenik
meg és azutan a mérleg kikapcsol. llyen esetben szikséges a felhasznélo kézi azonositasa, hogy
ne mondjon c¢s6d6t az azonositds. Ha nem teszi meg, a kovetkezé mérlegelési kisérletnél az
automatikus felhasznaléi azonositds nem ismeri fol és ismét csak a testtémeg jelenik meg.
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A MERLEG ELOBEALLITOTT MERESI TARTOMANYAINAK TABLAZATA

Zsirtartalom mérésének tartomanya (3% - 50 %):

- NG Férfi
Sovany | Optimalis | Tulsulyos | Elhizott Sovany | Optimalis | Tulsulyos | Elhizott
<39 <21 21,1-33 | 33,1-39 >39% <8 8,1-20 | 20,1-25 >25%
40 - 59 <23 23,1-34 | 34,1-40 >40% <11 11,1-22 | 22,1-28 >28%
>59% <24 24,1-36 | 36,1-42 >42% <13 13,1-25 | 25,1-30 >30%

Viztartalom mérésének tartomanya (25 % - 75 %):

Nem NG Férfi

Kor Alacsony Normalis Magas Alacsony Normalis Magas
10-15 <57 57,1-67 >67% <58 58,1-72 >72%
16 - 30 <47 47,1 -57 >57% <53 53,1-67 >67%
31-60 <42 42,1-52 >52% <47 47,1 - 61 >61%
61-80 <37 37,1 -47 >47% <42 42,1 - 56 >56%

Izomtartalom mérésének tartomanya (25 % - 75 %):

N6 Férfi

Kor FT F
Optimalis Optimalis

6-100 >34% >40%

Csonttomeg mérésének tartomanya (< 10 kg):

N6 Férfi
Tomeg <45kg 45 - 60kg >60kg <60kg 60 — 75kg >75kg
Csonttdmeg 1,8kg 2,2kg 2,5kg 2,5kg 2,9kg 3,2kg

TISZTITAS ES KARBANTARTAS
A berendezés kulsé részeinek tisztitasara puha, langyos vizben nedvesitett rongyot hasznaljon.

Ne hasznaljon er6s tisztitoszereket, olddszereket, vagy higitét, kiuldénben a berendezés burkolata
kéarosodhat.

HIBAELHARITAS
Ha a mérleg véletlenszeril értékeket mutat vagy magatdl kikapcsol, ujra kell inditani. llyen esetben

koérulbeltl 10 masodpercre vegye ki az elemeket, majd tegye vissza. A mérlegnek most rendesen
kellene mikédnie.

A HASZNALT ELEMEK MEGSEMMISITESE

Ezen termék tartozékainak része az alkali elemek. A hasznalt elemek nem tartoznak a haztartési hulladékba.
Adja le azokat hasznalt elemeknek kijel6lt gydjtShelyen.
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MUSZAKI ADATOK

TAPEIALAS ..ttt 4x 1,5 V mikroceruzaelem (AAA)
Mérési tartomany 10 - 180kg
PONTOSSAQ +.ureutiiteeeeet ettt ettt r e st e e e h e e e e e e eR e e e e R e R e e R e Re et R e e R e n e eRe e r e Rt nae e nenne e nrenre e 1009

.3%-50%
.25%-75%
.25%-75%

Zsirtartalom mérésének tartomanya
Viztartalom mérésének tartomanya .
Izomtartalom mérésének tartomanya

Csonttdmeg MErésének tartOMANYA .......cooiiciiiiieier e sre s <10kg
Toémegegységek atkapcsolasa ..... kg --> b
Kijelz6 [athatd MEret (N X M) ..ottt ene e 61x59mm
Méretek (szxmxm) .......... .320 x 320 x 22mm

Témeg

UTASiTASOK ES TAJEKOZTATO A HASZNALT CSOMAGOLOANYAGOKRA
VONATKOZOAN

A hasznélt csomagoldanyagokat az 6nkormanyzat altal kijel6lt hulladékleraké helyre helyezze el!

HASZNALT ELEKTROMOS ES ELEKTRONIKUS BERENDEZESEK
MEGSEMMISITESE

Ez a jelzés a terméken vagy a kiséré dokumentacidban azt jelzi, hogy az elektromos vagy
elektronikus termék nem dobhato haztartasi hulladék ko6zé. A helyes megsemmisitéshez
és ujrafelhasznalashoz ezen termékeket kijelolt hulladékgy(jté helyre adja le. Az EU
orszagaiban vagy mas eurépai orszagokban a termékek visszavalthatdak az eladohelyen
azonos Uj termék vasarlasanal. A termék helyes megsemmisitésével segit megel&zni
I oz ¢l6kornyezetre és emberi egészségre kockazatos lehetséges veszélyek kialakulasat
amelyek a hulladék helytelen kezelésével adddhatnanak. Tovabbi részletekrdl
érdeklédjon a helyi hatosagnal vagy a legkozelebbi gydjtShelyen. Az ilyen fajta
hulladék helytelen megsemmisitése a helyi elSirdsokkal 6sszhangban birsdggal sujthatoé.

Vallalkozasok szamara a Eurépai Unidban
Ha meg akarja semmisiteni az elektromos vagy elektronikus berendezést, kérje
a szUikséges informaciokat az eladojatdl vgy beszallitojatol.

Megsemmisités Europai Union kiviili orszagban
Ez a jelzés az Eurdpai Unidban érvényes. Ha meg akarja semmisiteni a terméket, kérje

a szUkséges informacidkat a helyes megsemmisitésrél a helyi hivataloktél vagy az
eladojatol.

c € Ez a termék teljesiti minden ra vonatkozo EU irdnyelv alapvet6 kovetelményét.

Véltoztatdsok a szovegben, kivitelben és muszaki jellemz&kben el6zetes figyelmeztetés nélkul
térténhetnek és minden mddositasra vonatkozé jog fenntartva.
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