Digitalna osobna vaha

Navod na obsluhu

SENCOR

SBS 7000

Pred uvedenim tohto vyrobku do prevadzky sa, prosim, oboznamte s navodom na jeho obsluhu, a to aj
v pripade, Ze ste uz oboznameni s pouzivanim vyrobkov podobného typu. Vyrobok pouzivajte iba tak,
ako je popisané v tomto navode na obsluhu. Navod uschovajte pre pripad dalSej potreby.

Minimalne pocas zaruky odporucame uschovat originalny obal vratane vnutorného baliaceho materialu,
pokladni¢ny doklad a zarucny list. V pripade prepravy zabalte pristroj spat do originalnej skatule od
vyrobcu, zaistite si tak maximalnu ochranu vyrobku pri pripadnom transporte (napr. stahovanie alebo
odoslanie do servisného strediska).
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DOLEZITE BEZPECNOSTNE UPOZORNENIA

1)

2)

3)
4)

5)
6)
7)
8)

9)

Vyrobok starostlivo vybalte a dajte pozor, aby ste nevyhodili Ziadnu ¢ast obalového materidlu skor,
nez najdete vietky sucasti vyrobku.

Tento vyrobok nie je uréeny pre osoby (vratane deti) so znizenou fyzickou, zmyslovou alebo
mentalnou schopnostou alebo osoby s obmedzenymi skisenostami a znalostami, ak nad nimi nie
je vedeny odborny dohlad alebo podané instrukcie zahffiajuce pouzitie tohto vyrobku osobou
zodpovednou za ich bezpecnost.

Deti by mali byt pod dozorom, aby sa zaistilo, Ze sa s vyrobkom nebudu hrat.

V Ziadnom pripade neopravujte vyrobok sami a nevykonavajte na nom Ziadne uUpravy -
nebezpecenstvo Urazu elektrickym prudom! Vietky opravy a nastavenia tohto vyrobku zverte
odbornej firme/servisu. Zasahom do vyrobku pocas platnosti zaruky sa vystavujete riziku straty
zarucnych plneni.

Nikdy nepouzivajte vyrobok, ak mate mokré nohy. Hrozi nebezpecenstvo posmyknutia.

Vyrobok pouzivajte a uchovavajte mimo dosahu horlavych a prchavych latok.

Vyrobok nevystavujte extrémnym teplotam, priamemu slne¢nému Ziareniu, nadmernej vlhkosti
a neumiestriujte ho do nadmerne prasného prostredia.

Vyrobok neumiestriujte do blizkosti vyhrievacich telies, otvoreného ohnia a inych pristrojov alebo
zariadeni, ktoré su zdrojmi tepla.

Vyrobok je uréeny na pouzitie vdomacnostiach. Nepouzivajte ho v priemyselnom prostredi alebo
vonku!

10) Nepouzivajte vyrobok na iné ucely, nez na ktoré je urceny.
11) Vyrobok nepostrekujte vodou ani inou tekutinou. Do vyrobku nelejte vodu ani iné tekutiny.

Vyrobok neponarajte do vody alebo inej tekutiny.

12) Na véahu nikdy neskacte.

13) Vaha je uréena iba a vyhradne na vazenie osob.

14) Vo vyrobku nepouzivajte dobijacie batérie.

15) Ak nebudete vyrobok dIhsi ¢as pouzivat, vyberte z neho batérie. V opa¢nom pripade moze dojst

k ich vyteceniu dovnutra vyrobku a jeho nendvratnému poskodeniu.

16) Vyrobca nezodpoveda za 3kody spésobené nespravnym pouzitim spotrebica a jeho prislusenstva

(poranenie, popélenie, obarenie, poziar, znehodnotenie potravin a pod.).
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uvoD

Tato osobna ,fitness” vaha pouziva pri merani percentualneho obsahu tuku, svalstva, kosti a vody v tele
metddu tzv. bioelektrickej impendanénej analyzy (bioimpendancie).

Pri tejto metdéde merania prechddza telom slaby elektricky prud, ktory sa vysiela a spatne snima
vodivymi senzormi na povrchu vahy. Senzory su dva a su oddelené tak, aby postavenim oboch chodidiel
na vahu doslo k uzavretiu meracieho okruhu. Tento velmi slaby prud je pre ludské telo uplne bezpecny
a nepostrehnutelny.

Samotna metodika merania je zaloZzend na skutocnosti, ked elektricky prud prechadza lahsie tekutinou
v nasich svaloch nez tukom.

Ludské telo obsahuje priemerne 45-85 % vody, pricom svalstvo obsahuje cca 90 % vody a tukové tkanivo
cca 45 % vody.

Upozornenie:

Z tohto dévodu moéze percentudlny sucet jednotlivych nameranych hodnét prevysovat 100 %. To
znamena, Ze napr. namerané percentudlne hodnoty tuku, svalstva a vody NIE JE MOZNE SCITAT,
pretoze tuk aj svalstvo obsahuju vodu.

So zvysujucim sa vekom podiel vody v tele klesa, pricom doj¢atd mézu mat obsah vody v tele az 85 %.
S pribudajucim vekom sa dehydratuju telesné proteiny a ubida mimobunkovej tekutiny. Stari [udia sa
vdaka tejto skutocnosti pohybuju obsahom vody vo svojom tele pod hranicou 55 %. Muz v produktivhom
veku ma obsah vody v tele priemerne 62 % a Zena priemerne 56 %. NizSia hodnota u Zien je dana vyssim
obsahom tuku.

Normaélny rozsah tukového tkaniva u muzov predstavuje 10-20%. U Zien je fyziologicky dany vy3si
podiel tuku a to 18-28%. S vekom podiel tuku stupa, napr. u Zien nad 50 rokov je tolerovatelné
mnozstvo do 33-35 %.

Meranie svalovej hmoty

Vypocet percentudlneho podielu svalovej hmoty v ludskom tele sa vykondva na zaklade odpoctu
elektrického odporu pri merani, ked'sa vyuziva skutocnost, Ze [udské telo obsahuje v uréitom veku urcité
percento vody. Zadany druh pohlavia, vek a telesna vyska pomahaju nasledne celé meranie spresnit.

Meranie tukového tkaniva

Pri vypocte percentudlneho podielu tukového tkaniva sa vyuziva rozdiel hmotnosti tela a nameraného
obsahu svalovej hmoty. Telesny tuk funguje ako izolacia (zniZuje schopnost prechadzania elektrického
prudu), a preto sa nemoze vypocitat priamo.

Meranie obsahu vody
Vypocet percentudlneho podielu vody v ludskom tele sa vykonava na zaklade odpoctu elektrického

odporu pri merani, ked' sa vyuziva skuto¢nost, Ze elektricky odpor je priamo Umerny mnozZstvu vody
v ludskom tele. Zadany druh pohlavia, vek a telesna vyska pomahaju nasledne celé meranie spresnit.
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Pred prvym pouzitim

1) Aby bolo zarucené presné vazenie, umiestnite vdhu na rovny a tvrdy povrch (parkety, dlazdice,
linoleum a pod.). Vazenie neodporuc¢ame vykonavat na koberci.

2) Pred vazenim si vzdy vyzujte topanky.

3) Odporucame, aby ste svoju hmotnost kontrolovali vzdy v rovnaky cas, a to najlepsie rdano po
prebudeni, ked sa neprejavuju hmotnostné odchylky spésobené stravovanim, travenim alebo
telesnymi aktivitami pocas dra.

4) Vysledok merania moéze byt po intenzivhom cvi¢eni, diétnom rezime alebo pri extrémnej
dehydratécii zavadzajuci.

5) Pocas merania stojte pokojne.

6) V pripade, Ze nebudete vahu dIhsi ¢as pouzivat, uskladriujte ju vzdy v horizontalnej polohe, ktora
je Setrnejsia voci velmi citlivym senzorom umiestnenym v nozickach vahy.

7) Nenechavajte na vahe polozené rézne predmety, ktoré by zbytocne zatazovali jej senzory.

8) Silné magnetické polia mézu ovplyvnit presnost vazenia. Vyhnite sa pouzivaniu vahy v takychto
priestoroch.

Upozornenie:

Tato vaha sluzi na meranie telesnej hmotnosti, obsahu telesného tuku, vody, svaloviny
a hmotnosti kosti v domacich podmienkach a v Ziadnom pripade neméze nahradit presné
lekarske meranie na kalibrovanych vahach uréenych Specidlne na tieto ucely. Vysledky merani
su iba orientacné. V pripade, Zze mate zaujem o zmeranie presnych hodnét, obratte sa prosim
na svojho lekara.

VloZenie batérii

Snimte kryt priestoru na ulozenie batérii umiestneny na spodnej strane vahy. Do batériového priestoru
vlozte 4 kusy doddvanych AAA mikrotuzkovych batérii, pricom dbajte na dodrzanie spravnej polarity
vyznacenej na dne batériového priestoru.

Vymena vybitych batérii
Ak sa na displeji zobrazi hodnota ,Lo”, je potrebné vymenit batériu. Otvorte batériovy priestor
umiestneny na spodnej strane vahy a batérie vymerite za nové.

Prepnutie jednotiek hmotnosti

Tato vadha je vybavena prepinacom jednotiek hmotnosti. V pripade, ze si prajete prepinat medzi
metrickymi (kilogramy) a britskymi (libry) jednotkami, vykonajte tak pomocou prepinaca na zadnej
strane vahy (kg --> Ib). Zmena jednotiek sa prejavi zobrazenim na displeji vahy.

.(}'_ Tip:
Y 1 Ib (libra) = 0,45kg

Poznamka:
Prepinanie jednotiek je plne funkéné i ked je vaha vypnuta.
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POPIS VYROBKU

Popis ukazovatelov displeja

Symbol Popis

ft jednotka telesnej vysky

cm jednotka telesnej vysky

kg Jednotka hmotnosti

Ib Jednotka hmotnosti

FAT obsah telesného tuku

TBW obsah telesnej vody

MUS obsah svaloviny

BONE Hmotnost kosti

P1-P8 Cislo uzivatela

L

v indikacia nastavenia pohlavia muz
x indikacia nastavenia pohlavia zena
L)
R indikacia nastavenia pre Sportovcov
| - indiké4cia podvéhy

| O | indikacia optimalnej vahy

|+ | indikacia nadvahy

Indikéacia obezity

Funkcia automatického vypnutia
Tato véaha je vybavena funkciou automatického vypnutia v pripade necinnosti — k jej automatickému
vypnutiu déjde po 10 sekundéch, ked's iou nebudete manipulovat.

Ochrana proti pretazeniu
Tato vaha je vybavena senzorom na pretazenie - pokial' déjde k pretazeniu vahy, displej zobrazi varovnu
hodnotu ,—----
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ZISTENIE TELESNEJ HMOTNOSTI

Tato vaha je vybavena funkciou , Auto-on”. Pred vaZzenim nie je potrebné na vahu klepat nohou ani ju
nijako aktivovat do prevadzkového rezimu. Ak si prajete zistit svoju hmotnost, jednoducho nastupte na
vahu, ktord vdm okamzite ukaze vasu aktuadlnu hmotnost bez nutnosti ¢akania.

Pre bezné vazenie (teda zistenie iba telesnej hmotnosti) nie je potrebné vahu dalej nijako nastavovat.

1) Nastupte na vahu (védha sa automaticky zapne a za¢ne vazenie).
2) Pokojne stojte, o niekolko malo sekind déjde po ustéleni k aretécii idaja o hmotnosti.

Poznamka:
Aretdcia je signalizovana zobrazenim jednotky hmotnosti (kg alebo Ib).

ZISTENIE OBSAHU TUKU, VODY, SVALOVINY A HMOTNOSTI KOSTi V TELE

Nastavenie parametrov jednotlivych uzivatelov
Najskor odporucame nastavit parametre konkrétneho uzivatela:
1) Na véahe vo vypnutom stave stlacte tlac¢idlo ,SET” (rozblika sa ¢islo uZivatela P1 - P8).
2) Pomocou sipok - ; vyberte jednu z paméatovych pozicii, kam chcete ulozit svoje parametre.
3) Opat stlacte tlacidlo ,SET” (rozblika sa ikona na nastavenie pohlavia).
4) Pomocou sipok <l 3 P vyberte jednu z moznosti (poradie pri stlacani dipky B®):
* muz
e Zena- atlét
e  muz-atlét
e Zena
5) Opat stlacte tlacidlo ,SET” (rozblika sa hodnota na nastavenie telesnej vysky).
6) Pomocou 3ipok = a B navolte vasu telesnd vysku.
7) Opat stlacte tlacidlo ,SET” (rozblika sa hodnota na nastavenie veku).
8) Pomocou sipok - ; P> navolte vas vek.
9) Stlacenim tlacidla ,SET” uloZite vsetky navolené parametre do zvolenej paméatovej pozicie.

Po uloZeni hodnét sa vaha po 3 sekundach automaticky prepne do rezimu vazenia a po dalsich
7 sekundach sa v pripade nenastupenia na vahu automaticky vypne.

Upozornenie:

eV pripade, Ze v priebehu nastavovania vasich parametrov nestlacite pocas 20 sekund Ziadne
tlacidlo, véaha sa automaticky prepne do pohotovostného stavu a Ziadna z hodnét sa neulozi.

e V pripade, Ze po prvotnom stlaceni tlacidla ,SET” nepristupite k nastaveniu prvého
pozadovaného parametra, teda ¢isla uzivatela (pamatovej pozicie) pocas 5 sekind, véha sa
automaticky prepne do pohotovostného stavu a zZiadny z parametrov sa neulozi.

Vazenie s manualnou identifikaciou uzivatela

1) Véahu zapnite stlacenim tlacidla ,SET".

2) Pomocou dipok < a B navolte svoje uzivatelské &islo (¢islo svojej pamatovej pozicie).
3) Vyckajte, kym sa na displeji nezobrazi nulova hmotnost.

4) Teraz nastupte na vahu bosymi nohami.

5) Pokojne stojte, o niekolko malo sekund déjde po ustéleni k aretacii tdaja o hmotnosti.
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Poznamka:
Aretécia je signalizovana zobrazenim jednotky hmotnosti (kg alebo Ib).

6) Potom dojde k vyhodnoteniu merania obsahu telesného tuku, vody, svaloviny a hmotnosti kosti
signalizovaného postupnym zobrazovanim hodnoty ,, 0" zlava doprava v spodnej casti displeja. Po
cely tento cas stojte pokojne na vahe a ¢akajte na zobrazenie vysledkov merania.

7) Vysledné hodnoty sa zobrazia v troch cykloch postupne za sebou:

®  Obsah telesného tuku v %
e Obsah telesnej vody v %

e  Obsah svaloviny v %

e Hmotnost kosti v kg

Poznamka:
Cyklus sa zobrazi celkom 3x za sebou, potom sa vaha automaticky vypne.

Vazenie s automatickou identifikaciou uzivatela
1) Nastupte na vahu (vdha sa automaticky zapne a za¢ne vazenie).
2) Pokojne stojte, o niekolko malo sekind déjde po ustéleni k aretécii idaja o hmotnosti.

Poznamka:
Aretdcia je signalizovana zobrazenim jednotky hmotnosti (kg alebo Ib).

3) Ak je vasa aktualna hmotnost velmi blizka hodnotam z poslednych merani uskuto¢nenych pod
vasim uzivatelskym cislom (pamé&tovou poziciou), bude vase uzivatelské ¢islo zvolené automaticky
a nasledne prebehne meranie vietkych hodnét, ako je popisané v predchadzajucej kapitole od
bodu 6.

4) Pokial sa vasa aktualna hmotnost vyrazne li$i od poslednych nameranych hodnét, zobrazi vaha
iba vasu hmotnost a potom sa automaticky vypne. V takom pripade je nevyhnutné vykonat
vazenie s manualnou identifikdciou uzivatela, aby nedoslo k zlyhaniu identifikacie. V pripade,
Ze tak neurobite, vaha vas pri dalsom pokuse o vazenie s automatickou identifikdciou uzivatela
nerozpozna a zobrazi opéat iba hmotnost.
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TABULKA PREDNASTAVENYCH MERACICH ROZSAHOV VAHY

Rozsah merania obsahu telesného tuku (3 % - 50 %):

- Zena Muz
e

Podvaha | Optimalna | Nadvaha | Obezita | Podvaha | Optimalna | Nadvaha | Obezita
<39 <21 21,1-33 | 33,1-39 >39 <8 8,1-20 20,1-25 >25
45?9_ <23 23,1-34 | 34,1-40 >40 <11 11,1-22 | 22,1-28 >28
>59 <24 24,1-36 | 36,1-42 >42 <13 13,1-25 | 25,1-30 >30

Rozsah merania obsahu telesnej vody (25 % - 75 %):

Pohlavie Zena Muz
Vek Nizka Normaélna Vysoka Nizka Normaélna Vysoka
10-15 <57 57,1-67 >67 <58 58,1-72 >72
16 — 30 <47 47,1-57 >57 <53 53,1-67 >67
31-60 <42 42,1 -52 >52 <47 47,1 -61 >61
61-380 <37 37,1-47 >47 <42 42,1 -56 >56

Rozsah merania obsahu svaloviny (25 % - 75 %):

Zena Muz
Vek — T
Optimalna Optimalna
6-100 >34 >40
Rozsah merania hmotnosti kosti (< 10 kg):
Zena Muz

Hmotnost <45kg 45 - 60kg >60kg <60kg 60 — 75kg >75kg
Hmotnost kosti 1,8kg 2,2kg 2,5kg 2,5kg 2,9kg 3,2kg

CISTENIE A UDRZBA
Na Cdistenie vonkajSich casti pristroja pouzivajte jemnu handricku navihéenu vo vlaznej vode.

Nepouzivajte drsné cistiace prostriedky, riedidla alebo rozpustadla, inak by mohlo déjst k poskodeniu
povrchu pristroja.

RIESENIE PROBLEMOV

V pripade, Ze vaha zobrazuje nahodné hodnoty, alebo sa automaticky nevypina, je potrebné ju tzv.
Jrestartovat”. V takom pripade vyberte na priblizne 10 sekund batérie, potom ich vloZte spat. Vaha by
mala normalne fungovat.

LIKVIDACIA POUZITYCH BATERIi

Sucastou prislusenstva tohto vyrobku su alkalické batérie. Pouzité batérie nepatria do domového odpadu.
Odlozte ich na zberné miesta ur¢ené na odkladanie pouzitych batérii.
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TECHNICKE UDAJE

NAPEJANTE .ttt e 4x 1,5V mikrotuzkova batéria (AAA)
Meraci rozsah 10 - 180kg
[XXe T4 L£Y=T o T ST PPT PRSPPI 1009

.3%-50%
.25%-75%
.25%-75%

Rozsah merania obsahu telesného tuku
Rozsah merania obsahu telesnej vody ..
Rozsah merania obsahu svaloviny ..

Rozsah merania hmotnOSti KOSt ........coeioiiiiiiiiee s <10kg
Prepinanie hmotnostnych jednotiek . kg --> b
Viditelnd velkost displeja (d X V) .ot 61 x 59mm
Rozmery (§ x d x V) ...cceveruenen .320 x 320 x 22mm

Hmotnost

POKYNY A INFORMACIE O ZAOBCHADZANI S POUZITYM OBALOM

Pouzity obalovy materidl odlozte na miesto urcené obcou na ukladanie odpadu.

LIKVIDACIA POUZITYCH ELEKTRICKYCH A ELEKTRONICKYCH ZARIADENI

Tento symbol na produktoch alebo v sprievodnych dokumentoch znamen4, Ze pouzité
elektrické a elektronické vyrobky nesmu byt pridané do bezného komunalneho odpadu.
Pre spravnu likvidaciu, obnovu a recyklaciu odovzdajte tieto vyrobky na urcené zberné
miesta. Alternativne v niektorych krajinach Eurdpskej unie alebo v inych eurépskych
krajinach moézete vrétit svoje vyrobky miestnemu predajcovi pri kupe ekvivalentného

I nového produktu. Spravnou likvidaciou tohto produktu poméZete zachovat cenné
prirodné zdroje a napomahate prevencii potencidlnych negativnych dopadov na
zivotné prostredie a ludské zdravie, ¢o by mohli byt désledky nespravnej likvidacie
odpadov. Dalsie podrobnosti si vyziadajte od miestneho uradu alebo najblizsieho
zberného miesta. Pri nespravnej likvidacii tohto druhu odpadu moézu byt v sulade
s narodnymi predpismi udelené pokuty.

Pre podnikové subjekty v krajinach Eurépskej unie
Ak chcete likvidovat elektrické a elektronické zariadenia, vyziadajte si potrebné
informacie od svojho predajcu alebo dodavatela.

Likvidacia v ostatnych krajinach mimo Eurépskej unie
Tento symbol je platny v Eurépskej unii. Ak chcete tento vyrobok zlikvidovat, vyZiadajte

si potrebné informacie o spravnom sposobe likvidacie od miestnych uradov alebo od
svojho predajcu.

c € Tento vyrobok splfa vietky zakladné poziadavky smernic EU, ktoré sa nan vztahuju.

Zmeny v texte, dizajne a technickych 3pecifikaciach sa mo6ézu menit bez predchadzajuceho
upozornenia a vyhradzujeme si pravo na ich zmenu.
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