Cantar de baie digital

Manualul Utilizatorului

SENCOR

SBS 5020/ SBS 5021

Tnainte de folosirea acestui aparat se recomand3 s cititi cu atentie

manualul de utilizare, chiar si in cazul in care sunteti deja familiarizati cu
modul de utilizare ca urmare a folosirii anterioare a altor tipuri similare de
aparate. Folositi aparatul numai asa cum este indicat Tn manualul de utilizare.
Pastrati manualul de utilizare Tntr-un loc sigur, astfel incat sa 1l puteti gasi
usor daca aveti nevoie ulterior.

Se recomanda sa pastrati cutia de carton si ambalajul original, precum si
chitanta si certificatul de garantie pe intreaga perioada de garantie. Ambalati
produsul Tn cutia originala de la producator atunci cand il transportati.
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MASURI IMPORTANTE DE SIGURANTA
CITITI CU ATENTIE SI PASTRATI PENTRU REFERINTE ULTERIOARE

10.
11.

12.
13.
14.
15.

16.

Despachetati cu grija produsul si aveti grija sa nu aruncati nicio parte a ambalajului pana cand nu
gasiti toate componentele produsului.

Acest produs nu trebuie utilizat de persoane (inclusiv copii) cu dizabilitati fizice sau psihice sau de
catre persoane neexperimentate decat daca sunt corect instruite sa foloseasca acest produs in
siguranta sau daca sunt corect supravegheate de o persoana calificata si care este responsabila de
siguranta lor.

Copii trebuie supravegheati pentru a va asigura ca nu se joaca cu cantarul.

Nu reparati aparatul dumnevoastra si nu faceti nicio modificare acestuia. Executati toate reparatiile
sau modificarile aparatului in service autorizat. Modificarea aparatului in timpul garantiei, duce la
anularea acesteia.

Nu célcati pe cantar cu picioarele ude. Exista pericolul de a aluneca.

Depozitati si utilizati produsul departe de materiale si substante inflamabile sau volatile.

Nu expuneti cantarul razelor directe ale soarelui sau la o umiditate mare, nu il pozitionati intr-un
mediu cu praf in exces.

Nu pozitionati cantarul in vecinatatea unui radiator, unui foc deschis sau a unei surse de caldura.
Acest cantar este conceput pentru uzul casnic. Nu il utilizati in zone industriale sau in afara casei!

Nu utilizati acest produs pentru alte scopuri decat cel pentru care a fost conceput.

Nu pulverizati cantarul cu apa si cu niciun alt fel de lichid, nu il scufundati in apa si in niciun alt fel de
lichid.

Nu sariti pe cantar.

Nu utilizati baterii refncarcabile pentru acest produs.

Acest cantar este conceput numai pentru a cantari persoane.

Daca decideti sa nu utilizati cantarul pentru o perioada de timp mai lungd, scoateti bateriile. Daca
bateriile s-ar scurge in interiorul cantarului, aceasta ar putea provoca daune ireparabile.
Producatorul nu isi asuma nicio responsabilitate pentru deteriorarile cauzate de utilizarea incorecta
a acestui produs si a accesoriilor sale (lovituri, arsuri, incendiu, etc)
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INTRODUCERE

Acest cantar "de fitness" foloseste o analiza de impedantd bioelectricd (bioimpedanta) pentru a mdsura
procentul de grasime, muschi, oase si continutul de apa in organism.

Prin aceasta metoda de masurare, un curent electric slab trece prin corp, care este transmis si primit ulterior
de senzori amplasati pe suprafata cantarului. Exista doi senzori care sunt separati in asa fel incat circuitul de
masurare este finalizat atunci cand ambele picioare sunt asezate pe cantar. Acest curent foarte slab este
complet sigur pentru organismul uman si nu poate fi simtit.

Metodologia de masurare se bazeaza pe faptul ca este mai usor pentru curentul electric sa treaca prin lichidul
din muschii nostri decat prin grasime.

n medie corpul uman contine 45-85% ap4, in timp ce muschii contin aproximativ 90% apa si tesutul adipos
contine aproximativ 45% apa.

Atentie:

Din acest motiv, suma procentuala a valorilor masurate individual poate depasi 100%.

Acest lucru inseamna ca valorile procentuale masurate de grasime, muschi si continutul de apa nu pot fi
ADUNATE pentru ca atat de grasimea si muschii contin apa.

Odata cu Tnaintarea in varsta continutul de apa in organism scade, in timp ce copiii pot avea un continut de
apd in corpul lor de pana la 85%. Odata cu cresterea varstei proteinele organismului se deshidrateaza si
fluidele extracelulare se pierd. Din acest motiv, persoanele Tn varsta au un continut de apa in corpul lor sub
nivelul de 55%. Barbatii activi Tn varsta au un continut mediu de apa din corp de 62% si femeile de 56%.
Valoarea inferioara pentru femei este rezultatul continutului lor ridicat de grasimi.

Nivelul normal al tesutului gras pentru barbati reprezinta 10-20%. Din motive fiziologice, femeile au un nivel
de grdsime de 18-28%. Procentul de grasime creste odatd cu varsta, de exemplu un nivel de 33-35% este
tolerat la femeile de peste 50 de ani.

Masurarea masei musculare

Procentul de masa musculard in corpul uman este calculat in baza scaderii rezistentei electrice in timpul
masurarii, de unde rezulta faptul ca organismul uman contine un anumit procent de

apa la o anumitd varsta iar acesta este utilizat. Datele despre sex, varsta si indltime introduse ajuta pentru a
creste acuratetea a procesului de masurare general.

Masurarea tesut adipos

Diferenta dintre greutatea corporala si masa musculara masurata este folosita pentru a calcula procentul de
tesut adipos continut in organism. Stratul de grasime functioneaza ca un izolator (reduce capacitateade
trecere a curentului electric) si, prin urmare, nu se poate calcula direct.

Masurarea continutului de apa

Procentul de apa continuta in corpul uman este calculat in baza scaderii rezistentei electrice in timpul
masurarii, de unde rezulta faptul ca rezistenta electricd este direct proportionala cu continutul de apa din
organism iar acesta este utilizat.

Datele despre sex, varsta si inaltime introduse ajuta pentru a creste acuratetea a procesului de masurare
general.
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INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE

Tnainte de prima utilizare

1.

9.

10.

11.

Baterie

Pentru a asigura o cantarire exactd, puneti cantarul pe o suprafata dreapta, durd, precum parchetul,
gresia, linoleumul, etc. Nu va recomandam cantarirea pe covor.

Intotdeauna desc3ltati-va inainte de a va cantiri, scoateti-va sosetele si stergeti-va picioarele.

Va recomandam sa va verificati greutatea mereu la aceeasi ora, cel mai bine dimineata, dupa
trezire. Dimineata este momentul in care eliminati orice diferente in greutatea dumneavoastra
datorate ingerarii de alimente, procesului digestiv sau activitatilor fizice.

Rezultatul masurat poate sa fie eronat daca cantarirea se face dupa exercitii fizice intense, dietd sau
deshidratare extrema.

Stati in pozitie nemiscata Tn timpul masurarii.

Pentru urmatoarele categorii de persoane, masuratorile masei de grasime/continutului de apa pot
diferi:

Copii pana la 10 ani si adultii mai in varsta de 100 de ani (pot utiliza cantarul numai pentru a
determina greutatea generala).

Atletii si culturistii.

Persoanele cu urmatoarele situatii medicale nu ar trebui sa utilizeze produsul:

Femeile Tnsdrcinate

Persoanele care fac dializa

Persoanele cu stimulator cardiac sau alte implanturi

Daca nu utilizati cantarul pentru o perioada mai indelungata de timp, depozitati-l in pozitie
orizontala. Aceasta pozitie protejeaza mai bine senzorii sensibili localizati la baza.

Nu puneti si nu |3sati obiecte pe cantarcare ar putea pune presiune pe senzori.

Campurile electromagnetice puternice pot influenta negativ precizia cantaririi. Nu utilizati cantarul
in medii cu cdmpuri electromagnetice puternice.

Valorile pentru raportul de grasime / apa / muschi in organism determinate de acest produs sunt
doar o aproximare (ele nu sunt destinate scopurilor medicale). Dacad raportul dumneavoastra de
grasime / apa / muschi in organism este sub/peste valorile normale, adresati-vd medicului.

Tnainte de utilizare, va rugam s& indepartati folia izolant3 de la contactul bateriei. Mentineti polaritatea.
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Instalarea bateriei

Deschideti compartimentul bateriei de pe partea dorsala a cantarului.

1) Cu ajutorul unui obiect ascutit, scoateti bateriile vechi - vedeti pictograma.

2) Inserati noua baterie cu o parte sub suportul de baterie si presand in partea opusa.

Setarea cantarului

Dacé cantarul dumneavoastra are disponibile unitatile kg/Ib/s, puteti alege unitatea doritd apdsand butonul de conversie.
Apadsati butonul de conversie in timp ce cantarul este oprit, unitatea de masurare actuala se va afisa pe ecranul LCD.

Prin apasarea in mod repetat a butonului, selectati unitatea dorita.

L bl

Unitatea butonului de conversie se allia pe

partea de dedesubt a cantarului - vedeti pictograma,

l ot
Press 'if)}=

—_—

Press {3

—_—

;)ﬂ: Press

Dupa ce setati unitatea cantarului, acesta se va opri automat dupa 3 secunde. Unitatea de mdsura selectata se activeaza de
indata ce porniti cantarul.

. Dupa setarea unitatii de cantarire lb/st, unitatea prestabilitd pentru indltime este feet/inch.

. Dupa setarea unitatii de cantarire kg, unitatea prestabilita pentru inaltime este cm.
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Virsta
Codul de

Grasime 9

l nil ilea de cantari

e Apain %

memorie al

utilizatorului
Unitatea de ' l
inal{ime 7 :‘/ / .

.61

I’r(u'(‘nl (D/IO)

99:8eEm

IIIIiIIIIIlIIIIIIIIIIIOIIIIIQ

Genul

Muschi in %

Indicator :ll\l:irii grasimii

Descrierea butoanelor (butoane touch)

[@@@I

Butonul SET - Porniti cantarul si mergeti la urmatorul parametru (vedeti Setarea parametrilor personali

Butonul al doilea - Mareste valoarea cu un interval de fiecare datad cand este apasat butonul. Mariti viteza de crestere a
intervalului tinand butonul apdsat continuu.
Butonul al treilea - Scade valoarea cu un interval de fiecare datd cand este apasat butonul. Mariti viteza de descrestere a
intervalului tinand butonul apdsat continuu.

Modul optional de cantarire normala (exclude setarea parametrilor)
1. Cantarirea automata dupa urcarea pe cantar

uniformd

Introduceti baterule
§1 puneti cintarul pe o suprafatd

Stati pe
cantar
—_—

r riJ  [Ises] ]

Greulalea este alisatd

Cifrele lumineaza
intermitent, riman
neschimbate
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2. Cantarirea suplimentara secventiala
De indata ce cifrele raman pe ecran, puteti creste greutatea pe cantar si acesta continua cantarirea. Pentru
a determina noua greutate, fiecare sarcina suplimentara trebuie sa cantareasca cel putin 2 kg.

Exemplu: Daca doriti sa cantariti copilul dumneavoastra, va puteti mai intai cantari pe dumneavoastra si apoi

sa luati copilul in

brate si s3 va cantariti impreun3. Dar nu trebuie s3 coborati de pe cantar. In acest fel, se determind greutatea
totald. Prin scaderea greutatii anterior masurate din greutatea totala se calculeaza diferenta, care este
greutatea copilului dumneavoastra.

Tineti copilul fard a
vi da jos de pe cantar

_—————

Se lumineazi cifrele apoi se
stabilizeazd

£65¢ds

Se aligeazd greutatea lotald

Modul de masurare a grasimii/apei/muschilor

1. Setarea parametrilo

r personali

Dupa instalarea bateriilor, parametrii prestabiliti sunt urmatorii:

Gen Tnaltime Varsta
Masculin 165 cm 25
Parametrii se pot modifica in urmatoarele intervale:
Memorie Gen Tnaltime Varsta
1-12 Masculin/ Feminin 100-250 cm 10-100

Copyright © 2013, Fast CR, a.s.
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| Oprit ‘ .;\l‘visall usor cu n n ‘
mana sau piciorul U.u ky
Ecranul LCD al’isczzi}, 0
ornilt
apasind SET
P ls S{E}
G &t ‘
165..
Confirmali apisind | apasind Parametra prestabilits

SET ‘sl trecetila 0
urmaloarea selare

‘g é"s' Sclcc»tal'x genul ‘? é’é
{6S.. apasand 0 {6S *

Confirmati apasind
0 SET i trecetila

s urmatoarea setare
Selectali indltimea

!gé apasind . '! ! E‘@

| Confirm by pressing
i SET and go to

‘ 0 the fo lowing
A Selectali varsta

? é’s I.zpéx.ind Qv. ? é’ﬁ |
7 {6b. #

e

Apdsali ugor cu
mana sau piciorul

Ecranul LCD
ahseaza [

Fe’s ng

6. 8 U w
i Cintarul se opreste Ecranul LCD afiseazd ultima inregistrare
| automat dupa entru utilizatorul 5 (nicio inregistrare
‘ P \ g
| 8 secunde nu va apdrea la prima utilizare)

Dprire automalt3

Parametra dvs. au lost salvali

Pont:

* Tntimp ce setati parametrii, puteti oricand sa setati cantarul la zero batand usor cu piciorul sau cu mana pe
cantar. Bazat pe parametrii pe care doar ce i-ati setat/modificat, puteti incepe cantarirea
grasimii/apei/muschilor.

* Dupa ce ati terminat de completat setarile, puteti continua oricand apdsand butonul SET din nou si parcurge
o alta setare de noi parametrii.
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2. nceperea masurétorii
Pentru a va asigura de acuratetea masuratorii, scoateti pantofii si sosetele inainte de a utiliza cantarul.

De exemplu: utilizator 5, feminin, 166 cm, 26 de ani, poate avea urmatoarele masuratori:

Apdsali usor cantarul
cu mana sau piciorul

Opril ’ S 8 8 |
Pe ecranul LCD (.‘Jp e
se va afisa ress =
R Selectati un AV 5 3G
166. & cod de utilizator | {55. |
Apdsali usor cantarul sau resetati Se afiyeazd paramelri preselatt sau

paramelrni apasanc  parametrii ultimului utilizator

reccrmiton gl

cu mana sau pl\'i()l"lll .

]
Ecranul afiseazi ullima inregistrare pentru Asezali-vi pe cintar
utilizatorul 5 (Nu va apirea nicio |
inregistrare in timpul primei masuriri)
. it (o)

? é.s _ Agleptali pina cind s o,
166. ¥ I numerele se stabilizeaza| (| { )

Cilirea se va afisa ;1 va lumina o datd

B 554J_229.J

Maisurarea grasimi/apet/muschilor

? 55 S 58 .'I 33‘8% .‘-'\hsa:ca fczu]lau-lfar

{66 ¥ (se repetd de 3 ori)

Fatin % and ‘rtrc—ss Conditia grisimii
1 1
z éE S 58 .J-SE-J% (‘x"\sime 23.8%
’BB’ L I 21 b :
Water in % \pa 523
.\1115..!\1 37.2%

BT CCD L3N |somcim s e

66 Continuati la fel!

-

Muscles in %

Oprire
automata
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Indicatori de avertizare

C

Indicator de baterie descarcata
Bateriile sunt descarcate, introduceti
baterii noi.

Indicator de supraincarcare

Greutatea persoanei cantarite
depaseste capacitatea maxima a
cantarului. Coborati de pe cantar pentru

| Err |

a evita deteriorarea senzorilor.

Raportul nivel scazut de grasime in
indicator %

Raportul de grasime exprimat in % este
prea mic. Consumati mai multe alimente
nutritive si aveti grija de sanatate.

Raportul nivel crescut de grasime in

indicator %

Raportul de grasime exprimat in % este prea mare.
Verificati-va alimentatia si faceti mai mult sport.

Ef!"h
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ey |

Tabelul de determinare a starii de fitness

Testare repetatd

A apadrut o eroare, repetati masurarea
pentru a obtine rezultatul corect.

Varsta Grasime (F) Apa (F) Grasime (M) Apa (M) Fitness Afisajul grafic
pe ecranul LCD
<30 40-16.0% 66.0-57.8% | 4.0-11.0% 66.0-61.2 % Raport foarte scdzut de -
tesut gras n organism
16.1-20.5% 57.7-54.7% 11.1-155% 61.1-58.1% | Raportscdzutdetesutgras . s
in organism
20.6-25.0% | 54.6-51.6% 15.6-20.0% | 58.0-55.0% Normal s wal
251-305% | 51.5-478% 20.1-245% 54.9-51.9% | Raport crescut de tesut
~ . LR )
gras n organism
30.6-60.0 % 47.7-27.5% 24.6-60.0 % 51.8-275% Raport foarte crescut de )
N . LU
tesut gras 1n organism
>30 4.0-20.0% 66.0-55.0 % 4.0-15.0% 66.0-58.4% Raport foarte scdzut de
tesut gras n organism o
20.1-25.0% | 54.9-51.6% 15.1-195% | 58.3-55.3% Raport scdzut de tesut gras
in organism i i
25.1-30.0% | 51.5-48.1% 19.6-24.0% 55.2-52.3% | Normal o -
30.1-35.0% 48.0-44.7% 24.1-285% 52.2-49.2% Raport crescut de tesut S —
gras Tn organism
35.1-60.0% 446-27.5% 28.6-60.0 % 49.1-275% Raport foarte crescut de e —-
tesut gras n organism

INTRETINEREA S| CURATAREA

Atentie:

Tnainte de curatare, scoateti intotdeauna bateriile din aparat.

Pentru a curata partile exterioare ale produsului, folositi o carpa inmuiata in apa calduta. Nu folositi produse

de curatare agresive sau solventi, deoarece acestia pot deteriora suprafata produsului.

Copyright © 2013, Fast CR, a.s.
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DEPANAREA

Dac3 cantarul afiseazd valori la intamplare sau daci nu se opreste in mod automat, trebuie repornit. in astfel

de cazuri, scoateti bateriile pentru aproximativ 10 secunde si puneti-le la loc. Cantarul ar trebui sa functioneze
normal.

ELIMINAREA BATERIILOR UZATE

Acest produs este furnizat cu baterii alcaline. Bateriile nu fac parte din gunoiul menajer. Eliminarea bateriilor
se face la punctele de colectare speciale pentru eliminarea bateriilor.

SPECIFICATII TEHNICE

Alimentarea

Intervalul de greutate

............................................................................................................. 2-150 kg
Treptele de CANTANITE....cuv ittt ettt sttt st e st e s s treessareessbeesssnessneeessnsessesesnnssneeness LOOE
UNITatea 0@ CANTATITE. ...vii ittt ettt et e ettt e e st e e e s ae e e s eaaeesabaeesssaeeesneeesesessnnees kg/Ib/st
Intervalul de Masurare @ Grasimii.......ccccueereereeeieenie e s 4-60%
Precizia de masurare @ grasimii.....cc.cueecreereerieriiee et 0.1%
Intervalul de MESUrare @ @Pei....c.ueeeerieerierieeieeree et 27.5-66%
Precizia de MaSUIare @ @P@i....cuuceerieeiierie ettt sttt st sae e e e e snnreeane 0.1%
Intervalul de masurare @ Masei MUSCUIAIE.........uiiiiiiiiiiiieeeiiee et 20-56%
Precizia de masurare @ Masei MUSCUIAIE.......cocuiiiiiiie ettt ettt et esbae e e 0.1%
TNEIEIMEA CIfFEIOr AFISAE. .. ..vuieiviveveeieeeeeeet ettt ettt ettt ettt aeee s st ens s 26mm
DIimMeENSIUNE (1 X @ X 1) .ureeeiiriieeiiie ettt ettt e et eete e e e etae e e tre e e eareeeearaeeennns 313 x300x 21 mm
(€1 =T01 - TP POROPPPOPPPNE 1.7 kg

Ne rezervam dreptul de a aduce modifcari textului si parametrilor tehnici.

RECICLAREA CORECTA A AMBALAJELOR

Duceti ambalajele la un centru de reciclare hartie.

RECICLAREA CORECTA A APARATELOR ELECTRICE $I ELECTROCASNICE

Semnificatia simbolului de pe produs, de pe accesoriile sale sau de pe ambalaj indica faptul ca
acest produs nu trebuie tratat ca deseu menajer. Va rugam casati acest aparat la centrul de
colectare pentru reciclarea deseurilor electrice si electronice din zona dvs. Alternativ, in unele
I state ale Uniunii Europene sau in alte state europene, puteti returna produsele la distribuitorul
local atunci cand achizitionati un produs nou echivalent. Casarea corectd a acestui aparat va
contribui la economisirea de resurse naturale valoroase si la prevenirea impactului potential
negativ asupra mediului si al sanatatii umane care poate apdrea ca rezultat al tratarii
necorespunzatoare a deseurilor. Interesati-va la autoritatile locale sau la cel mai apropiat centru
de colectare a deseurilor pentru detalii suplimentare. Casarea incorecta a acestui tip de deseuri
poate fi sanctionata prin amenzi, conform normelor nationale

Pentru persoanele juridice din Uniunea Europeana

Daca doriti sa casati un dispozitiv electric sau electronic, solicitati informatiile necesare de la
distribuitorul sau furnizorul dvs.

Reciclarea in tari din afara Uniunii Europene

Daca doriti sd casati acest produs, solicitati informatiile necesare despre metoda corecta de
casare de la departamentele autoritatilor locale sau de la distribuitorul dvs.

C € Acest produs indeplineste toate cerintele legislative de baza ale UE care il vizeaza.
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