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Înainte	
  de	
  folosirea	
  acestui	
  aparat	
  se	
  recomandă	
  să	
  citiți	
  cu	
  atenție	
  
manualul	
  de	
  utilizare,	
  chiar	
  și	
  în	
  cazul	
  în	
  care	
  sunteți	
  deja	
  familiarizați	
  cu	
  
modul	
  de	
  utilizare	
  ca	
  urmare	
  a	
  folosirii	
  anterioare	
  a	
  altor	
  tipuri	
  similare	
  de	
  
aparate.	
  Folosiți	
  aparatul	
  numai	
  așa	
  cum	
  este	
  indicat	
  în	
  manualul	
  de	
  utilizare.	
  
Păstrați	
  	
  manualul	
  de	
  utilizare	
  într-­‐un	
  loc	
  sigur,	
  astfel	
  încât	
  să	
  îl	
  puteți	
  găsi	
  
ușor	
  dacă	
  aveți	
  nevoie	
  ulterior.	
  
	
  
Se	
  recomandă	
  să	
  păstrați	
  cutia	
  de	
  carton	
  și	
  ambalajul	
  original,	
  precum	
  și	
  
chitanța	
  și	
  certificatul	
  de	
  garanție	
  pe	
  întreaga	
  perioadă	
  de	
  garanție.	
  Ambalați	
  
produsul	
  în	
  cutia	
  originală	
  de	
  la	
  producător	
  atunci	
  când	
  îl	
  transportați.	
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MĂSURI	
  IMPORTANTE	
  DE	
  SIGURANȚĂ	
  
CITIȚI	
  CU	
  ATENȚIE	
  ȘI	
  PĂSTRAȚI	
  PENTRU	
  REFERINȚE	
  ULTERIOARE	
  
	
  

1. Despachetați	
  cu	
  grijă	
  produsul	
   și	
  aveți	
  grijă	
  să	
  nu	
  aruncați	
  nicio	
  parte	
  a	
  ambalajului	
  până	
  când	
  nu	
  
găsiți	
  toate	
  componentele	
  produsului.	
  	
  

2. Acest	
  produs	
  nu	
  trebuie	
  utilizat	
  de	
  persoane	
  (inclusiv	
  copii)	
  cu	
  dizabilități	
   fizice	
  sau	
  psihice	
  sau	
  de	
  
către	
   persoane	
   neexperimentate	
   decât	
   dacă	
   sunt	
   corect	
   instruite	
   să	
   folosească	
   acest	
   produs	
   în	
  
siguranță	
  sau	
  dacă	
  sunt	
  corect	
  supravegheate	
  de	
  o	
  persoană	
  calificată	
  și	
  care	
  este	
  responsabilă	
  de	
  
siguranța	
  lor.	
  

3. Copii	
  trebuie	
  supravegheați	
  pentru	
  a	
  vă	
  asigura	
  că	
  nu	
  se	
  joacă	
  cu	
  cântarul.	
  	
  
4. Nu	
  reparați	
  aparatul	
  dumnevoastră	
  și	
  nu	
  faceți	
  nicio	
  modificare	
  acestuia.	
  Executați	
  toate	
  reparațiile	
  

sau	
  modificările	
  aparatului	
   în	
  service	
  autorizat.	
   	
  Modificarea	
  aparatului	
   în	
  timpul	
  garanției,	
  duce	
  la	
  
anularea	
  acesteia.	
  

5. Nu	
  călcați	
  pe	
  cântar	
  cu	
  picioarele	
  ude.	
  Există	
  pericolul	
  de	
  a	
  aluneca.	
  
6. Depozitați	
  și	
  utilizați	
  produsul	
  departe	
  de	
  materiale	
  și	
  substanțe	
  inflamabile	
  sau	
  volatile.	
  
7. Nu	
  expuneți	
   cântarul	
   razelor	
  directe	
  ale	
   soarelui	
   sau	
   la	
  o	
  umiditate	
  mare,	
  nu	
   îl	
  poziționați	
   într-­‐un	
  

mediu	
  cu	
  praf	
  în	
  exces.	
  
8. Nu	
  poziționați	
  cântarul	
  în	
  vecinătatea	
  unui	
  radiator,	
  unui	
  	
  foc	
  deschis	
  sau	
  a	
  unei	
  surse	
  de	
  căldură.	
  
9. Acest	
  cântar	
  este	
  conceput	
  pentru	
  uzul	
  casnic.	
  Nu	
  îl	
  utilizați	
  în	
  zone	
  industriale	
  sau	
  în	
  afara	
  casei!	
  
10. Nu	
  utilizați	
  acest	
  produs	
  pentru	
  alte	
  scopuri	
  decât	
  cel	
  pentru	
  care	
  a	
  fost	
  conceput.	
  
11. Nu	
  pulverizați	
  cântarul	
  cu	
  apă	
  și	
  cu	
  niciun	
  alt	
  fel	
  de	
  lichid,	
  nu	
  îl	
  scufundați	
  în	
  apă	
  și	
  în	
  niciun	
  alt	
  fel	
  de	
  

lichid.	
  
12. Nu	
  săriți	
  pe	
  cântar.	
  
13. Nu	
  utilizați	
  baterii	
  reîncărcabile	
  pentru	
  acest	
  produs.	
  
14. Acest	
  cântar	
  este	
  conceput	
  numai	
  pentru	
  a	
  cântări	
  persoane.	
  
15. Dacă	
  decideți	
  să	
  nu	
  utilizați	
  cântarul	
  pentru	
  o	
  perioadă	
  de	
  timp	
  mai	
   lungă,	
  scoateți	
  bateriile.	
  Dacă	
  

bateriile	
  s-­‐ar	
  scurge	
  în	
  interiorul	
  cântarului,	
  aceasta	
  ar	
  putea	
  provoca	
  daune	
  ireparabile.	
  
16. Producătorul	
  nu	
  își	
  asumă	
  nicio	
  responsabilitate	
  pentru	
  deteriorările	
  cauzate	
  de	
  utilizarea	
  incorectă	
  

a	
  acestui	
  produs	
  și	
  a	
  accesoriilor	
  sale	
  (lovituri,	
  arsuri,	
  incendiu,	
  etc)	
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INTRODUCERE	
  
	
  
Acest	
   cântar	
   "de	
   fitness"	
   folosește	
   o	
   analiză	
   de	
   impedanță	
   bioelectrică	
   (bioimpedanță)	
   pentru	
   a	
   măsura	
  
procentul	
  de	
  grăsime,	
  mușchi,	
  oase	
  și	
  conținutul	
  de	
  apă	
  în	
  organism.	
  
	
  
Prin	
  această	
  metodă	
  de	
  măsurare,	
  un	
  curent	
  electric	
  slab	
  trece	
  prin	
  corp,	
  care	
  este	
  transmis	
  și	
  primit	
  ulterior	
  
de	
  senzori	
  amplasați	
  pe	
  suprafața	
  cântarului.	
  Există	
  doi	
  senzori	
  care	
  sunt	
  separați	
  în	
  așa	
  fel	
  încât	
  circuitul	
  de	
  
măsurare	
   este	
   finalizat	
   atunci	
   când	
   ambele	
   picioare	
   sunt	
   așezate	
   pe	
   cântar.	
   Acest	
   curent	
   foarte	
   slab	
   este	
  
complet	
  sigur	
  pentru	
  organismul	
  uman	
  și	
  nu	
  poate	
  fi	
  simtit.	
  	
  
	
  
Metodologia	
  de	
  măsurare	
  	
  se	
  bazează	
  pe	
  faptul	
  că	
  este	
  mai	
  ușor	
  pentru	
  curentul	
  electric	
  să	
  treacă	
  prin	
  lichidul	
  
din	
  mușchii	
  noștri	
  decât	
  prin	
  grăsime.	
  
	
  
În	
  medie	
  corpul	
  uman	
  conține	
  45-­‐85%	
  apă,	
  în	
  timp	
  ce	
  mușchii	
  conțin	
  aproximativ	
  90%	
  apă	
  și	
   	
  țesutul	
  adipos	
  
conține	
  aproximativ	
  45%	
  apă.	
  

	
  
Atenție:	
  
Din	
  acest	
  motiv,	
  suma	
  procentuală	
  a	
  valorilor	
  măsurate	
  individual	
  poate	
  depăși	
  100%.	
  
Acest	
  lucru	
  înseamnă	
  că	
  valorile	
  procentuale	
  măsurate	
  de	
  grăsime,	
  mușchi	
  și	
  conținutul	
  de	
  apă	
  nu	
  pot	
  fi	
  
ADUNATE	
  pentru	
  că	
  atât	
  de	
  grăsimea	
  și	
  mușchii	
  conțin	
  apă.	
  
	
  
Odată	
  cu	
  înaintarea	
  în	
  vârstă	
  conținutul	
  de	
  apă	
  în	
  organism	
  scade,	
   în	
  timp	
  ce	
  copiii	
  pot	
  avea	
  un	
  conținut	
  de	
  
apă	
   în	
   corpul	
   lor	
   de	
   până	
   la	
   85%.	
   Odată	
   cu	
   creșterea	
   vârstei	
   proteinele	
   organismului	
   se	
   deshidratează	
   și	
  
fluidele	
  extracelulare	
  se	
  pierd.	
  Din	
  acest	
  motiv,	
  persoanele	
   în	
  vârstă	
  au	
  un	
  conținut	
  de	
  apă	
  în	
  corpul	
   lor	
  sub	
  
nivelul	
   de	
   55%.	
   Bărbații	
   activi	
   în	
   vârstă	
   au	
   un	
   conținut	
  mediu	
   de	
   apă	
   din	
   corp	
   de	
   62%	
   și	
   femeile	
   de	
   56%.	
  
Valoarea	
  inferioară	
  pentru	
  femei	
  este	
  rezultatul	
  conținutului	
  lor	
  ridicat	
  de	
  grăsimi.	
  
	
  
Nivelul	
  normal	
  al	
  tesutului	
  gras	
  pentru	
  bărbați	
  reprezintă	
  10-­‐20%.	
  Din	
  motive	
  fiziologice,	
  femeile	
  au	
  un	
  nivel	
  
de	
   	
   grăsime	
  de	
  18-­‐28%.	
   Procentul	
   de	
   grăsime	
   crește	
  odată	
   cu	
   vârsta,	
   de	
   exemplu	
  un	
  nivel	
   de	
   33-­‐35%	
  este	
  
tolerat	
  la	
  femeile	
  de	
  peste	
  50	
  de	
  ani.	
  
	
  
Măsurarea	
  masei	
  musculare	
  
Procentul	
   de	
   masă	
   musculară	
   în	
   corpul	
   uman	
   este	
   calculat	
   în	
   baza	
   scăderii	
   rezistenței	
   electrice	
   în	
   timpul	
  
măsurării,	
  	
  de	
  unde	
  rezultă	
  faptul	
  că	
  organismul	
  uman	
  conține	
  un	
  anumit	
  procent	
  de	
  
apă	
  la	
  o	
  anumită	
  vârstă	
  iar	
  acesta	
  este	
  utilizat.	
  Datele	
  despre	
  sex,	
  vârstă	
  și	
  înălțime	
  introduse	
  ajută	
  pentru	
  a	
  
crește	
  acuratețea	
  a	
  procesului	
  de	
  măsurare	
  general.	
  
	
  
Măsurarea	
  tesut	
  adipos	
  
Diferența	
  dintre	
  greutatea	
  corporală	
  și	
  masa	
  musculară	
  măsurată	
  este	
  folosită	
  pentru	
  a	
  calcula	
  procentul	
  de	
  
tesut	
   adipos	
   conținut	
   în	
   organism.	
   Stratul	
   de	
   grăsime	
   funcționează	
   ca	
   un	
   izolator	
   (reduce	
   capacitateade	
  
trecere	
  a	
  curentului	
  electric)	
  și,	
  prin	
  urmare,	
  nu	
  se	
  poate	
  calcula	
  direct.	
  
	
  
Măsurarea	
  conținutului	
  de	
  apă	
  
Procentul	
   de	
   apă	
   conținută	
   în	
   corpul	
   uman	
   este	
   calculat	
   în	
   baza	
   scăderii	
   rezistenței	
   electrice	
   în	
   timpul	
  
măsurării,	
   	
   de	
  unde	
   rezultă	
   faptul	
   că	
   rezistența	
  electrică	
  este	
  direct	
  proporțională	
   cu	
   conținutul	
  de	
  apă	
  din	
  
organism	
  iar	
  acesta	
  este	
  utilizat.	
  	
  
Datele	
   despre	
   sex,	
   vârstă	
   și	
   înălțime	
   introduse	
   ajută	
   pentru	
   a	
   crește	
   acuratețea	
   a	
   procesului	
   de	
  măsurare	
  
general.	
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INSTRUCȚIUNI	
  DE	
  UTILIZARE	
  
	
  
Înainte	
  de	
  prima	
  utilizare	
  

1. Pentru	
  a	
  asigura	
  o	
  cântărire	
  exactă,	
  puneți	
  cântarul	
  pe	
  o	
  suprafață	
  dreaptă,	
  dură,	
  precum	
  parchetul,	
  
gresia,	
  linoleumul,	
  etc.	
  Nu	
  vă	
  recomandăm	
  cântărirea	
  pe	
  covor.	
  

2. Întotdeauna	
  descălțați-­‐vă	
  înainte	
  de	
  a	
  vă	
  cântări,	
  scoateți-­‐vă	
  șosetele	
  și	
  ștergeți-­‐vă	
  picioarele.	
  	
  
3. Vă	
   recomandăm	
   să	
   vă	
   verificați	
   greutatea	
   mereu	
   la	
   aceeași	
   oră,	
   cel	
   mai	
   bine	
   dimineața,	
   după	
  

trezire.	
   Dimineața	
   este	
   momentul	
   în	
   care	
   eliminați	
   orice	
   diferențe	
   în	
   greutatea	
   dumneavoastră	
  
datorate	
  ingerării	
  de	
  alimente,	
  procesului	
  digestiv	
  sau	
  activităților	
  fizice.	
  	
  

4. Rezultatul	
  măsurat	
  poate	
  să	
  fie	
  eronat	
  dacă	
  cântărirea	
  se	
  face	
  după	
  exerciții	
  fizice	
  intense,	
  dietă	
  sau	
  
deshidratare	
  extremă.	
  

5. Stați	
  în	
  poziție	
  nemișcată	
  în	
  timpul	
  măsurării.	
  
6. Pentru	
  următoarele	
  categorii	
  de	
  persoane,	
  măsurătorile	
  masei	
  de	
  grăsime/conținutului	
  de	
  apă	
  pot	
  

diferi:	
  
• Copii	
   până	
   la	
   10	
   ani	
   și	
   adulții	
   mai	
   în	
   vârstă	
   de	
   100	
   de	
   ani	
   (pot	
   utiliza	
   cântarul	
   numai	
   pentru	
   a	
  

determina	
  greutatea	
  generală).	
  	
  
• Atleții	
  și	
  culturiștii.	
  
7. Persoanele	
  cu	
  următoarele	
  situații	
  medicale	
  nu	
  ar	
  trebui	
  să	
  utilizeze	
  produsul:	
  
• Femeile	
  însărcinate	
  
• Persoanele	
  care	
  fac	
  dializă	
  
• Persoanele	
  cu	
  stimulator	
  cardiac	
  sau	
  alte	
  implanturi	
  
8. Dacă	
   nu	
   utilizați	
   cântarul	
   pentru	
   o	
   perioadă	
   mai	
   îndelungată	
   de	
   timp,	
   depozitați-­‐l	
   în	
   poziție	
  

orizontală.	
  	
  Această	
  poziție	
  protejează	
  mai	
  bine	
  senzorii	
  sensibili	
  localizați	
  la	
  bază.	
  
9. Nu	
  puneți	
  și	
  nu	
  lăsați	
  obiecte	
  pe	
  cântarcare	
  ar	
  putea	
  pune	
  presiune	
  pe	
  senzori.	
  
10. Câmpurile	
  electromagnetice	
  puternice	
  pot	
   influența	
  negativ	
  precizia	
  cântăririi.	
  Nu	
  utilizați	
  cântarul	
  

în	
  medii	
  cu	
  câmpuri	
  electromagnetice	
  puternice.	
  
11. Valorile	
  pentru	
   raportul	
  de	
  grăsime	
  /	
  apă	
  /	
  mușchi	
   în	
  organism	
  determinate	
  de	
  acest	
  produs	
  sunt	
  

doar	
   o	
   aproximare	
   (ele	
   nu	
   sunt	
   destinate	
   scopurilor	
  medicale).	
   Dacă	
   raportul	
   dumneavoastră	
   de	
  
grăsime	
  /	
  apă	
  /	
  mușchi	
  în	
  organism	
  este	
  sub/peste	
  valorile	
  normale,	
  adresați-­‐vă	
  medicului.	
  	
  

	
  
	
  
Baterie	
  
	
  
Înainte	
  de	
  utilizare,	
  vă	
  rugăm	
  să	
  îndepărtați	
  folia	
  izolantă	
  de	
  la	
  contactul	
  bateriei.	
  Mențineți	
  polaritatea.	
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  Cântar	
  de	
  baie	
  digital	
  
	
   	
   	
   	
   	
  	
  	
  	
  	
  SBS	
  5020/	
  SBS	
  5021	
  

RO	
  

	
  
	
  
Instalarea	
  bateriei	
  
Deschideți	
  compartimentul	
  bateriei	
  de	
  pe	
  partea	
  dorsală	
  a	
  cântarului.	
  
1)	
  Cu	
  ajutorul	
  unui	
  obiect	
  ascuțit,	
  scoateți	
  bateriile	
  vechi	
  -­‐	
  vedeți	
  pictograma.	
  
2)	
  Inserați	
  noua	
  baterie	
  cu	
  o	
  parte	
  sub	
  suportul	
  de	
  baterie	
  și	
  presând	
  în	
  partea	
  opusă.	
  
	
  

	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

	
  
Setarea	
  cântarului	
  
Dacă	
  cântarul	
  dumneavoastră	
  are	
  disponibile	
  unitățile	
  kg/lb/s,	
  puteți	
  alege	
  unitatea	
  dorită	
  apăsând	
  butonul	
  de	
  conversie.	
  
Apăsați	
  butonul	
  de	
  conversie	
  în	
  timp	
  ce	
  cântarul	
  este	
  oprit,	
  unitatea	
  de	
  măsurare	
  actuală	
  se	
  va	
  afișa	
  pe	
  ecranul	
  LCD.	
  
Prin	
  apăsarea	
  în	
  mod	
  repetat	
  a	
  butonului,	
  selectați	
  unitatea	
  dorită.	
  	
  

	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

După	
  ce	
  setați	
  unitatea	
  cântarului,	
  acesta	
  se	
  va	
  opri	
  automat	
  după	
  3	
  secunde.	
  Unitatea	
  de	
  măsură	
  selectată	
  se	
  activează	
  de	
  
îndată	
  ce	
  porniți	
  cântarul.	
  

• După	
  setarea	
  unității	
  de	
  cântărire	
  lb/st,	
  unitatea	
  prestabilită	
  pentru	
  înălțime	
  este	
  feet/inch.	
  
• După	
  setarea	
  unității	
  de	
  cântărire	
  kg,	
  unitatea	
  prestabilită	
  pentru	
  înălțime	
  este	
  cm.	
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  Cântar	
  de	
  baie	
  digital	
  
	
   	
   	
   	
   	
  	
  	
  	
  	
  SBS	
  5020/	
  SBS	
  5021	
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Afișajul	
  LCD	
  
	
  

	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

Descrierea	
  butoanelor	
  (butoane	
  touch)	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

	
  
Butonul	
  SET	
  -­‐	
  	
  Porniți	
  cântarul	
  și	
  mergeți	
  la	
  următorul	
  parametru	
  (vedeți	
  Setarea	
  parametrilor	
  personali	
  
Butonul	
  al	
  doilea	
  -­‐	
  Mărește	
  valoarea	
  cu	
  un	
  interval	
  de	
  fiecare	
  dată	
  când	
  este	
  apăsat	
  butonul.	
  	
  Măriți	
  viteza	
  de	
  creștere	
  a	
  
intervalului	
  ținând	
  butonul	
  apăsat	
  continuu.	
  
Butonul	
  al	
  treilea	
  -­‐	
  Scade	
  valoarea	
  cu	
  un	
  interval	
  de	
  fiecare	
  dată	
  când	
  este	
  apăsat	
  butonul.	
  	
  Măriți	
  viteza	
  de	
  descreștere	
  a	
  
intervalului	
  ținând	
  butonul	
  apăsat	
  continuu.	
  
	
  
Modul	
  opțional	
  de	
  cântărire	
  normală	
  (exclude	
  setarea	
  parametrilor)	
  
1.	
  Cântărirea	
  automată	
  după	
  urcarea	
  pe	
  cântar	
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  Cântar	
  de	
  baie	
  digital	
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  5020/	
  SBS	
  5021	
  

RO	
  

2.	
  Cântărirea	
  suplimentară	
  secvențială	
  
De	
  îndată	
  ce	
  cifrele	
  rămân	
  pe	
  ecran,	
  puteți	
  crește	
  greutatea	
  pe	
  cântar	
  și	
  acesta	
  continuă	
  cântărirea.	
  Pentru	
  
a	
  determina	
  noua	
  greutate,	
  fiecare	
  sarcină	
  suplimentară	
  trebuie	
  să	
  cântărească	
  cel	
  puțin	
  2	
  kg.	
  
	
  
Exemplu:	
  Dacă	
  doriți	
  să	
  cântăriți	
  copilul	
  dumneavoastră,	
  vă	
  puteți	
  mai	
  întâi	
  cântări	
  pe	
  dumneavoastră	
  și	
  apoi	
  
să	
  luați	
  copilul	
  în	
  	
  
brațe	
  și	
  să	
  vă	
  cântăriți	
  împreună.	
  Dar	
  nu	
  trebuie	
  să	
  coborâți	
  de	
  pe	
  cântar.	
  În	
  acest	
  fel,	
  se	
  determină	
  greutatea	
  
totală.	
  Prin	
  scăderea	
  greutății	
  anterior	
  măsurate	
  din	
  greutatea	
  totală	
  se	
  calculează	
  diferența,	
  care	
  este	
  
greutatea	
  copilului	
  dumneavoastră.	
  

	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

	
  
	
  
	
  
	
  

Modul	
  de	
  măsurare	
  a	
  grăsimii/apei/mușchilor	
  
	
  
1.	
  Setarea	
  parametrilor	
  personali	
  
După	
  instalarea	
  bateriilor,	
  parametrii	
  prestabiliți	
  sunt	
  următorii:	
  

Gen	
   Înălțime	
   Vârstă	
  
Masculin	
   165	
  cm	
   25	
  

	
  
Parametrii	
  se	
  pot	
  modifica	
  în	
  următoarele	
  intervale:	
  
	
  

Memorie	
   Gen	
   Înălțime	
   Vârstă	
  
1-­‐12	
   Masculin/	
  Feminin	
   100-­‐250	
  cm	
   10-­‐100	
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Pont:	
  
• În	
  timp	
  ce	
  setați	
  parametrii,	
  puteți	
  oricând	
  să	
  setați	
  cântarul	
  la	
  zero	
  bătând	
  ușor	
  cu	
  piciorul	
  sau	
  cu	
  mâna	
  pe	
  

cântar.	
  Bazat	
  pe	
  parametrii	
  pe	
  care	
  doar	
  ce	
  i-­‐ați	
  setat/modificat,	
  puteți	
  începe	
  cântărirea	
  
grăsimii/apei/mușchilor.	
  

• După	
  ce	
  ați	
  terminat	
  de	
  completat	
  setările,	
  puteți	
  continua	
  oricând	
  apăsând	
  butonul	
  SET	
  din	
  nou	
  și	
  parcurge	
  
o	
  altă	
  setare	
  de	
  noi	
  parametrii.	
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  Cântar	
  de	
  baie	
  digital	
  
	
   	
   	
   	
   	
  	
  	
  	
  	
  SBS	
  5020/	
  SBS	
  5021	
  

RO	
  

2.	
  Începerea	
  măsurătorii	
  
Pentru	
  a	
  vă	
  asigura	
  de	
  acuratețea	
  măsurătorii,	
  scoateți	
  pantofii	
  și	
  șosetele	
  înainte	
  de	
  a	
  utiliza	
  cântarul.	
  
De	
  exemplu:	
  utilizator	
  5,	
  feminin,	
  166	
  cm,	
  26	
  de	
  ani,	
  poate	
  avea	
  următoarele	
  măsurători:	
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Indicatori	
  de	
  avertizare	
  

	
  
Indicator	
  de	
  baterie	
  descărcată	
  
Bateriile	
  sunt	
  descărcate,	
  introduceți	
  
baterii	
  noi.	
  

	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
Indicator	
  de	
  supraîncărcare	
  
Greutatea	
  persoanei	
  cântărite	
  
depășește	
  capacitatea	
  maximă	
  a	
  
cântarului.	
  Coborâți	
  de	
  pe	
  cântar	
  pentru	
  
a	
  evita	
  deteriorarea	
  senzorilor.	
  

	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
Raportul	
  nivel	
  scăzut	
  de	
  grăsime	
  în	
  
indicator	
  %	
  
Raportul	
  de	
  grăsime	
  exprimat	
  în	
  %	
  este	
  
prea	
  mic.	
  Consumați	
  mai	
  multe	
  alimente	
  
nutritive	
  și	
  aveți	
  grijă	
  de	
  sănătate.	
  	
  

	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
Raportul	
  nivel	
  crescut	
  de	
  grăsime	
  în	
  
indicator	
  %	
  
Raportul	
  de	
  grăsime	
  exprimat	
  în	
  %	
  este	
  prea	
  mare.	
  
Verificați-­‐vă	
  alimentația	
  și	
  faceți	
  mai	
  mult	
  sport.	
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  digital	
  
	
   	
   	
   	
   	
  	
  	
  	
  	
  SBS	
  5020/	
  SBS	
  5021	
  

RO	
  

	
  
	
  
Testare	
  repetată	
  
A	
  apărut	
  o	
  eroare,	
  repetați	
  măsurarea	
  
pentru	
  a	
  obține	
  rezultatul	
  corect.	
  

	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

	
  
Tabelul	
  de	
  determinare	
  a	
  stării	
  de	
  fitness	
  
	
  
Vârstă	
   Grăsime	
  (F)	
   Apă	
  (F)	
   Grăsime	
  (M)	
   Apă	
  (M)	
   Fitness	
   Afișajul	
  grafic	
  

pe	
  ecranul	
  LCD	
  
≤30	
   4.0	
  -­‐	
  16.0	
  %	
   66.0	
  -­‐	
  57.8	
  %	
   4.0	
  -­‐	
  11.0	
  %	
   66.0	
  -­‐	
  61.2	
  %	
   Raport	
  foarte	
  scăzut	
  de	
  

țesut	
  gras	
  	
  în	
  organism	
  
16.1	
  -­‐	
  20.5	
  %	
   57.7	
  -­‐	
  54.7	
  %	
   11.1	
  -­‐	
  15.5	
  %	
   61.1	
  -­‐	
  58.1	
  %	
   Raport	
  scăzut	
  de	
  țesut	
  gras	
  	
  

în	
  organism	
  
20.6	
  -­‐	
  25.0	
  %	
   54.6	
  -­‐	
  51.6	
  %	
   15.6	
  -­‐	
  20.0	
  %	
   58.0	
  -­‐	
  55.0	
  %	
   Normal	
  
25.1	
  -­‐	
  30.5	
  %	
   51.5	
  -­‐	
  47.8	
  %	
   20.1	
  -­‐	
  24.5	
  %	
   54.9	
  -­‐	
  51.9	
  %	
   Raport	
  crescut	
  de	
  țesut	
  

gras	
  	
  în	
  organism	
  
30.6	
  -­‐	
  60.0	
  %	
  	
   47.7	
  -­‐	
  27.5	
  %	
   24.6	
  -­‐	
  60.0	
  %	
   51.8	
  -­‐	
  27.5	
  %	
   Raport	
  foarte	
  crescut	
  de	
  

țesut	
  gras	
  	
  în	
  organism	
  
>30	
   4.0	
  -­‐	
  20.0	
  %	
   66.0	
  -­‐	
  55.0	
  %	
   4.0	
  -­‐	
  15.0	
  %	
   66.0	
  -­‐	
  58.4	
  %	
   Raport	
  foarte	
  scăzut	
  de	
  

țesut	
  gras	
  	
  în	
  organism	
  
20.1	
  -­‐	
  25.0	
  %	
   54.9	
  -­‐	
  51.6	
  %	
   15.1	
  -­‐	
  19.5	
  %	
   58.3	
  -­‐	
  55.3	
  %	
   Raport	
  scăzut	
  de	
  țesut	
  gras	
  	
  

în	
  organism	
  

25.1	
  -­‐	
  30.0	
  %	
   51.5	
  -­‐	
  48.1	
  %	
   19.6	
  -­‐	
  24.0	
  %	
   55.2	
  -­‐	
  52.3	
  %	
   Normal	
  

30.1	
  -­‐	
  35.0	
  %	
   48.0	
  -­‐	
  44.7	
  %	
   24.1	
  -­‐	
  28.5	
  %	
   52.2	
  -­‐	
  49.2	
  %	
   Raport	
  crescut	
  de	
  țesut	
  
gras	
  	
  în	
  organism	
  

35.1	
  -­‐	
  60.0	
  %	
   44.6	
  -­‐	
  27.5	
  %	
   28.6	
  -­‐	
  60.0	
  %	
   49.1	
  -­‐	
  27.5	
  %	
   Raport	
  foarte	
  crescut	
  de	
  
țesut	
  gras	
  	
  în	
  organism	
  

	
  

ÎNTREȚINEREA	
  ȘI	
  CURĂȚAREA	
  
	
  
Atenție:	
  
Înainte	
  de	
  curățare,	
  scoateți	
  întotdeauna	
  bateriile	
  din	
  aparat.	
  

	
  
Pentru	
  a	
  curăța	
  părțile	
  exterioare	
  ale	
  produsului,	
  folosiți	
  o	
  cârpă	
  înmuiată	
  în	
  apă	
  călduță.	
  Nu	
  folosiți	
  produse	
  
de	
  curățare	
  agresive	
  sau	
  solvenți,	
  deoarece	
  aceștia	
  pot	
  deteriora	
  suprafața	
  produsului.	
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  VENTILATOR	
  CU	
  PICIOR	
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  de	
  baie	
  digital	
  
	
   	
   	
   	
   	
  	
  	
  	
  	
  SBS	
  5020/	
  SBS	
  5021	
  

RO	
  

DEPANAREA	
  
Dacă	
  cântarul	
  afișează	
  valori	
  la	
  întâmplare	
  sau	
  dacă	
  nu	
  se	
  oprește	
  în	
  mod	
  automat,	
  trebuie	
  repornit.	
  În	
  astfel	
  
de	
  cazuri,	
  scoateți	
  bateriile	
  pentru	
  aproximativ	
  10	
  secunde	
  și	
  puneți-­‐le	
  la	
  loc.	
  Cântarul	
  ar	
  trebui	
  să	
  funcționeze	
  
normal.	
  
	
  

ELIMINAREA	
  BATERIILOR	
  UZATE	
  
Acest	
  produs	
  este	
  furnizat	
  cu	
  baterii	
  alcaline.	
  Bateriile	
  nu	
  fac	
  parte	
  din	
  gunoiul	
  menajer.	
  Eliminarea	
  bateriilor	
  
se	
  face	
  la	
  punctele	
  de	
  colectare	
  speciale	
  pentru	
  eliminarea	
  bateriilor.	
  

	
  
SPECIFICAȚII	
  TEHNICE	
  
Alimentarea………………………..……..................................….....2	
  baterii	
  alcaline	
  de	
  tipul	
  CR	
  2032	
  3V	
  
Intervalul	
  de	
  greutate………………………..............................…………..….…………...........………..2-­‐150	
  kg	
  
Treptele	
  de	
  cântărire…………………………………………….................................................……………..100g	
  
Unitatea	
  de	
  cântărire...........................................................................................................kg/lb/st	
  
Intervalul	
  de	
  măsurare	
  a	
  grăsimii...........................................................................................4-­‐60%	
  
Precizia	
  de	
  măsurare	
  a	
  grăsimii.................................................................................................0.1%	
  
Intervalul	
  de	
  măsurare	
  a	
  apei.............................................................................................27.5-­‐66%	
  
Precizia	
  de	
  măsurare	
  a	
  apei.......................................................................................................0.1%	
  
Intervalul	
  de	
  măsurare	
  a	
  masei	
  musculare............................................................................20-­‐56%	
  
Precizia	
  de	
  măsurare	
  a	
  masei	
  musculare....................................................................................0.1%	
  
Înălțimea	
  cifrelor	
  afișate...........................................................................................................26mm	
  
Dimensiune	
  (l	
  x	
  a	
  x	
  î)............................................................................................	
  313	
  x	
  300	
  x	
  21	
  mm	
  
Greutate....................................................................................................................................1.7	
  kg	
  
Ne	
  rezervăm	
  dreptul	
  de	
  a	
  aduce	
  modifcări	
  textului	
  și	
  parametrilor	
  tehnici.	
  	
  

 
 

RECICLAREA	
  CORECTĂ	
  A	
  AMBALAJELOR	
  
Duceți	
  ambalajele	
  la	
  un	
  centru	
  de	
  reciclare	
  hârtie.	
  
	
  

RECICLAREA	
  CORECTĂ	
  A	
  APARATELOR	
  ELECTRICE	
  ŞI	
  ELECTROCASNICE	
  
Semnificaţia	
  simbolului	
  de	
  pe	
  produs,	
  de	
  pe	
  accesoriile	
  sale	
  sau	
  de	
  pe	
  ambalaj	
   indică	
  faptul	
  că	
  
acest	
   produs	
   nu	
   trebuie	
   tratat	
   ca	
   deşeu	
  menajer.	
   Vă	
   rugăm	
   casați	
   acest	
   aparat	
   la	
   centrul	
   de	
  
colectare	
  pentru	
  reciclarea	
  deşeurilor	
  electrice	
  şi	
  electronice	
  din	
  zona	
  dvs.	
  Alternativ,	
   în	
  unele	
  
state	
  ale	
  Uniunii	
  Europene	
  sau	
  în	
  alte	
  state	
  europene,	
  puteţi	
  returna	
  produsele	
  la	
  distribuitorul	
  
local	
   atunci	
   când	
   achiziţionaţi	
   un	
   produs	
   nou	
   echivalent.	
   Casarea	
   corectă	
   a	
   acestui	
   aparat	
   va	
  
contribui	
   la	
   economisirea	
   de	
   resurse	
   naturale	
   valoroase	
   şi	
   la	
   prevenirea	
   impactului	
   potenţial	
  
negativ	
   asupra	
   mediului	
   şi	
   al	
   sănătăţii	
   umane	
   care	
   poate	
   apărea	
   ca	
   rezultat	
   al	
   tratării	
  
necorespunzătoare	
  a	
  deşeurilor.	
  Interesaţi-­‐vă	
  la	
  autorităţile	
  locale	
  sau	
  la	
  cel	
  mai	
  apropiat	
  centru	
  
de	
  colectare	
  a	
  deşeurilor	
  pentru	
  detalii	
  suplimentare.	
  Casarea	
  incorectă	
  a	
  acestui	
  tip	
  de	
  deşeuri	
  
poate	
  fi	
  sancţionată	
  prin	
  amenzi,	
  conform	
  normelor	
  naţionale	
  
	
  
Pentru	
  persoanele	
  juridice	
  din	
  Uniunea	
  Europeană	
  
Dacă	
   doriţi	
   să	
   casaţi	
   un	
   dispozitiv	
   electric	
   sau	
   electronic,	
   solicitaţi	
   informaţiile	
   necesare	
   de	
   la	
  
distribuitorul	
  sau	
  furnizorul	
  dvs.	
  
	
  
Reciclarea	
  în	
  țări	
  din	
  afara	
  Uniunii	
  Europene	
  
Dacă	
   doriţi	
   să	
   casaţi	
   acest	
   produs,	
   solicitaţi	
   informaţiile	
   necesare	
   despre	
   metoda	
   corectă	
   de	
  
casare	
  de	
  la	
  departamentele	
  autorităţilor	
  locale	
  sau	
  de	
  la	
  distribuitorul	
  dvs.	
  
 
Acest	
  produs	
  îndeplineşte	
  toate	
  cerinţele	
  legislative	
  de	
  bază	
  ale	
  UE	
  care	
  îl	
  vizează.	
  

	
  


