Asmeninés buitinés elektroninés svarstyklés

Naudotojo vadovas

SENCOR

SBS 6015BK
SBS 6015WH

Pries pradédami naudoti $j gaminj, atidZiai perskaitykite visus nurodymus, pateiktus Ssiame naudotojo
vadove, net ir tuomet, jeigu jau mokate naudoti panasius gaminius. Sj gaminj naudokite tik pagal
nurodymus, aprasytus naudotojo vadove. I$saugokite vadova ateiciai.

ISsaugokite originalia pakuote, jskaitant vidines pakavimo medziagas, garanting kortele ir pirkima
irodantj ¢ekj bent garantinio laikotarpio metu. Prireikus 3j gaminj isiysti, supakuokite jj j originalia
kartonine déze, kad uztikrintuméte maksimalia apsaugg siuntimo arba transportavimo metu
(pavyzdziui, kai persikraustote arba jums reikia iSsiysti §j gaminj remontuoti).
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SVARBUS SAUGOS PRANESIMAS

1) Atsargiai iSpakuokite 3j gaminj ir neiSmeskite jokios pakuotés dalies, kol nesurasite visy gaminio
daliy.

2) Sio gaminio negalima naudoti asmenims (jskaitant vaikus), turintiems fiziniy ar psichiniy negaliy,
arba patirties stokojantiems asmenims, nebent jie baty tinkamai kvalifikuoti arba iSmokyti saugiai

3) Vaikus privalu priziaréti, kad jie nezaisty su Siuo gaminiu.

4) Jokiu badu nebandykite taisyti arba reguliuoti gaminio patys: kyla elektros smagio pavojus! Visus
remonto ir reguliavimo darbus patikékite specializuotai bendrovei / aptarnavimo centrui. Bandant
patiems ardyti §j prietaisg garantiniu laikotarpiu, gali bati anuliuota garantija.

5) Niekada nestokite ant $io gaminio slapiomis pédomis. Paslyde galite susizaloti.

6) Sj gaminj naudokite ir laikykite tik atokiai nuo degiy arba lakiy medziagy ir tirpaly.

7) Saugokite §j gaminj nuo itin Zemos ar aukstos temperataros, tiesioginiy saulés spinduliy ir pernelyg
didelés drégmés. Nenaudokite ten, kur kyla daug dulkiy.

8) Nestatykite Sio gaminio prie Sildytuvy, atviros liepsnos 3altiniy arba Silumos prietaisy ar jrenginiy.

9) Sis gaminys skirtas naudoti buityje. Nenaudokite pramoninéje aplinkoje arba lauke!

10) Naudokite 3j gaminj tik pagal numatytaja paskirt;.

11) Nepurkskite ant sio gaminio vandens ar kokio nors kito skys¢io. Nepilkite j §j prietaisg vandens ar
kity skys¢iy. Nenardinkite Sio prietaiso j vandenj ar kitus skyscius.

12) Jokiu budu nesokinékite ant svarstykliy.

13) Svarstyklés skirtos sverti tik Zmones.

14) Su 3iuo gaminiu nenaudokite jkraunamy akumuliatoriy.

15) Jeigu ilgai nenaudosite gaminio, isimkite i$ jo maitinimo elementus. Kitaip jie gali istekéti gaminio
viduje ir sukelti nepataisoma gedima.

16) Gamintojas neprisiima atsakomybés uz jokia Zala, kilusig dél netinkamo $io gaminio ir jo priedy
naudojimo (suzeidimus, nudegimus, nusiplikymus, gaisra, maisto sugedima ir kt.).
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JVADAS

Sios asmeninés elektroninés svarstyklés naudoja bioelektrinj pilnutinés varzos analizés (biopilnutinés
varzos) metoda, kuriuo iSmatuoja procentinj riebaly, raumeny, kauly ir vandens kiekj kane.

Siuo matavimo metodu per king leidziama silpna elektros srové, kuriag perduoda ir véliau priima
svarstykliy pavirSiuje jrengti jutikliai. Du sumontuoti jutikliai atskirti taip, kad matavimo grandiné
uzdaroma abiem kojomis atsistojus ant svarstykliy. Si silpna srové Zmogui visiskai nepavojinga ir
nejuntama.

Faktiné matavimo metodika yra grindziama tuo, kad elektros srovei lengviau tekéti masy raumenyse
esanciu skysciu nei riebalais.

Zmogaus kane vidutinidkai yra 45-85 % vandens. Raumenyse yra apie 90 % vandens, o riebaluose - apie
45 % vandens.

Démesio:

Dél Sios priezasties atskiry iSmatuoty verciy suma gali virsyti 100 %. Tai reiskia, kad iSmatuoty
procentiniy riebaly, raumeny ir vandens ver¢iy NEGALIMA SUDETI, kadangi vandens yra tiek
raumenyse, tiek riebaluose.

Zmogui senstant vandens kiekis kiine maz¢ja, tuo tarpu kadikio organizme vandens gali bati iki 85 %.
Senstant kdno baltymai dehidruojasi ir prarandamas tarplastelinis skystis. Dél Sios priezasties vandens
kiekis senesniy Zzmoniy organizme nesiekia 55 % ribos. Produktyvaus amziaus Zmoniy kine vandens
kiekis vidutiniskai siekia 62 % (vyry) ir 56 % (motery). Atitinkama motery verté mazesné dél didesnio
riebaly kiekio.

Normalus riebalinio audinio procentinis kiekis vyry organizme sudaro 10-20%. Dél fiziologiniy
priezasciy riebaly kiekis motery kinuose siekia 18-28 %. Riebaly procentinis lygis didéja su amziumi,
pvz., moteriai perkopus 50 mety riba, jos kine toleruojamas 33-35 % riebaly kiekis.

Raumeny masés matavimas

Raumeny masés Zzmogaus kline procentiné verté apskai¢iuojama matavimo metu atimant elektring
varzg ir pasitelkiant fakta, kad Zmogaus kiine tam tikrame amziuje yra atitinkamas procentinis vandens
kiekis. Jvesta lytis, amzius ir Zmogaus tgis padeda padidinti bendrojo matavimo proceso tiksluma.

Riebalinio audinio matavimas

Procentiniam riebalinio audinio kiekiui kiine apskaiciuoti naudojamas skirtumas tarp kdno svorio ir
iSmatuotos raumeny masés. Kano riebalai atlieka izoliatoriaus funkcija (mazina elektros srovés tekéjimo
galimybe), todél jy kiekio tiesiogiai apskaiciuoti nejmanoma.

Vandens kiekio matavimas

Procentiné vandens kiekio Zmogaus kiine verté apskaic¢iuojama atimant matavimo metu gauta elektring
varzg ir pasitelkiant fakta, kad elektriné varza yra tiesiogiai proporcinga vandens kiekiui Zmogaus
organizme. Jvesta lytis, amzius ir Zmogaus tgis padeda padidinti bendrojo matavimo proceso tiksluma.
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Prie$ pradédami naudoti

1) Kad uztikrintuméte tiksly svérima, pastatykite svarstykles ant tvirto plokscio pavirSiaus, pvz.,
parketo grindy, plyteliy, linoleumo ir pan. Nerekomenduojame statyti svarstykliy ant kilimo.

2) Pries sverdamiesi visada nusiaukite batus.

3) Rekomenduojame tikrinti svorj visada tuo paciu metu, geriausiai — ryte, prabudus. Rytais
eliminuojami svorio skirtumai dél maisto, virskinimo procesy ar fizinés veiklos.

4) ISmatuotas rezultatas gali bati klaidingas, jei sversités po intensyvios fizinés veiklos, dietos ar
ekstremalios dehidratacijos.

5) Sverdamiesi stovékite ramiai.

6) Jei svarstykliy nenaudosite ilgesnj laika, laikykite jas horizontalioje padétyje. Sioje padétyje bus
geriau apsaugoti jautras jutikliai, esantys ant svarstykliy pagrindo.

7) Ant svarstykliy nedékite ir nepalikite jokiy daikty, kadangi tai gali sukelti nereikalinga jutikliy
apkrova.

8) Stiprus elektromagnetinis laukas gali neigiamai paveikti matavimo tiksluma. Stenkités tokiose
vietose svarstykliy nenaudoti.

Démesio:

Sios svarstyklés skirtos matuoti kiino svorj, riebaly, vandens ir raumeny masés kine turinj
ir kauly svorj namy salygomis; juo jokiu badu nepakeiciami tikslis medicininiai matavimai,
atliekami specialiomis kalibruotomis svarstykléemis. Matavimo rezultatai yra tik apytikslé
informacija. Jei domités tiksliomis vertémis, kreipkités j gydytoja.

Maitinimo elementy jdéjimas
Nuo apatinés svarstykliy dalies nuimkite maitinimo elementy skyriaus dangtelj. | maitinimo elementy
skyriy jdékite du pridedamus CR 2032 tipo maitinimo elementus. Paisykite poliskumo, nurodyto
maitinimo elementy skyriuje.

I18sekusiy maitinimo elementy keitimas
Jei rodoma ,Lo”, turite keisti maitinimo elementus. Atidarykite maitinimo elementy skyrelj, esantj
apatinéje svarstykliy dalyje ir pakeiskite maitinimo elementus naujais.

Svorio vienety perjungimas

Sios svarstyklés turi jungiklj matavimo VIENETAMS pakeisti. Jis jrengtas po svarstyklémis. Siuo jungikliu
galima pasirinkti metrinés (kilogramai) arba brity (stonai, svarai) matavimo sistemos vienetus. Paspaudus
jungiklj, ekrane parodoma svorio vienety nuostata.

. Patarimas:
Q 1 1b (svaras) = 0,45 kg
1 st (stonas) = 14 Ib (svary) = 6,35 kg

Pastaba:
Vienetus galima pakeisti net iSjungus svarstykles.
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GAMINIO APRASYMAS
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EKRANO APRASYMAS
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KUNO SVORIO MATAVIMAS

Siose svarstyklése yra automatinio jsijungimo funkcija. Prie$ sveriantis reikia paliesti jas koja ar pan., kad
svarstyklés jsijungty. Jei norite suzinoti savo svorj, paprasciausiai uzlipkite ant svarstykliy ir tuojau pat
bus parodytas jasy svoris.

Jprastiniam svérimui (t.y., kino svorio matavimui) nereikia atlikti jokiy nustatymy.

1)  Uzlipkite ant svarstykliy. Svarstyklés automatiskai jsijungs ir pradeés sverti.
2) Keleta sekundziy stovékite ramiai, kad nusistovéty galutiné svorio verté.

Pastaba:
Galutiné svorio verté pateikiama, kai pasirodo svorio vienetai (kg arba st/Ib).

RIEBALY, VANDENS, RAUMENY TURIO IR KAULY MASES KUNE MATAVIMAS

Individualaus naudotojo parametry nustatymas
Pirmiausiai rekomenduojame nustatyti konkretaus naudotojo parametrus:
1)  Kai svarstyklés iSjungtos, paspauskite mygtuka SET (pradés mirkséti naudotojo numeris P1-P8).
2) Rodyklémis A ir ¥ pasirinkite viena i$ atminties skyriy, j kurj norite jrasyti savo parametrus.
3) Dar kartg paspauskite mygtuka SET (pradés mirkséti lyties piktograma).
4) Rodyklémis A ir ¥ nurodykite viena i$ parink¢iy (kitimo tvarka spaudinéjant rodykle ¥):
* vyras
e moteris-sportininké
e vyras-sportininkas
¢  moteris.
5) Dar karta paspauskite mygtuka SET (pradés mirkséti Ggio piktograma).
6) Rodyklémis A ir ¥ jveskite savo Ggj.
7) Dar karta paspauskite mygtuka SET (pradés mirkséti amzZiaus nuostata).
8) Rodyklémis A ir ¥ jveskite savo amziy.
9) Paspauskite mygtuka SET ir jrasykite visus nurodytus parametrus j pasirinktg atminties skyriy.

Jrasius Sias vertes, svarstyklés po 3 sekundziy automatiskai persijungs j svérimo rezima. Jei mazdaug per
10 sekundziy niekas neuzlips ant jy, svarstyklés automatiskai iSsijungs.

Démesio:

e Jei nustatydami parametrus 20 sekundziy nespausite jokio mygtuko, svarstyklés
automatiskai persijungs j budéjimo rezima ir vertés nebus jrasytos.

e Jei paspaude mygtuka SET per 5 sekundes nenustatysite pirmojo reikalaujamo parametro,
t. y. naudotojo numerio (atminties skyriaus), svarstyklés automatiskai issijungs ir nejrasys
jokiy parametry.

Svérimas naudojant rankinj naudotojo identifikavima

1)  Mygtuku SET jjunkite svarstykles.

2) Rodyklémis A ir ¥ pasirinkite naudotojo numerj (savo atminties skyriaus numerj).
3) Palaukite, kol ekrane pasirodys nulinis svoris.

4) Uzlipkite ant svarstykliy basomis.

5) Keleta sekundziy stovékite ramiai, kad nusistovéty galutiné svorio verté.
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Pastaba:
Galutiné svorio verté pateikiama, kai pasirodo svorio vienetai (kg arba st/Ib).

6) Tada bus atlikti riebalinio audinio dalies, vandens, raumeny masés ir kaulinio audinio matavimai.
Apie tai informuoja i3 kairés desinén laipsniskai pildoma piktograma , 0" (ekrano apatinéje dalyje).
Visa §j laika ramiai stovékite ant svarstykliy ir palaukite, kol bus parodyti matavimy rezultatai.

7) Rezultatai bus rodomi trimis paeiliui einandiais ciklais:

e Riebalinio audinio dalis (%)
e Vandens dalis (%)

e Raumeny masés dalis (%)

e  Kaulinio audinio masé (kg).

Pastaba:
Ciklas bus rodomas 3 kartus, tada svarstyklés issijungs.

Svérimas naudojant automatinj naudotojo identifikavima
1) Uzlipkite ant svarstykliy (svarstyklés automatiskai jsijungs ir pradés sverti).
2) Keletg sekundziy stovékite ramiai, kad nusistovéty galutiné svorio verte.

Pastaba:
Galutiné svorio verté pateikiama, kai pasirodo svorio vienetai (kg arba st/Ib).

3) Jei dabartinis svoris mazai skiriasi nuo paskutiniojo matavimo, atlikto naudojant ta patj naudotojo
numerj (atminties skyriy), naudotojo numeris bus pasirinktas automatiskai, o visy verciy matavimas
bus atliekamas kaip aprasyta ankstesniame skyriuje nuo 6 punkto.

4) Jei jasy dabartinis svoris panasus j paskutine iSmatuota keliy naudotojy verte, ekrane bus pateikta
naudotojo numerio iSranka. Rodyklémis A ir ¥ pasirinkite naudotojo numerj. Rodykle A nurodykite
ekrano kairéje puséje pateikiama naudotojo numerj. Rodykle ¥ nurodykite ekrano desinéje puséje
pateikiama naudotojo numerj.

5) Jei dabartinis svoris gerokai skiriasi nuo paskutiniy iSmatuoty verciy, svarstyklés parodys tik svorj
ir paskui automatiskai issijungs. Tokiu atveju reikia atlikti svérima naudojant rankinj naudotojo
identifikavima, kad buaty galima jus identifikuoti. Jei to neatliksite, kito svérimo naudojant
automatinj naudotojo identifikavima metu svarstyklés jasy neatpazins ir vél bus rodomas tik svoris.

Automatinio i$sijungimo funkcija
Svarstyklés yra su automatinio isijungimo funkcija. Sia funkcija i$§jungiamos svarstyklés, jei 10 sekundziy
nefiksuojamas joks veiksmas.

Apsauga nuo perkrovos
Sios svarstyklés turi nuo perkrovos saugantj jutiklj: perkrovos atveju ekrane pateikiamas jspéjamasis

"

zenklas ,— - --- .

(NE)
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IS ANKSTO NUSTATYTY MATAVIMO DIAPAZONY SVARSTYKLESE LENTELE

Riebalinio audinio dalies matavimo intervalas (3-50 %):

Moteris Vyras
Amzius Pe; . - . . Pevr . :y . .
mazas | Optimalus | VirSsvoris | Nutukimas | mazas | Optimalus | VirSsvoris | Nutukimas
svoris svoris
<39 <21 21,1-33 33,1-39 >39 <8 8,1-20 20,1-25 >25
40-59 <23 23,1-34 34,1-40 >40 <11 11,1-22 22,1-28 >28
>59 <24 24,1-36 36,1-42 >42 <13 13,1-25 25,1-30 >30

Vandens dalies kiine matavimo intervalas (25-75 %):

Lytis Moteris Vyras
Amzius Zemas Normalus Aukstos Zemas Normalus Aukstos
10-15 <57 57,1-67 >67 <58 58,1-72 >72
16-30 <47 47,1-57 >57 <53 53,1-67 >67
31-60 <42 42,1-52 >52 <47 47,1-61 >61
61-80 <37 37,1-47 >47 <42 42,1-56 >56

Raumeny masés dalies matavimo intervalas (25-75 %):

.. Moteris Vyras
Amzius " ;
Optimalus Optimalus
6-100 >34 >40

Kaulinio audinio dalies matavimo intervalas (<10 kg):

Moteris Vyras
Svoris <45 kg 45-60 kg >60 kg <60 kg 60-75 kg >75 kg
Kaulinio audinio svoris 1,8 kg 2,2kg 2,5kg 2,5kg 2,9 kg 3,2 kg

VALYMAS IR TECHNINE PRIEZIURA
Norédami nuvalyti iSorines Sio gaminio dalis, naudokite minksta, drungnu vandeniu sudrékinta sluoste.

Nenaudokite stipriai veikianciy valymo priemoniy, dazy skiedikliy arba tirpikliy. Naudojant Siuos
tirpalus, galima sugadinti gaminio pavirsiy.

TRIKCIY SALINIMAS

Jei svarstyklése rodomi atsitiktinés vertés arba jis automatiskai neissijungia, turite jjungti jas iS naujo.
Tokiu atveju turite iSimti maitinimo elementg mazdaug 10 sekundziy, tada vél jdéti atgal. Svarstyklés
turi vél veiki jprastai.
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NAUDOTY MAITINIMO ELEMENTY UTILIZAVIMAS

Sis gaminys tiekiamas su maitinimo elementais. Nei$meskite seny maitinimo elementy su jprastomis
buitinémis atliekomis. Maitinimo elementus iSmeskite tik nustatytuose jy utilizavimo punktuose.

TECHNINES SPECIFIKACIJOS

Maitinimas
Matavimo intervalas ..
SVEIMO PAAAIA ...ttt b e e R e ne R e r e r e nae e nenne e rennean 100 g
Ugio nuostaty intervalas . .. 80-220 cm
Amziaus nuostaty intervalas . 6-100 mety
NAUAOTOJU SKATCTUS ...ttt m e r e eae e e s e e e e nenneenesnenneene e 8
Riebalinio audinio dalies matavimo intervalas

Vandens dalies kiine matavimo intervalas ..........ccoceviiiiiiiiiini 25-75 %
Raumeny masés dalies matavimo iNtervalas .........ccooeiiiieniieeeeere e 25-75 %
Kaulinio audinio dalies matavimo intervalas ... e <10 kg
Svorio vienety keitimas .........ccocoeierciiininnnes kg — Ib — st/lb

Matomo ekrano matmenys (ilgis X PlOTIS) ......cecririiiriireiieirei e 62 x 62 mm
Matmenys (ilgis x plotis x aukstis) ..........
Gaminio svoris

Pasiliekame teise keisti teksta ir techninius parametrus.
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NURODYMAI, KAIP ISMESI PANAUDOTAS PAKAVIMO MEDZIAGAS
MEDZIAGOS

ISmeskite pakavimo medziagas j tam skirtg atlieky iSmetimo vieta.

ELEKTRONINIY IR ELEKTRINIY BUITINIY PRIETAISY ISMETIMO INSTRUKCUJA

Sis ant gaminiy paZymétas arba originaliuose dokumentuose esantis Zenklas reiskia,
kad panaudoty elektriniy arba elektroniniy jrenginiy negalima iSmesti kartu su
standartinémis buitinémis atliekomis. Siekiant Siuos gaminius iSmesti, perdirbti ar
pakeisti susidévéjusius jrenginius naujais, juos reikia atiduoti j nustatytus atlieky
surinkimo punktus. Arba, alternatyviai, kai kuriose Europos Sajungos valstybése narése
I arba kitose Europos 3alyse jsigydami atitinkama nauja gaminj, senus gaminius galite
grazinti vietos pardavéjams. Tinkamai iSmesdami $j gaminj, padésite tausoti brangius
gamtinius iSteklius ir iSvengti potencialiai neigiamo poveikio aplinkai, kuris gali bati
padarytas netinkamai iSmetus atliekas. I$samesnés informacijos pasiteiraukite savo
savivaldybéje arba artimiausiame atlieky surinkimo punkte. Atsizvelgiant j nacionalinius
teisés aktus, uz netinkama Sio tipo atlieky iSmetima gali bati taikomos nuobaudos.

Europos Sajungos valstybiy nariy verslo subjektams
Jeigu norite iSmesti elektrinius arba elektroninius prietaisus, reikiamos informacijos
teiraukités pas savo pardaveéja arba tiekéja.

Atlieky iSmetinas kitose, ne Europos Sajungos salyse

Sis zenklas galioja Europos Sajungoje. Jeigu norite iSmesti 3j gaminj, teiraukités
reikiamos informacijos apie tinkama atlieky iSmetimo buda vietos savivaldybéje
arba pas savo pardavéja. Sis gaminys atitinka ES reglamento dél elektromagnetinio
suderinamumo ir elektros saugos reikalavimus.

c € Sis gaminys atitinka visus atitinkamus pagrindinius ES reglamenty reikalavimus.
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