Cantar personal fithess

Manual de utilizare

SENCOR

SBS 6015BK
SBS 6015WH

Tnainte de utilizare cititi cu atentie toate instructiunile din acest manual, chiar daca sunteti deja familiarizat
cu folosirea acestui tip de produs. Utilizati acest produs numai in conformitate cu instructiunile din manual.
Pastrati manualul intrun loc sigur pentru a-l putea consulta ulterior.

Pastrati ambalajul original, certificatul de garantie si bonul, pe durata perioadei de garantie (cel putin). Daca

doriti sa& expediati acest produs, impachetati-l in cutia originala pentru a-i asigura protectia maxima in
timpul transportului (ex. cand va mutati sau cand trebuie sa il transportati pentru reparatii).
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MASURI IMPORTANTE DE SIGURANTA

1)

2)

3)
4)

5)
6)
7

8)
9)
10)
11)

12)
13)
14)
15)

16)

Despachetati produsul cu atentie si aveti grija sa nu aruncati nicio parte a ambalajului pana nu
identificati toate componentele produsului.

Acest produs nu trebuie utilizat de persoane (inclusiv copii) cu dizabilitati psihice, fizice sau fara
experienta, cu exceptia cazurilor in care acestea sunt instruite corespunzétor, sau daca sunt atent
supravegheate de o persoana calificatd, raspunzatoare pentru siguranta lor.

Copiii trebuie supravegheati pentru a nu se juca cu acest produs.

Sub nicio forma nu trebuie sa incercati singuri repararea sau modificarea produsului- pericol de
electrocutare! Acest lucru trebuie facut de un service/o firma specializatd. Daca desigilati produsul in
timpul perioadei de garantie, riscati sa anulati garantia.

Nu utilizati acest produs daca aveti picioarele ude - pericol de alunecare.

Depozitatj si utilizati produsul departe de materiale si solutjii inflamabile sau volatile.

Tineti produsul departe de temperaturi extreme, lumina solara directa si umiditate in exces. Nu il
folositi ntr-un mediu cu mult praf.

Nu amplasati aparatul aproape de radiatoare, foc si alte surse de caldura.

Acest produs este destinat exclusiv utilizarii casnice. A nu se folosi la exterior sau in medii industriale!
A nu se utiliza in alte scopuri decéat cele pentru care a fost creat.

Nu pulverizati apa sau alte lichide pe produs. Nu turnati apa sau alte lichide pe aparat. Nu introduceti
produsul in apa sau alte lichide.

Nu sariti pe cantar.

Cantarul este conceput exclusiv pentru persoane.

Nu utilizati baterii reincarcabile.

Daca nu folositi produsul pe o perioada lunga de timp, indepartati bateriile pentru a evita eventualele
scurgeri in interiorul aparatului cauzand astfel daune ireparabile.

Producatorul nu este repsonsabil pentru daunele cauzate de utilizarea incorecta a acestui aparat sau
a accesoriilor acestuia (alterarea alimentelor, lovituri, arsuri, oparire, incendiu etc.).
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INTRODUCERE

Prezentul cantar pentru ,fitness® utilizeaza analiza impedantei bioelectrice (bio-impedanta) ca metoda de
masurare a procentului de grasime, masa musculara, masa osoasa si apa din corp.

Aceastd metoda de masurare consta in declansarea unui circuit de curent electric slab care trece prin corp fiind
transmis si receptat de senzorii amplasati pe suprafata cantarului. Existd doi senzori care sunt astfel separati incat
circuitul de masurare se inchide in momentul in care ambele picioare se aflé pe cantar. Acest curent electric foarte
slab este pe deplin nedaunator pentru corpul uman si nu poate fi simtit.

Metodologia efectiva de masurare se bazeaza pe faptul ca un curent electric trece mai usor prin lichidul din
muschi decét prin grasime.

Corpul uman contine in medie 45-85 % apa, in timp ce muschii contin 90 % iar tesutul adipos aproximativ
45 %.

Atentie:

Din acest motiv suma procentuald a valorilor individuale masurate poate depasi 100%. Ceea ce
inseamna ca valorile procentuale masurate ale continutului de grasime, muschi si apa NU POT FI
ADUNATE deoarece atat tesutul adipos cat si cel muscular contin apa.

Odata cu naintarea in varsta continutul de apa scade, nou-nascutii avand un procentaj apa in corp de pana
la 85 %. Cu varsta proteinele din corp se deshidrateaza iar fluidul extracelular se pierde. Din acest motiv
persoanele mai in varstd au un continut de apa in corp de sub 55 %. Barbatii de varsta productiva au in
medie un continut de apa n corp de 62 % iar femeile de 56 %. Valorile mai scazute la femei se explica prin
continutul mai ridicat de grasime.

Valorile normale de tesut adipos pentru barbati se situeaza intre 10-20 %. Din cauze fiziologice, femeile au
un nivel de grasime de 18-28 %. Procentajul de grésime creste odata cu varsta, de exemplu un nivel de
grasime de 33-35 % este acceptabil pentru femeile de peste 50 de ani.

Masurarea masei musculare

Procentajul masei musculare din corpul uman se calculeaza pe baza operatiei de scadere a rezistentei
electrice Tn timpul masuratorii, stiindu-se ca in corpul uman se afla un anumit procent de apa la o anumita
varsta. Introducerea datelor privind sexul, varsta si indltimea ajuta la cresterea acuratetii procesului general
de masurare.

Masurarea tesutului adipos

Calcularea procentului de tesut adipos din corp se face prin utilizarea diferentei dintre greutatea corporala si
masa musculara masuratd. Grasimea corporald functioneaza ca un material izolant (reduce abilitatea
curentului electric de a trece prin tesut) si prin urmare nu poate fi calculat direct.

Masurarea continutului de apa

Procentajul apei din corpul uman se calculeaza prin scaderea rezistentei electrice in timpul masuratorilor,
stiindu-se faptul ca rezistenta electrica este direct proportionald cu continutul de apa din corpul uman.
Introducerea datelor privind sexul, varsta si indltimea ajuta la cresterea acuratetii procesului general de
masurare.
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Tnainte de prima utilizare:

1) Pentru o cantarire cat mai precisa, amplasati cantarul pe o suprafatd durad si plata cum ar fi:
parchet, gresie, linoleum, etc. Nu se recomanda cantarirea pe covor.

2) Cantarirea se va face intotdeauna fara incaltaminte.

3) Se recomanda verificarea greutatii intotdeauna la aceeasi ora, cel mai bine dimineata dupa
trezire. Dimineata se elimina toate diferentele de greutate cauzate de mancarea ingerata,
procesul digestiv sau activitatile fizice.

4)  Rezultatul poate fi mai putin precis daca va cantariti dupa exercitii fizice intense, dietd sau in
timpul deshidratarii extreme.

5)  Nuva miscati in timpul cantaririi.

6) Daca nu veti folosi cantarul o perioada indelungata de timp, pastrati-l in pozitie orizontala.
Aceasta pozitie protejeaza mai bine senzorii localizati in picioarele cantarului.

7)  Nu lasati obiecte pe cantar pentru a nu supune senzorii la un stres inutil.

8)  Tineti aparatul departe de campurile electromagnetice puternice intrucat acestea pot influenta
negativ precizia cantaririi.

Atentie:

Prezentul cantar masoara greutatea corporald, continutul de grasime, apa, masa musculara si
osoasa din corp in conditii de uz casnic si in niciun caz aceste masuratori nu ar trebui sa inlocuiasca
masuratorile medicale exacte luate cu ajutorul cantarelor calibrate proiectate special in acest scop.
Rezultatele masurate ofera doar informatii aproximative. Dacé véa intereseaza masurarea valorilor
exacte va rugam contactati un doctor specialist.

Montarea bateriilor

Indepértati capacul compartimentului pentru baterii localizat in partea inferioara a cantarului. Introduceti
cele doua baterii incluse tip CR 2032 in compartimentul pentru baterii, asigurdndu-va ca respectati
simbolurile care indica directia corecta pentru polaritate marcate pe compartimentul pentru baterii.

nlocuirea bateriilor

Bateriile trebuie inlocuite daca pe ecran apare simbolul "Lo”. Deschideti compartimenul bateriilor situat pe
spatele cantarului si inlocuiti bateriile cu altele noi.

Schimbarea unitatilor de masurare
Cantarul este prevazut cu un buton UNIT pentru schimbarea unitatii de masura a greutatii situat pe partea
inferioara a cantarului. Acest buton face posibila selectarea unitatilor metrice (kilograme) sau a unitatilor de

mdsura imperiale (stone, pounds). Dupa actionarea butonului setarea unitatilor de masura se va afisa pe
ecran.

S~y Sfat:
Q 11b (pound) = 0,45 kg
1 st (stone) = 14 |b (pounds) = 6.35 kg

Nota:
m Unitatile pot fi schimbate chiar si cand cantarul este oprit.
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DESCRIEREA PRODUSULUI

A

1 Platforma cantarire

2 Ecran LCD

3 Panou de comanda Soft-Touch
4  Electrozi
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DESCRIEREA ECRANULUI
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T—N BONE:——— oo
1 Afisaj greutate/ indltime 8  Unitate inaltime
2 Numar secvential utilizator 9  Unitate greutate
3 Afisaj varsta/ valoare masurata procentaj 0 Procentaj tesut adipos
tesut adipos, apa, masa musculara QA Procentaj apa
si tesut 0sos QS Procentaj masa musculara
4 Varsta QD Procentaj tesut osos
5 Sex — barbat
6 Sex — femeie
7 Barbat/ femeie atlet
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MASURAREA GREUTATII CORPORALE

Cantarul are o functie de pornire automata “Auto-on”. Nu este necesar sa atingeti cantarul cu piciorul
pentru pornire sau sa il activati in alt fel inainte de cantarire. Daca doriti sa va aflati greutatea, pur si simplu
urcati pe cantar si greutatea dvs. se va afisa fara a fi nevoie sa asteptati.

Pentru cantarirea standard (masurarea greutatii corporale) nu este necesar sa faceti nicio setare speciala.

1) Urcati pe cantar (cantarul va porni automat si va incepe cantarirea).
2) Stati nemiscat iar in cateva secunde valoarea greutatii se va fixa la greutatea finala.

Nota:
Greutatea finala este indicata in momentul in care unitatea de masura (kg or st/lb) se va afisa pe
ecran.

MASURAREA CONTINUTULUI DE GRASIME, APA, MASA MUSCULARA SI
OSOASA DIN CORP

Setarea parametrilor pentru utilizatori individuali
Va recomandam sa setati mai intai parametrii pentru un anume utilizator:
1) In timp ce cantarul este oprit, apasati butonul "SET" (numérul de utilizator P1 - P8 se va afisa si va
palpai).
2) Folosind sagetile - si B selectati una din pozitile de memorare, unde doriti s& stocati parametrii
dvs.
3) Apasati butonul "SET" din nou (iconita pentru setarea sexului va incepe sa palpaie).
4) Folosind sagetile - si > selectati una din pozitiile (ordinea in care apar cand se apasa sageata »):
*  barbat
« femeie — atlet
*  barbat — atlet
« femeie
5) Apasati butonul "SET" din nou (valoarea pentru inaltime va incepe sa palpaie).
6) Folosind sagetile - si B introduceti inaltimea.
7) Apasati butonul "SET" din nou (valoarea varstei va incepe sa palpaie).
8) Folosind sagetile - si B introduceti varsta.
9) Apasati butonul "SET" pentru a salva toti parametrii introdusi in pozitia de memorare selectata.

Dupa ce valorile au fost salvate cantarul va intra automat dupa 3 secunde in modul cantarire, iar daca nu
urca nicio persoana pe cantar in aproximativ 10 secunde acesta se va opri automat.

Atentie:

+ Daca in timp ce va setati parametrii nu apasati niciun buton timp de 20 de secunde, cantarul va
intra automat in modul repaus iar valorile introduse nu vor fi salvate.

»  Daca dupa apasatrea butonului "SET" nu continuati cu setarea primului parametru cerut, adica
numarul utilizatorului (pozitia de memorare) in urmétoarele 5 secunde, cantarul va intra
automat in modul repaus si nu va salva niciun parametru.

Cantarirea cu ajutorul identificarii manuale a utilizatorului

1) Porniti cantarul prin apdsarea butonului "SET".

2) Folosind sagetile - si B selectati numarul dvs. de utilizator (numarul pozitiei de memorare).
3) Asteptati pana ce pe ecran se afiseaza greutatea zero.

4) Acum urcati pe cantar cu picioarele goale.

5) Stati nemiscat, iar in cateva secunde valoarea greutatii se va stabiliza la greutatea finala.

RO-8




Cantar personal fithess

SBS 6015BK / SBS 6015WH

6)

7

Nota:
Greutatea finala este indicatd Tn momentul in care pe ecran apare afisata unitatea de masura (kg
sau st/lb).

Urmeaza apoi masurarea valorilor de grasime corporald, apd, masa musculara si osoasa afisate in
mod secvential printro valoare "o" de la stanga la dreapta in partea de jos a ecranului. Stati nemiscat
pe cantar in tot acest timp si asteptati afisarea rezultatelor masurate.

Rezultatele vor fi afisate in trei etape, secvential unul dupa altul:

. Continut grasime corporala in %
. Continut apa in %
. Continut masa musculara in %
. Greutate tesut osos in kg

Nota:

Valorile vor fi afisate de 3 ori inainte ca aparatul sa se opreasca automat.

Cantarirea cu ajutorul identificarii automate a utilizatorului

3

4)

5)

1)  Urcati pe cantar (cantarul va porni automat si va incepe cantarirea).
2)  Stati nemiscat iar in cateva secunde valoarea greutatii se va fixa la greutatea finala.

Nota:
Greutatea finald este indicatd in momentul in care unitatea de masura (kg sau st/lb) se va afisa pe
ecran.

Daca greutatea dvs. actuald este foarte aproape de valorile inregistrate la ultima cantarire facutd sub
numarul dvs. de utilizator (pozitie memorie), atunci numarul dvs. de utilizator va fi selectat automat si
maésuratorile tuturor valorilor se vor afisa dupa cum a fost specificat in capitolul anterior la punctul 6.

Daca greutatea dvs. actuald este foarte aproape de valorile inregistrate pentru mai multi utilizatori,

ecranul va afisa o listd de numere de utilizator. Folositi séget,ileA si ¥ pentru a selecta numarul de

utilizator. Folositi sageata A pentru a selecta un numar de utilizator din stanga ecranului. Folositi
sageata ¥ pentru a selecta un numar de utilizator din dreapta ecranului.

Daca greutatea dvs. actuala este cu mult diferita de ultimele valori masurate, cantarul va afisa doar
greutatea si apoi se va opri automat. In acest caz este necesar s& faceti cantirirea cu ajutorul
identificarii manuale a utilizatorului pentru a preveni o eroare de identificare. In caz contrar, la
urmatoarea cantérire cu ajutorul identificarii automate a utilizatorului cantarul nu va va recunoaste si va
afisa din nou numai greutatea.

Functia de oprire automata

Cantarul este prevazut cu o functie de oprire automata. Aceasta functie va opri cantarul daca timp de 10
secunde nu este detectata niciun fel de activitate.

Protectie impotriva supraincarcarii
Cantarul este prevazut cu un senzor ce indica supraincarcarea. Semnul de avertizare: ” — — — “ va aparea
pe ecran.
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TABEL DE MASURATORI PRESETATE ALE CANTARULUI

Masuratori procentaj tesut adipos (3 % - 50 %):

Femeie Barbat
Sl Sl Optim Supra- | oitate | Sub- Optim Supra- 1 o oitate
ponderal ponderal ponderal ponderal
<39 <21 21.1-33] 33.1-39 >39 <8 8.1-20 20.1-25 >25
40 - 59 <23 23.1-34| 34.1-40 >40 <11 11.1-22 | 22.1-28 >28
>59 <24 24.1-36| 36.1-42 >42 <13 13.1-25 | 25.1-30 >30
Masuratori procentaj apa (25-75 %):
Sex Femeie Barbat
Varsta Scazut Normal Crescut Scazut Normal Crescut
10 - 15 <57 57.1-67 >67 <58 58.1-72 >72
16 - 30 <47 47.1 - 57 >57 <53 53.1-67 >67
31-60 <42 42.1-52 >52 <47 47.1 - 61 >61
61 - 80 <37 37.1-47 >47 <42 42.1 - 56 >56
Masuratori procentaj masa musculara (25-75 %):
Virsts Fem .eie Bérl?at
Optim Optim
6-100 >34 >40
Masuratori procentaj tesut osos (<10 kg):
Femeie Barbat
Greutate <45 kg 45 - 60 kg >60 kg <60 kg 60 - 75 kg >75 kg
Greutate masa
osoasa 1.8 kg 2.2 kg 2.5 kg 2.5 kg 2.9 kg 3.2 kg

CURATARE SI INTRETINERE

Pentru a curata partile exterioare ale cantarului, utilizati un prosop moale inmuiat in apa calduta. Nu folositi
substante abrazive, solventi sau diluanti. Acestea pot distruge suprafata aparatului.

DEPANARE
Daca aparatul afiseazé valori aleatorii sau dacd nu se inchide automat, acesta trebuie repomit. in

asemenea cazuri, indepartati bateria pentru aproximativ 10 secunde si apoi puneti-o la loc in aparat.
Cantarul ar trebui sa functioneze normal.

CASAREA BATERIILOR UZATE

Acest produs este prevazut cu baterii alcaline. Bateriile uzate nu se trateaza ca gunoi menajer. Bateriile se
pot preda la punctele de colectare sau centrele de reciclare speciale.
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SPECIFICATII TEHNICE

Sursa alimentare.... 2 baterii X 3V tip CR 2032

Plaja de masurare .. 5-180 kg
Precizie la cantarire 100 g
Plaja setari inaltime 80-220 cm
Plaja setri varsta 6-100 ani
Numér utilizatori 8
Plaja masurare continut de grasime.. 3-50 %
Plaja masurare continut de apa . 25-75 %
Plaja masurare masa musculara ... 25-75 %
Plaja masurare procentaj masé osoasa <10 kg
Schimbare unitéti de masura kglbst/lb
Dimensiuni ecran (Lungime x inaltime) . 62 x 62 mm
Dimensiuni (IxaxT) .. 310 x 300 x 23 mm
Greutate aparat 2 kg

Ne rezervam dreptul de a modifica textul si parametrii tehnici.

INSTRUCTIUNI SI INFORMATII REFERITOARE LA RECICLAREA
AMBALAJELOR UZATE

Casati ambalajele la un centru public de evacuare a deseurilor.

CASAREA ECHIPAMENTELOR ELECTRICE $I ELECTRONICE UZATE

Semnificatia simbolului de pe produs, de pe accesoriile sale sau de pe ambalaj indica faptul ca
acest produs nu trebuie tratat ca deseu menajer. Va rugam casati acest aparat la centrul de
colectare pentru reciclarea deseurilor electrice si electronice din zona dvs. Alternativ, in unele
state ale Uniunii Europene sau in alte state europene, puteti returna produsele la distribuitorul
local atunci cand achizitionati un produs nou echivalent. Casarea corecta a acestui aparat va
contribui la economisirea de resurse naturale valoroase si la prevenirea impactului potential

I negativ asupra mediului si al sanatati umane care poate aparea ca rezultat al tratarii
necorespunzatoare a deseurilor. Interesati-va la autoritatile locale sau la cel mai apropiat
centru de colectare a deseurilor pentru detalii suplimentare. Casarea incorectd a acestui tip de
deseuri poate fi sanctionata prin amenzi, conform normelor nationale.

Pentru firmele din Uniunea Europeana

Daca doriti sa casati un dispozitiv electric sau electronic, solicitati informatiile necesare
de la vanzator sau furnizor.

Casarea in tari din afara Uniunii Europene

Daca doriti sa casati acest produs, solicitati informatiile necesare despre metoda
corecta de casare de la departamentele autoritatilor locale sau de la vanzator.

c € Acest produs indeplineste toate cerintele legislative ale UE care il vizeaza.
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