Halogén suté

Hasznalati Utmutato
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SMH 330

A termék elsé hasznalata el6tt olvassa el a hasznélati Uutmutatét, akkor is, ha hasonlé termékek
hasznélatat mar ismeri. Csak az ebben a hasznalati utmutatéban leirtaknak megfeleléen hasznalja
a berendezést. Orizze meg a hasznalati Gtmutatét a késébbiekre.

Javasoljuk, hogy legaldbb a jotéllasi id6 végéig 6rizze meg az eredeti csomagolast, a csomagoléanyagot,

a pénztari bizonylatot és a garancialevelet. Szallitaskor csomagolja a berendezést vissza a gyartd
eredeti dobozaba.
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FONTOS BIZTONSAGI UTASITASOK

Ezt a berendezést csak 8 évnél idosebb gyerekek
hasznalhatjak és olyan csokkent mentalis és
fizikai képességli személyek, akik feliigyelet alatt
vannak vagy ismertették nekik a berendezés
biztonsagos hasznalati maédjat és tisztaban
vannak az esetleges veszélyekkel. A gyerekeknek
tilos a berendezéssel tilos jatszani. A tisztitast
csak 8 évnél idosebb gyerekek végezhetik és
felligyelet alatt kell lenniiik. A berendezést
és a tapkabelt tartsa a 8 évnél fiatalabb
gyermekektok tavol.
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FONTOS BIZTONSAGI UTASITASOK
OLVASSA EL FIGYELMESEN ES ORIZZE MEG A KESOBBIEKRE IS

e A halézathoz csatlakoztatas el6tt ellendrizze, hogy a berendezés cimkéjén feltlintetett mdszaki
adatok egyeznek csatlakozdban levs héldzati feszultséggel.
e A berendezést csak jol foldelt aljzatba csatlakoztassa.

Figyelmeztetés:
Ezt a berendezést nem programozoéval, kulsé id6kapcsoldval vagy tavirdnyitéval hasznédlatra
tervezték.

e Ezt a berendezést haztartasi haszndlatra tervezték. Ne hasznalja kint.

e A berendezést ne helyezze ablakparkanyra vagy nem stabil feltletre. A berendezést helyezze
mindig stabil, egyenes és szaraz feltletre.

e Ne tegye a berendezést elektromos vagy gazfézére, vagy ezek kozelébe, nyilt lang vagy héforras

kozelébe.

Ez a berendezés ételek melegitésére szolgal. Ne hasznalja mas célra.

A berendezést csak eredeti gyari tartozékkal hasznalja.

A berendezés halézati aljzathoz csatlakoztatasa el6tt gy6z6djon meg, hogy jol van dsszeallitva.

Hasznalat kozben elegendd teret kell biztositani szell6zéshez a berendezés folott és minden

oldalan. Ne hasznélja a berendezést gyulékony anyagok kézelében, mint pl. fliggony, térlérongy,

fafeltlet stb.

Figyelmeztetés: Forro feliilet

Aberendezés mikodtetése kozben felmelegszik az edény és a fedS. Ne érintse a forré feluleteket.
Egési sériilés veszélye. A fedé felemeléséhez és athelyezéséhez hasznélja a lehajthaté fogantyut.
Az edény athelyezéséhez hasznélja az allvany fogantyujat. A felmelegedett rost kivételére
az edénybdl a fogd szolgal, ami a berendezés tartozéka.

A felmelegedett ivegedénybe ne 6ntsén hideg vizet. Karosodas kovetkezhetne be.

Fokozott 6vatossaggal jarjon el a forré folyadékot tartalmazé tvegedénnyel manipulalasnal.

A fedét csak héallo feltletre tegye.

A berendezést mindig huzza ki a haldzati aljzatbdl, ha le akarja venni a fedét vagy ha nem fogja

hasznaélni, athelyezés elétt vagy ha feltigyelet nélkul hagyja. A hasznalat utan a berendezést és

tartozékait hagyja kihdini.

e Afeddt és avezérlGegységet soha se mossa folyo viz alatt, és ne meritse vizbe vagy mas folyadékba.

o Ugyeljen arra, hogy a tapkébelt ne érje viz vagy nedvesség.

e A tapkabelre ne tegyen nehéz targyakat. Ugyeljen arra, hogy a tdpkabel ne logjon le az asztal
szélérdl, és ne érintkezzen forré feltlettel.

e Ne a tapkabelnél fogva huzza ki a konnektorbdl. Ezzel megsérulhet a tapkabel vagy a csatlakozé.
A tapkabel villasdugdjat fogva huzza ki a berendezést a halozatbal.

e Ne hasznélja a berendezést, ha sérult a tapkabel vagy a dugd, ha nem mikodik megfeleléen vagy

sérult. A berendezés barmilyen javitasat vagy a sérult tapkabel cseréjét bizza szakszervizre vagy

szakképzett szerel6re, hogy elkerulje veszélyes helyzetek kialakuldsat.
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A HALOGEN SUTO LEIRASA

A
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@
@ Lehajthaté fogantyu biztonséagi ® Allvany fogantyuval
biztositékkal ® Alacsony rost
® Fedé a vezérl6egységgel ® Magas rost
® Kivehets Gvegedény @ Fogd
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A VEZERLOEGYSEG LEIRASA

B

®
®

@ 60-perces id6zitdé

@ Bekapcsolas-jelz6 kontrollfény

® Termosztat

Beallitas tartomany 0-250 °C
@ Fitétest bekapcsolas kontrollfény

A HALOGEN SUTO ALAPVETO JELLEMZOI

Tobbfajta étel-elkészitést tesz lehetdvé: sutés, grillezés, parolas, piritas, kiolvasztas.
Az ételek elkészitése 40 %-kal gyorsabb, mint rendes sttében.

Kevesebb energiat fogyaszt, mint egy rendes suté.

Az ételek egészséges, minimum zsirral torténd elkészitését teszi lehetSvé.

A forro leveg6 keringése az ételek egyenletes megsutését biztositja.

Self-clean funkcié a kénnyt és gyoes tisztitashoz.

A kompakt méretének készonhetéen utazashoz is megfelels.
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ETELEK ELKESZITESENEK MODJA A HALOGEN SUTOBEN

Hus sutése

e Tegye a rostot az edénybe. A rostra tegye a hust és csak annyi vizet adjon hozza, hogy az betakarja
az edény aljat. A sutés ideje fligg a hus méretétdl és a kivant atsutés fokatol.

e Harom rétegi folidaban sutétt hus. A porcidzott csibehust (mell, szarn vagy comb) hempergesse
meg lisztben, tojasban és prézliben, és azutan révid idére martsa névényi étolajba. A folosleges
olajat hagyja lecsépogni. Az edénybe tegye a rostot és tegye ra a hust. Az ajanlott elkészitési id6 és
sutési héfok a F6zési utmutato fejezetben.

Siltkrumpli siitése

e Ezen halogén sutében ugyanolyan izletes stltkrumplit készithet, mint a fritézben, de sokkal
egészségesebbet olajban sutés nélkul. A krumplit révid idére martsa névényi olajba. A foldsleges
olajat hagyja lecsopdgni. Az edénybe tegye a rostot és rakja szét a krumplit. Az ajanlott elkészitési
id6 és sutési héfok a F6zési utmutatd fejezetben.

Kalacs, ropi és kenyér sitése
Az edénybe alacsony rostot tegyen. A tésztat kerek sutétalba (vagy sutéformaba) tegye. A talat
tegye a rostra. A tal és az edény falai k6zott 2-3 cm szabad helynek kell maradnia, hogy biztositsa
a megfeleld légkeringést. A tésztat letakarhatja alufélidval. Ugyeljen arra, hogy az alufélia jol
le legyen fogva a sut6tal oldalan. A sttés befejezése elStt a tésztat takarja ki, hogy a felszine
megpiruljon.

e Kalacsok, ropi vagy kenyér stitése a halogén stitében gyorsabb mint a rendes sutében, és ezért
a tésztat a sUtés kozben rendszeresen ellendrizze.

Hus grillezése

e Az edénybe tegye a rostot és tegye ra a hust. A vastagabb szeleteket vagy darabokat a grillezés
felénél forditsa meg. Ahogy a sutésnél, a grillezés ideje is figg a hus méretétdl és a kivant atsutés
fokatol.

Zoldség parolasa

e A fGétellel egyidejlleg parolhat zoldséget is. Az aluféliabdl csinaljon zacskét. A zoldséget tegye
a zacskoba és adjon hozza par csepp vizet. Az izesitéshez hasznélhat flszert. A zacskot zarja le és
tegye az Gvegedény aljara. Adjon hozza egy csésze vizet. A féételt a rostan készitse.

e Azonos moédon készithet halat is. A halat tegye alufdlia zacskdba, adjon hozza egy kis vizet,
citromlevet, fliszert és zoldséget kivansag szerint. A hal a sajat levében parolédik.

Piritas

e Ebben a halogén sitében kénnyen és gyorsan sithet meg 6regebb pékarut. Az edénybe tegye
a rostot és rakja szét rajta a pékarut. A szétrakott pékaru ropogds lesz és belul 1agy.

e Havissza akarja nyerni 6regebb kekszek vagy ropik ropogéssagat, hagyja par percig stilni maximum
héfokon és Ujra olyanok lesznek, mint frissen.

Etelek kiolvasztasa

e Ebben a halogén siutében egyenletesebben olvasztja ki az élelmiszereket, mint a mikrohullamu
sutében. A termosztatot allitsa Defrost helyzetbe. A kiolvasztasi id6t allitsa be kivansag szerint és
az étel allapotat rendszeresen ellenérizze minden 5-10 percben.

e A fagyasztott élelmiszerek (pl. pizza) melegitésénél a héfokot allitsa 20 °C-kal lejjebb és az idét
30-50 %-kal révidebbre, mint a fagyasztott étel gyartdja jelzi a rendes sttéhoz.
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TIPPEK A HALOGEN SUTOBEN FOZESHEZ

e Miel6tt a rostra teszi az élelmiszert, rapermetezhet étolajat, hogy az étel ne ragadjon a rostra.

e Azélelmiszereket mindig ugy rakja szét a roston, hogy a levegé az edényben szabadon keringhessen
és az étel egyenletesen legyen atsutve.

e Az étel dllapotat rendszeresen ellenérizze az tvegedényen keresztul.

ELSO HASZNALAT ELOTT

1) Elsé hasznalat el6tt a halogén sutét és a tartozékait vegye ki a csomagolasbadl.

2) Az uvegedényt Oblitse le folyd meleg viz alatt, torolje szarazra és tegye az allvanyra.

3) Az edényt takarja le a fedével és csatlakoztassa a tapkabelt a haldzati aljzathoz.

4) Ahhoz, hogy a suté megszabaduljon a gyari szagtdl, a termosztatot éllitsa 250 °C-ra és az id6zit6t
5 percre.

Megjegyzés:
Az elsé elinditasnal enyhe fust jelentkezhet. Ez normalis jelenség.

5) A beallitott id6 letelte utan hangjelzés hallatszik és kikapcsol a f(itétest és a ventillator.
Huzza ki a tapkabelt az aramhaéldzat aljzatbdl. Vegye le a fed6t és tegye a héallo alatétre.
A berendezést hagyja kihdini.

A HALOGEN SUTO HASZNALATA

1) Az Uvegedényt tegye az allvanyba. Vélassza ki a rost tipusét, amit haszndlni akar, és tegye az
allvanyba. A Fézési utmutaté fejezetben talalja az ajanlott rosttipust a kivalasztott élelmiszerhez.

2) Arostra tegye az élelmiszert. Az edény falai és az élelmiszerek k6z6tt hagyjon 2-3 cm teret, hogy
szabadon keringhessen a leveg6 az edényben.
Ugyeljen arra, hogy az élelmiszerek egyenletesen legyenek szétrakva. Keriilje el az élelmiszerek
egymasra rakasat. Kulénben csak az élelmiszer felsé és alsé rétege sul meg.

3) Az edényt takarja le a fed6vel a vezérl6egységgel. Csatlakoztassa a tapkabelt a halézati aljzathoz.

4) A suté tzembe helyezéséhez éllitsa be a termosztatot és az id6zit6t. A sttési utmutatdfejezet irja
le a héfok- és f6zésiid6-bedllitasokat a kivalasztott ételfajtakhoz.

5) Asuté a beallitott héfokot rovid idén belul eléri. A termosztat a beallitott héfokot a flitGtest be- és
kikapcsolasaval tartja. Ez a kontrollfény @ kivilagitasaval és kialvasaval van jelezve.
Az étel allapotat rendszeresen ellenérizze az Uvegedényen keresztil. Ha az ételt meg kell forditani
a f6zés kozben, huzza ki a tapkabelt. Vegye le a fed6t a vezérlGegységgel és tegye a héallo alatétre.
Forditsa meg az ételt. Hajtsa le a fed6t és szurja be a tapkabelt.

Dﬁ Megjegyzés:
Ha nem huzza ki a tdpkabelt, a lehajthaté fogantyi megemelésénél aktivalodik a hébiztositék,
ami kikapcsolja a flit6testet.
Az id6zit6 visszaszamol akkor is, amikor a sut6 ki van hizva az aramhalézatbol.

Figyelmeztetés:
Fokozott 6vatossaggal jarjon el, hogy a fedd levételénél ne égesse le magat a gézzel.

6) A beallitott idS letelte utan hangjelzés hallatszik és kik apcsol a flitétest és a ventillator.
Huzza ki a tdpkabelt a haldzati aljzatbdl. Vegye le a fed6t a vezérl6egységgel és tegye a hééllo
alatétre. Vegye ki az ételt és athelyezés vagy tisztitas elStt a stut6t hagyja kihdlni.

Megjegyzés:
Ha id6 alatt le akarja &llitani a sut6t, a termosztatot és az id6zit6t llitsa 0 helyzetbe.
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UTMUTATO A HALOGEN SUTOBEN FOZESHEZ

ELELMISZERFAJTA ELKESZITESI IDO | HOFOK-BEALLITAS | ROST TiPUS
Baromfi hus

e Egész csibe 35-40 perc 200 °C Alacsony
e  Porciézott csibe 15-20 perc 200 °C Magas

e  Pulyka 60-90 perc 200 °C Alacsony
e Kacsa 50-60 perc 200 °C Alacsony
Marhahus

Bifsztek (1,5 kg)

e Véres 35-40 perc 175 °C Alacsony
e Kozepesen atsutve 45-50 perc 175 °C Alacsony
o Atsult 55-60 perc 175 °C Alacsony
Bifsztek

e Kozepesen atsutve 8-10 perc 250 °C Magas
Birkahus

Sult barany (2 kg)

e KoOzepesen atsutve 60-70 perc 200 °C Alacsony
o Atsult 80-90 perc 200 °C Alacsony
Flstoltaru

e Virsli 10 perc 200 °C Alacsony
Tojas

e Kemény 6-7 perc 200 °C Alacsony
e Lagy 4-5 perc 200 °C Alacsony
e Omlett 10-12 perc 175 °C Alacsony
Kaléacs

e Toltet nélkul 20-25 perc 200 °C Alacsony
o Toltettel 35-40 perc 175 °C Alacsony
Sitemény leveles tésztabol

e Toltet nélkul 10-12 perc 200 °C Magas

e Toltettel 25-30 perc 175 °C Alacsony
Pékaru kelt tésztabol

e Kenyér cipé 15-20 perc 175 °C Alacsony
o Kiflik 15-20 perc 175 °C Alacsony
Fagyasztott termékek

* Pizza 10 perc 200 °C Magas
Tenger gyliimolcsei

e Hal 7-10 perc 200 °C Magas

e Rak 8-10 perc 200 °C Magas

e Kagylo 3-5 perc 160 °C Alacsony
e Homar 12-15 perc 175 °C Alacsony
Zoldség

e Sult krumpli (negyedekre vagva) 20-35 perc 250 °C Alacsony
e Sult krumpli 12-15 perc 200 °C Magas

Megjegyzés:

A fentebbi fézési id6k csak téjékoztato jellegliek.

Copyright © 2011, Fast CR, a.s.
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TISZTIiTAS ES KARBANTARTAS

e Tisztitas el6tt a berendezést mindig huzza ki az dramhalézatbdl és hagyja kihdini.

e Az Uvegedényt mossa el mosogatdszeres meleg vizzel. Azutan 6blitse le tiszta folyd vizzel és
szaritsa meg. Az ételmaradékok eltavolitdsara hasznalja a nylon kefét.

e A fed6t és a ventillator boritasat tisztitsa meg semleges mosogatészeres meleg vizbe martott
lagy szivaccsal. A mosogatdszer felvitele utan toérélje meg a fedét és a ventillator boritasat tiszta,
enyhén nedves ronggyal és jol szaritsa meg.

e A fedG6t ne meritse vizbe vagy mas folyadékba és tigyeljen arra, hogy a fedGbe ne keruljon viz vagy
mas folyadék.

e A berendezés semelyik részének tisztitdsahoz se hasznaljon drétszivacsot, durva tisztitészert vagy
olddszert.

Self-Clean (Ontisztitas) funkcid

e Ezen funkcidnak koszonhetéen az Uvegedénybdl eltavolithatd az odaégett ételmaradék.
Az UGvegedény mosasa igy konnyebb és gyorsabb.

e Az edény toltse meg kb. 4 cm magassagig mosogatodszeres vizzel. Ha a stitésnél rostot hasznalt, azt
az edényben hagyhatja. Az edényre tegye a fed&t a vezérlegységgel. Csatlakoztassa a tapkabelt
a haldzati aljzathoz.

e A termosztatot forditsa el a ,self-clean” helyzetbe és az id6zit6t allitsa 10 percre. A halogén suté
elkezdi az ontisztitast. Ahogy a forré leveg6 kering az edényben, az edény falardl felszabadul az
odasult ételmaradék.

e Az ontisztitds program befejezése utan huzza ki a tapkabelt és vegye le a fed6t a vezérlegységgel.
Az edényt Oblitse ki tiszta vizzel, hogy eltavolitsa rdla az étel- és mosogatdszer-maradékot. A rostot
meg kell tisztitani nylon kefével.

Megjegyzés:
Ha az edény falarol nem tavolitott el minden ételmaradékot, a self-clean funkciét elindithatja
még 2-3 percre.

MUSZAKI ADATOK

Névleges feszUItSEGLArtOMANY ........ccuiiriiiirieiee ettt enene 220-240V
Névleges frekvencia
Névleges fogyasztas
Térfogat

A szbveg és a miszaki adatok valtoztatasanak joga fenntartva.
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Croissant
Felmelegités 3-4 db

A termosztatot allitsa 125 °C-ra és a stt6t hagyja néhany percig elémelegedni. A felmelegités 3-6 percig
tart. Ha fagyasztott croissant-okat akar felmelegiteni, a melegitési id6t 6-10 percre kell allitani.

Kiflik
El6z6 napi kiflik felmelegitése

A kiflit enyhén nedvesitse be kenétollal. Tegye a magas rostra és melegitse kb. 5-10 percig 125 °C-on.
A felmelegitett kiflik olyanok lesznek mint a frissen sulteké.

Siilt szalonna
Angol szalonna szeletek

A szalonna szeleteket tegye a magas rostra és a termosztatot allitsa 230 °C-ra. A szalonna szeleteket
susse kb. 6-8 percig vagy amig izlésének megfelel6en meg nem sulnek.

Wellington marhabélszin

700 g marhabélszin, 4 kanal olivaolaj, 1 hagyma, 1 kifli, 3 kanal vaj, 350 g daralt csibehus, 2 tojas,
1 sargaja, 4 kanal tejszin felhabositashoz, s6, bors, 1 kanal worcester martas, fél kanal édes 6rolt
paprika, 1 csomag levelestészta

A bélszint mossa meg, tisztitsa meg és enyhén kenje be olajjal. Mély serpenyében sisse az olajon kb.
15 percig. Azutan vegye ki a hust és hagyja kihdlni. A kiflik vagja szeletekre és martsa meg langyos
vizben. A felesleges vizet nyomja ki. A hagymat hamozza meg, vagja fel aprora és stsse Uvegesre
a vajon. Adja hozza a kiflit, darélthust, 2 tojast és a tejszint. Keverje 6ssze és izesitse soval, borssal, 6rolt
paprikaval és worcester martassal.

A kihdlt hust s6zza, borsozza meg és csomagolja az elkészitett huskeverékbe. A hust tegye hlitégépbe.
A levelestésztat sodorja el és a kihilt hust csomagolja bele. A levelestésztdba csomagolt hust tegye
asutSpapirra Ugy, hogy a leveletészta 6sszeragasztasa alul legyen. A tésztat kenje meg felvert tojassargéval.
A hust és a sUt6papirral tegye az alacsony rostra 200 °C-ra el6melegitve és susse kb. 10 percig, amig a tészta
fel nem emelkedik. Azutan csokkentse a h6fokot 160 °C-ra és stsse tovabbi 50 percig.

A kih(lt hust vagja szeletekre és zoldségkoritéssel szolgalja fel.

Toltott borjumell
1,5 kg borjumell, 2 kanal vaj, s6

Ontet:
1 kanal vaj, %2 csésze aprora vagott hagyma, 1 kanal citromlé, 1 lkanal reszelt citromhéj, 1 csésze
szeletelt csiperkegomba, 2 csésze kockakra vagott fehér pékaru, 1 felvert tojas, s6 és bors az izesitéshez

ElSbb készitse el az 6ntetet. EI6melegitett serpenyén hagyja felolvadni a vajat. A vajon susse tGvegesre
a hagymat és adja hozza a citromlevet, reszelt citromhéjat és a csiperkét. Enyhe langon resztelje
3-4 percig. Az elkészitett keveréket tegye nagyobb edénybe. Keverje hozza a kockakra vagott fehér
tésztat és a felvert tojast. izesitse sdval és borssal és jél keverje dssze.

A hust mossa meg folyé viz alatt és szaritsa meg torl6vel. Eles késsel vagjon a husba zsebet. A hus
felszinét és belll s6zza meg. A zsebet toltse meg az dntettel. A zseb lezarasara hasznaljon fogpiszkalot.
A zseb felszinét kenje be vajjal és a zsebet tegye alacsony rostra. A sttt melegitse elé és a hust susse
20 percig 160 °C-on. 20 perc utan a zsebet forditsa meg és kenje be vajjal. Stsse tovabbi 40 percig, amig
a hus lagy nem lesz.

A zsebet szeletelje fel és a kisult lével szolgalja fel.
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Mézen siilt csibeszarnyak

1 kg csirkeszarny, 2 kanal mézu, 2 kanal paradicsompiiré

Pac:

3 kanél citromlé, 3 kanal szojamartas, 1 kanal reszelt gyémbér

A szarnyakat mossa meg folyd viz alatt, szaritsa meg torlével és tegye a talba. A pacot a citromlé,
szOjamartas és gyOmbér Osszekeverésével késziti el. A szarnyakra ontse az elkészitett pacot és
hagyja pacolédni 3-4 6rat, néha forditsa meg. Vegyen ki 2 kanal pacot és keverje 6ssze mézzel
és paradicsompurével.

A szarnyakat tegye a magas rostra és stsse 10 percig 160 °C-on. 10 perc utan vegye ki a szarnyakat
és kenje be a paccal, mézzel és paradicsompurével A szarnyakat tegye vissza a rostra és stsse tovabbi
5 percig. Ujra vegye ki és kenje be a keverékkel. Tegye vissza és siisse még 5 percig.

Siilt csibe

1 egész csibe aprolék nélkiil, 1 kis hagyma, 1 kanal vaj, %2 csésze csiperke gomba, 172 csésze szeletelt
kifli, 1 kanal reszelt citromhéj, 1 kanal szeletelt snidling, 1 kanal szaritott majoranna, 1 felvert tojas,
172 csésze csibehusleves (vagy husleveskocka), csipet szerecsendio, fokhagyma, s6 és bors az izesitésre

A csibehust mossa meg folyd viz alatt és széritsa meg torl6vel. Hdmozza meg a hagymat és szeletelje fel
aprora. A sepernyében melegitse fel a vajat és tegye ra a hagymat. Adja hozza a gombat és resztelje
kb. 1 percig. Hagyja kihdilni és keverje hozza a felszeletelt kiflit, citromhéjat, snidlinget, majorannat,
szerecsendidt, felvert tojast és izesitse sdval és borssal. Az elkészitett keveréket toltse a csibébe és
a nyilast zarja le fogpiszkaloval. A csibét kenje be vajjal és séval és tegye az alacsony rostra. Susse
20 percig 160° C-on. Azutan a csibét forditsa meg, kenje be vajjal és stsse tovabbi 20 percig vagy amig
aranysargara nem sul.

Lé:

Az edény aljardl szedjen ki a kisult 1ébél. Adjon hozza egy kanal simalisztet, melegitse fel kozepes
langon és keverje el simara. Lassan adjon hozza 12 csésze csibehuslevest (vagy husleves kockat). Rovid
ideig f6zze kdzepes langon. izesitse borssal és séval.
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Silt zoldség

Zoldség izlés szerint, azonos darabokra vagva, 2-3 kanal névényi étolaj, fokhagyma, s6 és bors
az izesitéshez

A zoldséget mossa meg, hamozza meg. Véagja fel azonos darabokra és tegye a talba. Adjon hozza
2-3 kanél étolajat és fokhagymat és izesitse sdval és borssal. Mindet jol keverje 6ssze. A sutSt
hagyja elémelegedni. A z6ldséget rakja szét a magas rostra és stise 30-45 percig 180 °C-on. Az egyes
zo6ldségdarabok kozott hagyjon helyet, hogy ne gétolja a leveg6 aramlédsat. A valds sutési idé fugg
a zoldségfajtatol és a darabok méretétdl.

Alufolidban siilt krumpli
Kézepesen nagy krumplik (2 db egy személyre), vaj, fokhagyma, so és bors az izesitéshez

A krumplit mossa meg és tisztitsa meg. Tegye az alufélidra. Kenje meg vajjal és fokhagymaval és izesitse
soval és borssal. Mindegyik krumplit ktilon csomagolja be az alufélidba.

N ! ’
-0)- Tipp:
Az igy elkészult krumpli egyidejlleg stuthet6 hussal.

A krumplikat tegye a magas rostra és stsse kb. 45 percig 190 °C-on. Hogy meggy6zédjon, a krumplik
puhak, szurja &t villaval. Szikség esetén hosszabbitsa meg a sutési id6t.
Tejfollel és snidlinggel vagy reszelt sajttal megszorva szolgalja fol.

Gratinalt karfiol

1 kézepes karfiol, 60 g vaj, 2 kanal simaliszt, 250 g tejszin, 150 g reszelt cheddar sajt, s6 és bors
az izesitéshez

A karfiolt mossa meg, tisztitsa meg és vagja fol nagyobb darabokra. A darabokat f6zze meg megsézott
vizben, hogy ne legyen tul puha. Vegye ki és csopogtesse le.

Serpenydn melegitse f6l 24 vajat. Adjon hozza lisztet és keverje siméra. Adja hozza a tejszint és a reszeélt
sajtot (2 kanallal hagyjon megszérasra) és f6zze gyenge langon kb. 1 percig. Izesitse borssal és séval.
A karfiol darabokat tegye sut&talba as ontse hozzd az elkészitett martast. A tetejét szérja meg
a maradék sajttal és tegyen ald vajdarabokat. Stsse 150 °C-ra el6melegitett sttében kb. 15-20 percig
vagy amig aranysargara nem sul.
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UTASiTASOK ES TAJEKOZTATO A HASZNALT CSOMAGOLOANYAGOKRA
VONATKOZOAN

A hasznalt csomagoléanyagokat az 6nkormanyzat altal kijelolt hulladékleraké helyre helyezze el!

HASZNALT ELEKTROMOS ES ELEKTRONIKUS BERENDEZESEK
MEGSEMMISITESE

Ez a jelzés a terméken vagy a kiséré dokumentacidban azt jelzi, hogy az elektromos vagy
elektronikus termék nem dobhato haztartasi hulladék kozé. A helyes megsemmisitéshez
és Ujrafelhasznalashoz ezen termékeket kijelolt hulladékgytjté helyre adja le.
Az EU orszagaiban vagy mas eurdpai orszagokban a termékek visszavalthatéak az

. eladdhelyen azonos Uj termék vasarlasanal. A termék helyes megsemmisitésével segit
megel6zni az él6kornyezetre és emberi egészségre kockazatos lehetséges veszélyek
kialakulasat amelyek a hulladék helytelen kezelésével addédhatnanak. Tovabbi
részletekrdl érdeklédjon a helyi hatésagnél vagy a legkézelebbi gy(jtShelyen. Az ilyen
fajta hulladék helytelen megsemmisitése a helyi elSirasokkal 6sszhangban birséggal
sujthato.

Vallalkozasok szamara a Eurépai Unioban
Ha meg akarja semmisiteni az elektromos vagy elektronikus berendezést, kérje
a szukséges informaciokat az eladojatdl vgy beszallitéjatol.

Megsemmisités Europai Union kiviili orszagban

Ez a jelzés az Eurdpai Unidban érvényes. Ha meg akarja semmisiteni a terméket, kérje
a szukséges informaciokat a helyes megsemmisitésrél a helyi hivataloktdl vagy az
eladojatol.

c € Ez a termék teljesiti minden ra vonatkozé EU iranyelv alapveté kovetelményét.
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