Digitalis vérnyomasmérd

Hasznalati utmutatdé

SENCOR

SBP 690

K&szdénjik Onnek, hogy megvasarolta az SBP 690 tipusu digitalis vérnyomasmérénket és kivanjuk, hogy
a készulékunket hosszu ideig és megelégedéssel hasznalja.

Az SBP 690 tipusu vérnyomasméré attraktiv formatervezési, egyszerlien mikodtethetd és konnyen
kezelhetd készulék.
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MIT KELL TUDNI A VERNYOMASROL

Mi a vérnyomas?

A vérnyomas a keringési rendszerben dramlé vérnek az artériak faldra kifejtett nyomasa. A vérnyomas
a szivciklus folyaman jellegzetesen és folyamatosan véltozik a maximalis (szisztolés) és a minimalis
(diasztolés) értékek kozott. A pillanatnyi vérnyomast sok tényezS befolyasolja, példaul az aktiv
testmozgas, a félelem vagy a duh, de hatassal van ra a napszak is.

A vérnyomas a nap folyaman allandéan valtozik. Kordn reggel, felkelés utan megné, majd a délelétt
soran csOkken. Délutan ismét magasabb lesz, majd az esti drakban ujbdl lecsdkken. A vérnyomas révid
id6 alatt is megvaltozhat, ezért az egymast koveté mérések eredményei eltérhetnek egymastol.

Miért fontos otthon is mérni a vérnyomast?

Sok embernek az orvosi rendel6ben magasabb a vérnyomasa, mint az otthoni kértlmények kézott.
Ennek az oka az ugynevezett "fehérkopeny szindroma", amely a népesség korulbeltl 15 %-at érinti.
Az otthon mért vérnyomasra nincs hatassal a "fehérképeny szindréma", ezért pontosabb informéacidval
szolgal az orvos részére a természetes tevékenységekhez kapcsolédd vérnyomasrol.

A vérnyomas besorolasa az Egészségligyi Vilagszervezet szerint
A kovetkezd tablazat tartalmazza az Egészségugyi Vilagszervezet (WHO) szerinti normalis és koros
vérnyomads kategoriakat.

Vérnyomas kategéria Szisztolés vérnyomas (Hgmm) Diasztolés vérnyomas (Hgmm)
Optimalis <120 <80

Normal 120-129 80-84
Magas-normalis 130-139 85-89

Hiperténia 1. stadium (enyhe) 140-159 90-99

Hipertonia 2. stadium (k6zépsulyos) 160-179 100-109
Hipertonia 3. stadium (sulyos) >180 >110

1zolalt szisztolés hipertonia >140 <90

Mi szivritmuszavar?

A szivritmuszavar a sziv indokolatlanul gyors vagy lassu ritmusa. A szivritmuszavarokat a sziv elektromos
rendszerének a helytelen m(ikddése okozza. A szivritmuszavarok egy része csak atmeneti, egyedi
jelenség. Az ilyen szivritmuszavarok nem okoznak semmiféle tinetet vagy panaszt, ilyen példaul az,
amikor a sziv kihagy egy Utést, vagy éppen eggyel tobbet Ut. Ezt kivalthatja egy erds felindulas vagy
akar az aktiv testmozgas is. Ezzel szemben Iéteznek olyan szivritmuszavarok, amelyek életveszélyesek,
ezért orvosi beavatkozast vagy gydégyszeres kezelést igényelnek.

A szivritmuszavar tiinetei

A szivritmuszavar tunetei: ers vagy felgyorsult szivdobogas, faradtsag, szédulés, légszomj, mellkasi
fajdalom, eszméletvesztés.

A bradycardia (lelassult szivverés) tlnetei: faradtsag, légszomj, szédiilés vagy &julas.

A tachikardia (szapora szivverés) tinetei: nyakban érzett szivverés, szapora és nem ritmusos szivverés
a mellkasban, nyugtalansag, erétlenség, légszomj, djulds, er6s izzadas és szédulés.
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Gyogyithaté a szivritmuszavar?

A szivritmuszavarokat részben meg lehet el6zni az idegrendszerre haté kivaltdé okok korlatozasaval vagy
megszlntetésével (fizikai terhelés, stressz, dohanyzas, alkoholfogyasztas, koffeint tartalmazé italok: kaveé,
tea stb.). A szivritmuszavarok nagy része nem igényel gyogyszeres kezelést, mert azokat a szervezetiink
természetes uton kompenzalja. Mas szivritmuszavarok esetében azonban (ritmusszabélyozé) gyégyszereket
kell szedni, illetve a beteg testébe defibrillatort vagy szivritmus-szabalyozét kell beultetni. A gyogykezelés
maddja flgg a beteg életkoratdl és fizikai kondicidjatdl, valamint a szivritmuszavar tipusatol.

MERESI ELVEK

A készulék oszcillometrikus méréssel hatarozza meg a paciens vérnyomasat. A készulék minden mérés
el6tt beallitja a ,nulla nyomast”, amely a kérnyezeti levegé nyomasanak felel meg.

Ezutan felfujja a mandzsettat, és érzékeli a sziv altal 1étrehozott pulzusnyomas oszcillaciojat, amelyet
a szisztolés és diasztolés nyomas, valamint a pulzusszam meghatarozasara hasznal fel.

INFORMACIOK A FELHASZNALASHOZ

A vérnyomasmérd készulék digitalis monitor, amely 22 cm és 42 cm kozotti felkar keruleten,
a vérnyomast és a pulzusszdmot méri meg.
Akészulék kizarolag csak otthoni hasznalatra készult. A készuléket csak feln6tt személyek hasznalhatjak.

ELLENJAVALLATOK
1. A készUlék hasznalatat nem javasoljuk terhes, vagy valdszintleg terhes n6k részére.
2. A készUlék hasznalatat nem javasoljuk olyan személyeknek, akiknek a testébe orvosi elektromos

készulék, pl. szivritmus-szabdlyozé vagy defibrillator van beépitve.

FONTOS FIGYELMEZTETESEK

A készulék elsé bekapcsoldsa el6tt olvassa el a hasznalati utmutatét, akkor is, ha hasonld
készulékek haszndlatat mar ismeri. A készuléket csak az ezen hasznalati utmutatoban leirtak
szerint hasznalja. Kérjuk 6rizze meg az utmutatot a késébbiekre.

Vigyazat!
A Ahasznélati Utmutatdban feltlintetett utasitasok be nem tartdsa a készulék helytelen miikodését
vagy a készulék sérulését okozhatja.

3 A jelen készulékkel az emberi testbe valé beavatkozas nélkul, kivulrél lehet megmérni
a vérnyomast.
3 A 22-42 cm-es kézméretre beallithaté mandzsettaval csak feln6tt személy vérnyomasa mérhetd.

A mandzsettat és a hozza vezet6 toml6t ne hajtogassa és ne torje meg. Ugyeljen arra, hogy éles és
hegyes targyakkal (pl. gombosttivel, olléval stb.) a mandzsettaban és a toml6ben ne okozzon sérulést.

3 A készUléket ne szedje szét és azt ne probalja meg javitani.

3 A készulékkel csak a kapott eredeti tartozékokat hasznalja.

o Ha a felkarjan seb van, akkor a készuléket ne hasznalja.

3 Ha On keringésrendszeri betegségekben szenved (példaul: érelmeszesedés, cukorbetegség, maj-
vagy vesebetegség, sulyos hipertonia, periférias keringési zavarok stb.), akkor a vérnyomasméré
vagy mas hasonlo készulék otthoni hasznalatarol kérjen tanacsot a kezelGorvosatdl, vagy mas
egészséglgyi szakembertél.

3 Ha On orvosi kezelés alatt all, rendszeresen gyégyszereket fogyaszt, akkor a késziilék hasznalatarél
konzultaljon a kezelSorvosaval.

3 A vérnyomasmérés megkezdése el6tt pihenjen legalabb 5-10 percet.

. A mérések kozott varjon legaldbb 4-5 percet, hogy a vérkeringése normalis allapotba allhasson
vissza.
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Koffeint tartalmazé ital fogyasztasa vagy cigarettdzas utan, a mérést csak 30-45 perc mulva
hajtsa végre.

A vérnyomasmérés megkezdése elétt minden szoros ruhat vessen le a felkarjardl. A mandzsettat
csak a felkarjara huzza fel.

Amig a mandzsettat nem szoritotta ra a felkarjara, a mérést ne kezdje meg.

A mérést nyugodt lelki dllapotban, a testét ellazitva hajtsa végre. Mérés kdzben a késztuléket ne
mozgassa.

Ha a mandzsettaban a nyomas eléri a 300 Hgmm-t, a készulék automatikusan kiereszti a levegét.
Ha a mandzsettabdl a levegé nem tavozik automatikusan, a mandzsettat vegye le, majd nyomja
meg a START/STOP gombot a felfujas leallitasahoz.

Vegye figyelembe, hogy a vérnyomas napkozben folyamatosan valtozik, és arra tobb dolog is hatéssal
van (példaul a dohanyzas, az alkoholfogyasztas, gydgyszerek szedése, fizikai tevékenység stb.).

A mérési eredményeket adja 4t az On egészségi allapotat ismeré orvosnak vagy mas egészséglgyi
szakembernek. Kérjuk, hogy a mérési eredményekbdl ne On vonja le a végs6 kévetkeztetéseket.
Rendszeres vérnyomasméréssel és a mérések eredményeinek a feljegyzésével pontosabb
informaciokat tud adni a kezelGorvosanak a természetes tevékenységek soran mért vérnyomasarol.
A jelen készulék altal alkalmazott oszcillometrikus mérési elv hasznalataval megmért vérnyomas
értékei azonosak az egészséguigyi dolgozok altal elényben részesitett auszkultacios (hallgatézasos)
mérési mddszerrel (vérnyomasméré és fonendoszkop hasznalataval) megmért vérnyomas értékeivel.
Ez a készulék nem alkalmas a vérnyomas allandé figyelésére orvosi beavatkozasok soran mint pl.
a mitét és hsn.

A készulék csak otthoni hasznalatra készult, és nem helyettesiti a szakszerd orvosi ellatast.

A készuléket az elemekkel egyutt, gyermekektdl elzart helyen tarolja.

Javasoljuk, hogy legaldabb a jotallasi id6 végéig O&rizze meg az eredeti csomagolast,
a csomagoldanyagot, a pénztari bizonylatot és a garancialevelet. Szallitaskor a készuléket
csomagolja vissza a gyarto eredeti dobozaba.

A készUlék nem tartozik az AP/APG kategodridba, ezért nem alkalmas gyulékony anesztetikum
és levegd, vagy gyulékony anesztetikum és oxigén elegyet, illetve nitrogénoxidot tartalmazé
koérnyezetben valé hasznalatra.

Hasznalat kozben ne fogja meg az elemek/halézati adapter kimenetét és a paciens testét.

Az egészségligyi allapotéanak a figyelése nem teremt alapot arra, hogy oOndiagnosztikat
alkalmazva sajat maga hatdrozza meg a betegségét. A készulék csak a vérnyomas feltgyeletét
szolgalja. Ne gydgyitsa 6nmagat, illetve ne fejezze be a gyogyitasi folyamatot anélkil, hogy az
orvosaval konzultélna.

Amennyiben gydgyszereket szed, akkor kérjen tanacsot az orvosatél a vérnyomdasmérés
legalkalmasabb idépontjarol. Ne véaltoztassa meg a szedett gydgyszerek mennyiségét anélkdl,
hogy errél konzultdlna az orvosaval.

A gyartd, kulon kérésre biztositja a készulék bekotési vazlatat és az alkatrészek jegyzékét stb.
Az egészségugyi készuléket és tartozékait a helyi és nemzeti elSirdsok szerint kell megsemmisiteni.
Ha terhes, vagy valosziniileg terhes, akkor a késztléket ne hasznalja.

A magzatra nincs hatassal a készulék, de el6fordulhat, hogy a készulék nem mutatja a pontos
értéket.

FIGYELMEZTETES!
A készuléket atalakitani vagy modositani tilos.

A VERNYOMASMERO ALAPFUNKCIOI ES TARTOZEKAI

Szisztolés és diasztolés vérnyomasmérés, valamint pulzusmérés
Szivritmuszavar felderités

Allithaté hosszisdgu mandzsetta, 22-42 cm kerdletd felkarhoz
Automatikus mandzsetta felfujas és kieresztés

Nagy LCD-kijelzé

60 memoriahely a mért értékek tarolasahoz (datum és idéadatokkal egyutt)
Uzemeltetés elemrél vagy halézati adapterrél (nem tartozék)
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A VERNYOMASMERO LEIRASA

A
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@®  Mandzsetta @  START/STOP (Be/Ki) nyomégomb
® Tomls Konnektor a halézati adapter
® Tomlé csatlakoztatasi helye csatlakoztatdsahoz
®  LCD kijelzé ®  Elemtartd
®  MEM A gomb (memoéria) Elemtarté fedél
®  SET ¥ gomb (beallitas)
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A KUJELZO LEIRASA
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@®  Memobria sorszam kijelzése ®  Détum és idé kijelzése
® A mért vérnyomas kategodriaba sorolasa @  Szisztolés vérnyomasérték
®  Lemerilt elem jelzé Mértékegység
®  Szivritmuszavar észlelése ®  Diasztolés vérnyomasérték
®  Mandzsetta kieresztés kijelzése Pulzusszam (szivverés/perc)
A VERNYOMASMERO HASZNALATA
1. A tapellatas kivalasztasa
1.1 Belsé energiaforras hasznalata
. A készulék elemekrél taplalasahoz 4 darab LR6/AA tipusu (4 x 1,5 V) elemet hasznaéljon.
3 Vegye le az elemtér fedelét és tegyen be 4 LR6/AA tipusu elemet. Ugyeljen az elemek helyes

polaritasara, az elemeket az elemtarté aljan talélhato rajznak megfelel&en tegye be. Tegye vissza
az elemtarté fedelet.
. Az elemeket ki kell cserélni, amennyiben:
- a kijelz6n megjelenik a O jel.
— a kijelz6 rosszul olvashaté.
- a kijelz6 nem kapcsol be.
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1.2 Kiilsé energiaforras hasznalata

2.2

2.3

2.4

2.5

2.6

2.7

2.8

2.9

Akészulékhez egy haldzati adapter vasarolhato Sencor SBX 001 (BLJIO6LO60100P-V, kimenet: 6 V =,
1 A). A halozati adapter megvasarlasahoz Iépjen kapcsolatba az eladéval.

A halozati adapter csatlakozédugdjat dugja be a készulék jobb oldalan talalhaté konnektorba.
A halozati adapter dugja a fali konnektorba.

Csak ehhez a készulékhez szolgalé adaptert hasznaljon.

Megjegyzés:

Ha az elemeket rossz polaritassal helyezi be, a késztilék nem fog mikodni, illetve ez a készulék
felmelegedését is okozhatja.

Régi és uj elemeket, valamint kuldnbo6zé tipusu elemeket, pl. alkdli és feltdlthet6 elemeket,
egyidejlileg a készulékben ne hasznaljon.

A készuléket elemrdl és adapterrdl egyidejlileg ne Gzemeltesse.

Az elmentett adatok a készulék memoéridjaban maradnak az elemcsere utan is.

A lemerilt elemeket nem szabad a héztartasi hulladékok kozé kidobni. Az elhasznalddott
elemeket adja le kijel6lt gydjtShelyen.

A lemerult elemeket a készulékbdl vegye ki, és az elSirasok szerint semmisitse meg.

Az elemeket tlizbe dobni tilos. Az elemek felrobbanhatnak vagy kifolyhatnak.

A datum, az id6 és a mértékegység beallitasa

Mérés el6tt allitsa be a készuléken a datumot, a pontos id6t, és a mértékegységet. A mért
értékeket a készulék a datum és id6pont adatokkal egyttt menti el a memoriadba.

Gy6z6djon meg, hogy a készulék ki van kapcsolva (az LCD kijelzé nem vilagit), vagy kapcsolja le
a START/STOP gombbal. A SET ¥ gombot 3 masodpercig tartsa lenyomva. A kijelzén villogni fog
az ,év” adat.

A MEM A gombbal allitsa be az aktudlis évet. A beallitast a SET ¥ gomb lenyomasaval erésitse
meg. A készulék automatikusan atkapcsol a honap beéllitasara.

A MEM A gombbal allitsa be az aktualis hénapot. A beallitast a SET ¥ gomb lenyomasaval erésitse
meg. A készulék automatikusan atkapcsol a nap beéllitasara.

A MEM A gombbal allitsa be az aktualis napot a hdénapban. A beallitdst a SETVY gomb
lenyomasaval erdsitse meg. A készulék automatikusan atkapcsol az id6 bedllitasara.

A MEM A gombbal allitsa be az aktudlis 6rat. A beallitast a SET ¥ gomb lenyomasaval erésitse
meg. A készulék automatikusan atkapcsol a perc beéllitasara.

A MEM A gombbal éllitsa be a perceket. A beallitast a SET ¥ gomb lenyomasaval erésitse meg.
A készulék automatikusan atkapcsol a mértékegység beallitasara.

A MEM A gombbal allitsa be a mértékegységet: Hgmm vagy kPa. A beéllitdst a SET ¥ gomb
lenyomasaval erdsitse meg.

Megjegyzés:
A vérnyomas altalanosan elfogadott mértékegysége a Hgmm (higanymilliméter).

A beallitas befejezése utan a kijelz6n a "done" felirat jelenik meg. Ezzel befejezédott a datum,
az id6 és a mértékegység bedllitasa. Ezt kovetden a készulék automatikusan kikapcsol.

Megjegyzés:
A készuléken az év 2000 és 2050 kozott allithato be, az idé formatuma: 24-6rés
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Mérés

A lehet6 legpontosabb méréshez sziikséges feltételek

A méréseket lehet6leg mindig azonos idében reggel, délben és este azonos kortlmények kozott
hajtsa végre vagy az orvos javaslata alapjan.

Koffeint tartalmazo ital fogyasztasa vagy cigarettdzas utdn, a mérést csak 30-45 perc mulva
hajtsa végre.

Forrévizes zuhanyozas vagy furdés utan a méréssel varjon legaldbb 20 percet.

Mérés kdzben Gljon nyugodtan és ne beszéljen. Azt a kezét, amelyre a mandzsettat felhelyezte,
ne mozgassa.

A mérések megismétlése el6tt varjon legaldbb 4-5 percet.

A mandzsetta felhelyezése és rogzitése

A mandzsetta felhtzasa el6tt minden szoros ruhat vessen le a felkarjardl.

A mandzsettat ugy helyezze fel a felsé karjara, hogy annak az alsé széle 2-3 cm-re legyen
a konyokhajlattdl, a tomlének pedig az artéria f6lé kell kerllnie (a mandzsetta cimkén lathato
madon).

A mandzsetta nem lehet sem tul szoros, sem tul laza. Akkor optimalis a mandzsetta behuzasa, ha
a karja és a mandzsetta k6zé az egyik ujjat konnyedén be tudja dugni.

Az alkarjat fektesse le az asztal lapjara

Megjegyzés:
A vérnyomast a bal és a jobb felkaron is meg lehet mérni. A bal és jobb kézen végzett mérések
eredményei azonban eltérnek egymastdl, ezért ajanlott, hogy a mérést mindig azonos kezén
hajtsa végre.
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33
3.3.1

3.3.2

Vérnyomas mérése

Akészuléket a START/STOP gomb megnyomasaval kapcsolja be. Az LCD-kijelz6 minden szegmense
egy pillanatra bekapcsolédik.

Ha a mandzsettdban még nyomas van, akkor a kijelzén révid ideig megjelenik a V¥ jel, és
a készulék kiereszti a levegét. A kijelz6n a 0 Hgmm (vagy kPa) érték és a mérés ideje lathato.

A készulék automatikusan felfujja a mandzsettat. A felfujas ideje alatt a készulék érzékeli
a pulzust is. Ezt az LCD-kijelzén a @ jell villogsa mutatja.

A felfujas utan a készulék fokozatosan kiereszti a leveg6t a mandzsettabdl, meghatéarozza
a szisztolés (SYS) és a diasztolés (DIA) vérnyomast, valamint a pulzusszamot. A vérnyomas
kategorizaldsa automatikusan torténik. A vérnyomas kategoridit a kovetkezé tablazat
tartalmazza.

Vérnyomas kategéria
?I/I-Izrr:\\r;\e)myomas Normal G G2 G3
Optimalis Normal (magas) Enyhe Kozépsulyos Sulyos
9 hiperténia hiperténia hiperténia

SYS (szisztolés <120 120-129 | 130-139 | 140-159 160-179 2180
érték)

DIA (diasztolés <80 80-84 85-89 90-99 100-109 >110
érték)

A

3.35

4.1
4.3

4.4

5.3

Megjegyzés:
Ha a kijelz6n megjelenik a w jel, akkor ez azt jelenti, hogy a készulék szivritmuszavart észlelt.

A készuléket a START/STOP gomb megnyomasaval kapcsolja ki. Ha a készuléket elfelejti
kikapcsolni, akkor az 1 perc utan automatikusan kikapcsol. A mérés utan a mandzsettat vegye le
a kezérél.

A memoriaban tarolt adatok megtekintése

Az utolsé mérés adatainak kijelzéséhez nyomja meg a MEM A gombot.

A meméridban tarolt adatok koézti lapozashoz hasznalja a MEM A és a SET ¥ gombokat.

Minden adatnal a kijelzé bal als6 sarkaban az adott mérés datuma (honap/nap) és idépontja
felvaltva jelenik meg.

A legutolsé mérés a memoridban mindig az 1. sorszam alatt szerepel. A memdria 6sszesen
60 vérnyomasmérés adatait tudja tarolni. Amikor a meméria megtelik adatokkal, akkor az uj
vérnyomasmérés torli a legrégebbi mérés adatait.

A memoria tartalmanak a térlése

Gy6z8djon meg, hogy a készulék ki van kapcsolva (az LCD-képernyd nem vilagit), vagy kapcsolja
le a START/STOP gombbal. A MEM A gombot 3 masodpercnél hosszabb ideig érintse meg az
ujjaval. A kijelz6n megjelenik a "del all" (6sszes torlése) felirat.

Az Osszes adat torléséhez a memoériaban nyomja meg a SET ¥ gombot. A kijelz6n megjelenik
a "del" (torlés) és a "done" (végrehajtva) felirat. A készulék automatikusan kikapcsolddik.

Megjegyzés:
Ha a memdria tartalmanak torlését meg akarja szakitani, nyomja meg a START/STOP gombot.

Ezutdn a memodria el6hivasa utan nem jelenik meg semmilyen érték a kijelzén.
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HIBAELHARITAS

Ebben a fejezetben megtaldlja azokat a hibaelharitasi megoldasokat, amelyekkel a készulék hasznalata

soran talalkozhat.

Ha a jelentkezé problémat nem tudja megoldani a kovetkezé hibaelharitasi megoldasok segitségével,
vegye fel a kapcsolatot a markaszervizzel.

Probléma/hibaiizenet

Lehetséges ok

Lehetséges megoldas

A START/STOP gomb
megnyomasa utan

a kijelzé nem kapcsol
be.

Lemerultek az elemek.

Cserélje ki az elemeket.

Az elemek rosszul
vannak behelyezve.

Az elemeket az elemtérben megjel6lt polaritast
betartva helyezze be.

A halézati adapter nincs
a fali konnektorhoz
csatlakoztatva.

Dugja be az adaptert a fali konnektorba.

A kijelz6n megjelenik
aDjel.

Az elemek szinte
teljesen lemerultek.

A lemerult elemeket cserélje ki Uj elemekkel.

tullépte a megengedett
értéket.

E1 A mandzsetta nincs A készuléket a START/STOP gomb
régzitve a felkaron, megnyomasaval kapcsolja ki. A mandzsettat
vagy tul szorosan van "A mandzsetta felhelyezése és rogzitése"
meghuzva. fejezetben leirtak szerint rogzitse a kezén és
ismételje meg a mérést.
E3 A mandzsetta nyomdésa | Varjon 4-5 percet, majd ismételje meg a mérést.

E10 vagy E11

A készulék mérés
kézben mozgast

A kéz mozgatasa befolyassal van a mérés
pontossagdra. Varjon 4-5 percet, majd ismételje

érzékelt. meg a mérést.
E20 A készUlék nem érzékeli | Lazitsa meg a mandzsettat és ismételje meg
a szivverést. a mérést.
E21 Mérési hiba. Varjon 4-5 percet, majd ismételje meg a mérést.

A kijelzén az EExx
jelenik meg

Kalibralasi hiba.

Ismételje meg a mérést. Ha a probléma nem
sz(int meg, akkor vegye fel a kapcsolatot

a készulék eladdjaval, vagy a vevdszolgalattal.
Lasd a garanciaval foglalkozé fejezetet

és a kapcsolati adatokat (és a készulék
visszakuldésével kapcsolatos informacidkat).

Ha a képernyén olyan "E + szamkod" vagy "Ee + szamkdod" formatumu hibalzenet jelenik meg,
amely nincs a tablazatban feltlntetve, a készuléket kapcsolja ki és vegye ki az elemeket vagy huzza
ki a halézati adaptert. Varjon néhdny percet, majd tegye vissza az elemeket az elemtérbe (vagy
csatlakoztassa a haldzati adaptert a készulékhez). A vérnyomasmérést néhany perc mulva ismételje
meg. Amennyiben a probléma nem oldddik meg, akkor vegye fel a kapcsolatot a készulék eladdjaval
vagy a markaszervizzel.
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KARBANTARTAS ES TISZTITAS

3 A készUléket tartsa tisztan. A készulékrdl a port enyhén benedvesitett ruhaval torolje le.
3 A készUléket és a mandzsettat folyo viz alatt mosni vagy vizbe martani tilos!
3 A tisztitdshoz surolé és karcolo szereket vagy benzint haszndlni tilos! Ezek a készUléken

maradandé séruléseket okozhatnak.

TAROLAS

o Ha a készuléket hosszabb ideig nem hasznélja, akkor abbdl az elemeket vegye ki.

3 Védje a készuléket az Utéstdl és leeséstdl.

o A készuléket szaraz és tiszta helyen, gyerekektSl elzarva tarolja. A készuléket ne tegye ki

kozvetlen napsutés vagy hirtelen h6mérsékletvaltozas hatasanak.

KALIBRALAS

Ajanlas: A pontos mérés érdekében ajanlott a készulék kétévenkénti kalibraltatasa. A kalibralas
koltségei teljes egészében a felhasznalét terhelik.

ELEKTROMAGNESES ZAVARAS

Az elektromagneses zavards mérést befolyasolé hatasainak csokkentése érdekében a készuléket ne
hasznélja mobiltelefon vagy mikrohulldamu siuté koézelében.

ATELJESITETT SZABVANYOK JEGYZEKE

Kockazatkezelés EN ISO 14971:2012 /1SO 14971:2007 Orvostechnikai eszk6zok.
A kockazatirdnyitas alkalmazasa orvostechnikai eszk6zokre.
Jelolések EN I1SO 15223-1:2016 / ISO 15223-1:2016 Orvostechnikai eszk6zok.

Orvostechnikai eszk6z6k cimkéin, cimkézésén és tajékoztatdiban
hasznalandé szimbélumok. 1. rész: Altalanos kévetelmények.

Hasznalati utmutato EN 1041:2008 Orvostechnikai eszkdzokkel egyttt megadott gyartoi
tajékoztatas

Biztonsagra EN 60601-1:2006+A1:2013/ IEC 60601-1:2005+A1:2012 Gydgyaszati

vonatkozoé altaldnos villamos készulékek. 1. rész: Az alapveté biztonsagra és a lényeges

koévetelmények mikodésre vonatkozé altalanos kévetelmények.

EN 60601-1-11:2015/ IEC 60601-1-11:2015 Gydgyaszati villamos
készulékek. 1-11. rész: Az alapveté biztonsagra és a lényeges
mikodésre vonatkozé altalanos kovetelmények. Kiegészit6 szabvany:

A lakokornyezeti egészséguigyi elldtasban haszndlatos gyogyaszati
villamos készulékek és a gydgyaszati villamos rendszerek kovetelményei.
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Elektromagneses EN 60601-1-2:2015/ IEC 60601-1-2:2014 Gydgyaszati villamos készulékek.
kompatibilitas 1-2. rész: Az alapvetd biztonsagra és a lényeges m(ikodésre vonatkozd
altalanos kovetelmények. Kiegészité szabvany: Elektromagneses zavarok
- Koévetelmények és vizsgalatok.

Teljesitmény EN I1SO 81060-1:2012 Nem invaziv vérnyomasmérdk. 1. rész:
kovetelmények A nem automatikus mérék kovetelményei és vizsgalati modszerek.

EN 1060-3:1997+A2:2009 Nem invaziv vérnyomasmérék.

3. rész: Elektromechanikus vérnyomasméré rendszerek kiegészitd
koévetelményei.

IEC 80601-2-30:2009+A1:2013 Gyogyaszati villamos készulékek. 2-30.
rész: Automatikus, nem invaziv vérnyomasmérék alapveté biztonsagra és
lényeges miikddésre vonatkozé kovetelményei.

Klinikai vizsgalatok EN 1060-4:2004 Nem invaziv vérnyomasmérdk. 4. rész: Vizsgalati médszer
automatikus, nem invaziv vérnyomasmérdék teljes rendszerpontossaganak
meghatarozasara.

1SO 81060-2:2013 Nem invaziv vérnyomasmérdk. 2. rész: Az automatizalt
mérési tipus klinikai vizsgalata.

Hasznalhatdsag. EN 60601-1-6:2010+A1:2015/IEC 60601-1-6:2010+A1:2013

Gyodgyaszati villamos készulékek. 1-6. rész: Az alapvetd biztonsagra

és a lényeges miikddésre vonatkozd altalanos kovetelmények. Kiegészitd
szabvany: Hasznalhatodsag.

IEC 62366-1:2015 Orvostechnikai eszk6zok. 1. rész: Orvostechnikai
eszk6zok muszaki felhasznalhatésaganak alkalmazasa

Szoftveréletciklus- EN 62304:2006/AC: 2008 / IEC 62304: 2006+A1:2015 Gydgyaszatikészulék-
folyamatok szoftver. Szoftveréletciklus-folyamatok.

Bioldgiai 1SO 10993-1:2009 Orvostechnikai eszk6z6k bioldgiai értékelése. 1. rész:
OsszeférhetGség Ertékelés és vizsgalat a kockazatiranyitasi eljaras keretében.

1SO 10993-5:2009 Orvostechnikai eszk6z6k bioldgiai értékelése.
5. rész: In vitro vizsgdlatok citotoxicitasra.

1SO 10993-10:2010 Orvostechnikai eszk6zok bioldgiai értékelése.
10. rész: Az irritdld hatas és a b6rérzékenység vizsgalatai.

C €0123 Ez a készulék megfelel a 93/42/EGK eurdpai irdnyelv kovetelményeinek.

M A gyartas idépontja a készulék tipuscimkéjén van feltuntetve.

Gyarto: Guangdong Transtek Medical Electronics Co., Ltd.
u Zone A, No. 105, Dongli Road, Torch Development District,
Zhongshan, 528437, Guangdong, Kina

Meghatalmazott képvisel6 az EU-ban: MDSS — Medical Device Safety Service GmbH,
m Schiffgraben 41, 30175 Hannover, Germany
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MUSZAKI ADATOK

Mérési mddszer

Oszcillometrikus mérési elv

Kijelz6 LCD, a kijelz6 mérete 93 x 61 mm
Memériakapacitas 60 mérési adat
Méréstartomany Névleges mandzsetta nyomas:

0 Hgmm ~ 299 Hgmm (0 kPa ~ 39,9 kPa)

Mérési nyomas

Szisztolés: 8,0 Hgmm ~ 299 Hgmm (0 kPa ~ 30,7 kPa)
Diasztolés: 40 Hgmm ~ 130 Hgmm (5,3 kPa ~ 17,3 kPa)
Szivverés: 40-199 1/perc

Mérési pontossag Vérnyomas: 0,4 kPa (3 mmHg), 5°C és 40°C kozotti kornyezeti
hémérsékletnél
Pulzus: +5 %
Mandzsetta beéllithaté hossza | 22-42 cm

Tapellatas

4 x LR6/AA elem (6 V=)

vagy halézati adapter Sencor SBX 001 (BLJO6L060100P-V)
(nem tartozék),

Bemenet: 100-240 V, ~, 50/60 Hz, 0,2 A max

Kimenet: 6 V==, 1 000 mA

Aramiités elleni védelem

Egészségugyi elektromos készulék belsé tapellatassal (csak elem
hasznalatanal)

Halozati adapter Sencor SBX 001 (nem tartozék) — Il. védelmi
osztaly

BF tipusu toldalékrész

Viz hatasaval szembeni védelem

1P21

Gyulékony anesztetikumok
kérnyezetében valo
hasznéalhatésag

A készulék nem alkalmas gyulékony anesztetikum és levegé
keverék, vagy gyulékony anesztetikum és oxigén keverék, illetve
nitrogénoxid jelenlétében val6 hasznalatra

Uzemmad

Rovid terhelési rendszeres Uzemeltetés

Mikodési feltételek

H6émérséklet tartomany: +5 °C és +40 °C kozott

Relativ paratartalom 15 és 90 % ko6z6tt, nem kondenzal6odo,
nem igényel 50 hPa-nal nagyobb parcidlis vizg6znyomast.
Atmoszferikus nyomastartomany: 700 hPa és 1 060 hPa k6zott.

Tarolas

Hémérséklet: -20 °C és +60 °C kozott
Relativ paratartalom < 93 %, nem kondenzalédé, vizgéznyomas
50 hPa-ig

A készulék méretei

140 x 120 x 70 mm

A készulék sulya

280 g (mandzsetta és elem nélkul)

Tartozékok

Mandzsetta, 4 db LR6/AA tipusu elem, haszndlati utmutatd

Uzemeltetési méd

Folyamatos tizem

Készulék besorolasa

Elemrdl taplalt:

Belsé tapellatasu ME készulék
Tapellatas AC adapterrdl

II. osztalyu ME készulék

Szoftver verzid

A01
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ELEKTROMAGNESES OSSZEFERHETOSEGHEZ KAPCSOLODO ELOIRASOK

1) Ez a termék kulonleges intézkedéseket igényel az elektromagneses Osszeférhetdséggel
kapcsolatban, és a készuléket az elektromagneses Osszeférhetéségre vonatkozé informaciok
szerint kell telepiteni és Gzembe helyezni. Ezt a készuléket hordozhaté és mobil nagyfrekvencias
kommunikaciés berendezések befolyasolhatjak.

2)* A készulék kozelében ne hasznéljon mobiltelefont vagy mas elektromagneses mezét el$allitd
készuléket. Ez a készulék helytelen miikodéséhez vezethet.

3) Figyelmeztetés! Ezt a készuléket alaposan tesztelték és ellendrizték annak érdekében, hogy
biztositsa a megfeleld teljesitményt és miikodést!

4)*  Figyelmeztetés! Ez a késziilék nem hasznélhaté mas miikodé készulékek kozelében vagy ezekkel
egyutt. Amennyiben a készulékeket egyutt kell mikddtetni, akkor ellenérizni kell a készulékek
koélcsonhatasat és az egyes készilékek megfeleld miikodését.

1. tablazat

A gyart6 utasitasai és nyilatkozata — elektromagneses kibocsatasok

Ez az eszkdz az alabb meghatarozott elektromagneses kdrnyezetben hasznalhaté. A készulék vevéjének vagy
felhasznaldjanak biztositania kell, hogy a készuléket ilyen kérnyezetben hasznaljak.

Kibocsatas teszt Megfelelés |Elektromagneses kornyezet - utasitasok

Nagyfrekvencias kibocsatas 1. csoport | A jelen készulék csak a belsé funkcidhoz hasznal nagyfrekvencias energiat.

CISPR 11 Ezért a nagyfrekvencids kibocsatasa nagyon alacsony, és valésziniileg nem
okoz interferenciat a kézelben taldlhatd elektronikus berendezésekben.

Nagyfrekvencias kibocsatas ,B" osztély |Ez a készulék, a haztartasi kornyezeten kivil, minden olyan

CISPR 11 kérnyezetben hasznélhato, amely kézvetlentl kapcsolédik

Felharmonikus Kibocsatas A" osztaly |2 kisfeszultség(i kozcélu halézathoz, és amely haztartasi célokra

IEC 61000-3-2 szolgalo épuleteket lat el elektromos energiaval.

FeszUltségingadozasi és villogasi |Megfelel

kibocsatasok IEC 61000-3-3

2. tablazat

A gyarto utasitasai és nyilatkozata — elektromagneses immunitas

Ez az eszkoz az alabb meghatarozott elektromagneses kornyezetben hasznalhato. A készulék vevéjének vagy felhasz-
naléjanak biztositania kell, hogy a készuléket ilyen kérnyezetben hasznaljak.

Immunitas teszt IEC 60601 tesztszint Megfelel6ségi szint EIek!:rgmégneses kornyezet -
Elektrosztatikus + 8 kV érintés + 8 kV érintés A padldéknak fabol, betonbol
kistilés(ESD) + 15 kV levegd + 15 kV levegé vagy keramia burkoldlapokbdl
1EC 61000-4-2 kell készalnitk. Ha a padlét

szintetikus anyag boritja, akkor
a relativ paratartalomnak leg-
alabb 30% -nak kell lennie.

Gyors villamos tranziens/ |tapvezeték: + 2 kV tapvezeték: + 2 kV A halozati tapellatas feleljen
burst jelenség bemeneti/kimeneti vezeték: meg tipikus kereskedelmi vagy
|EC 61000-4-4 +1kV koérhazi kornyezetnek.
LékShullam vezeték(ek) vezeték(ek) vezeték(ek) vezeték(ek)re A halozati tapellatas feleljen
IEC61000-4-5 rex1kv +1kV meg tipikus kereskedelmi vagy

vezeték(ek) foldre £ 2kV 1900 kHz ismétlési frekvencia |korhazi kérnyezetnek.
100 kHz ismétlési frekvencia

Feszlltségletorések, 0 % U..0,5 ciklus 0% U 0,5 ciklus A halozati tapellatas feleljen
révid ideju 0°, 45°, 90°, 135°, 180°, 225°, |0°, 45°, 90°, 135°, 180°, 225°, |meg tipikus kereskedelmi vagy
fesziltségkimaradasok |370° ¢s 315° helyzetben 270° és 315° helyzetben korhazi kornyezetnek.
és feszultségvaltozasok |g o5 U 1 ciklus és 0 % U.; 1 ciklus
a bemeneti vezetéken |70 9 (j ; 25/30 ciklus és 70 % U ; 25/30 ciklus. Egy
IEC 61000-4-11 Egy féazis: 0° helyzetben fazis: 0° helyzetben

0 % U.; 300 ciklus 0 % U.; 300 ciklus
Tapfeszultség frekvencia |30 A/m 30 A/m A halozati frekvencias magneses
(50 Hz / 60 Hz) 50 Hz / 60 Hz 50 Hz / 60 Hz tér legalabb feleljen meg tipikus
Halozati frekvencias kereskedelmi vagy kérhazi
méagneses tér kérnyezetnek.
IEC 61000-4-8

Megjegyzés: U, valtakozé tapfesziltség a tesztszint applikacio el6tt.

HU-15

Copyright © 2018, Fast CR, a.s. Revision 08/2018




Digitalis vérnyomasméré

SBP 690

3. tablazat

A gyarté utasitasai és nyilatkozata — elektromagneses immunitas

felhasznalojanak biztositania kell, hog

Ez az eszk6z az alabb meghatarozott elektromagneses kdrnyezetben hasznélhaté. A készulék vevéjének vagy
a készuléket ilyen kérnyezetben hasznaljak.

Immunitas teszt IEC 60601 MegfelelGségi Elektromagneses kornyezet - utasitasok

Tesztszint szint
Radiofrekvencias 150 kHz és 150 kHz és A hordozhaté és mobil nagyfrekvencias kommunikacios
terek altal keltett, |80 MHz kozott: |80 MHz kozott: |berendezéseket nem szabad tul kézel hasznalni a készulék
vezetett zavarok |3 \yms 3 Vrms barmely részéhez, beleértve a kabeleket is. A tavolsag nem
IEC 61000-4-6 6 Vrms (ISM-ben, |6 Vrms (ISM- lehet kisebb, mint az addkészulék frekvenciajaval, az alabbi

radidamatér ben, radidama- |egyenlettel szamolt ajénlott elvélasztési tévolsag.

frekvenciasavok- |t6r frekvenciasa-| Ajanlott elvalasztasi tavolsag:

ban vokban) d=0,35P;

80 % Am 1kHz |80 % Am 1kHz |d=1.2VP

frekvencianal frekvencianal
Sugarzott, 10 V/m, 80 % Am |10 V/m, 80 % 80 MHz és 800 MHz |ahol: P az adé maximalis névleges
radiéfrekvencias 1 kHz-re Am kozott: kimeneti teljesitménye (W) -
elektromagneses 1 kHz-re d=12VP a gyarto adatai alapjan, d ajanlott
tér 800 MHz és 2,7 GHz |elvalasztasi tavolsag (m). A kérnyezet
IEC 61000-4-3 kozott: elektromagneses feltarasaval

d=23VP meghatarozott nagyfrekvencias

adokbol szarmazé mezéintenzitasnak:

a) alacsonyabbnak kell lennie az
egyes frekvenciatartomanyok
megfelelGségi szintjénél.

b) Az alabbi szimbélummal jeldlt
eszkozok kozelében interferencia
lehet.

)

1. megjegyzés: 80 MHz és 800 MHz frekvenciak esetében a magasabb frekvenciatartomanyhoz kapcsolodo elvélasztasi

tavolsag alkalmazando.

2. megjegyzés: a feltlntetett utasitasok nem minden helyzetben érvényesek. Az elektromagneses hullamok

terjedését befolyasoljdk az elnyelédések, valamint targyakrdl és személyekrol vald visszaverédések.

a) A helyhez kotott adok, mint példéul mobiItelefon»béziséllomésok, foéldi mobil radidallomasok, amatér radidsok
ado-vevéi, AM és FM savokban sugérzé radidallomasok, televiziés misorszérok mezdintenzitasat elméletileg nem
lehet pontosan meghatarozni. A helyhez koétott radiofrekvencias sugarzék elektromagneses kornyezetre gyakorolt
hatasanak a kiértékeléséhez figyelembe kell venni a helyszini elektromagneses felmérés eredményeit. Ha késztlék
felhasznalasi helyén a mért térerésség meghaladja a nagyfrekvencias sugarzokra érvényes fenti megfeleléségi
szintet, akkor a készuléket a normal miikodés ellenérzése érdekében figyelni kell. Abnormalis teljesitmény
észlelése esetén tovabbi intézkedésekre van szikség, mint példaul a készulék athelyezése vagy attelepitése.

b) 150 kHz és 80 MHz ko6zétti frekvenciatartomanyban a mezGintenzitasnak 3 V/m alatt kell lennie.

4. tablazat

Ajanlott elvalasztasi tavolsagok a hordozhaté és mobil nagyfrekvencias berendezések és
a késziilék kozott.

Ez a készulék olyan elektromagneses kérnyezetben vald hasznélatra készult, ahol a sugarzott radidinterferencia
ellendrzés alatt all. A készulék vevéje vagy felhasznaldja segithet megel6zni az elektromagneses zavarokat azzal, hogy
a hordozhaté és a mobil nagyfrekvencias kommunikacids eszk6zok (adok) és a készulék kozott (a kommunikacids
berendezés maximalis kimeneti teljesitményétdl fiuggden), minimdlis tavolsdgot tart be az alabbiak szerint.

Add maximalis névleges Elvalasztasi tavolsag az ado frekvenciajatol figgéen (m)
kimeneti teljesitménye (W) | 150 kHz és 80 MHz koz6tt | 80 MHz és 800 MHz kozstt | 800 MHz és 2,7 GHz kozott
d=3,51P d=1,2P d=2,3\P

0,01 0,12 0,12 0,23

0,1 0,38 0,38 0,73
1 1.2 1.2 2,3

10 3,8 3,8 7.3

100 12 12 23

Azoknal az adoknal, amelyeknél a maximalis kimeneti teljesitmények a fentiekben nincsenek feltintetve, az

elvélasztasi tavolsagot d (m) meg lehet becstlni az adé sugarzasi frekvenciajahoz kapcsolodé egyenlet segitségével,

ahol a P a gyarto altal megadott maximalis névleges teljesitmény (W) értéke.

1. megjegyzés: 80 MHz és 800 MHz frekvencidk esetében a magasabb frekvenciatartomanyhoz kapcsolodé elvélasztasi
tavolsag hasznalandé.

2. megjegyzés: a feltintetett utasitasok nem minden helyzetben érvényesek. Az elektromagneses hullamok terjedését
befolyasoljak az elnyel6dések, valamint targyakrdl és személyekrdl valo visszaverédések.
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5. tablazat

A gyarté utasitasai és nyilatkozata — elektromagneses immunitas
Ez az eszkoz az alabb meghatéarozott elektromagneses kornyezetben hasznalhaté. A készulék vevéjének vagy
felhasznaléjanak biztositania kell, hogy a késziléket ilyen kérnyezetben hasznaljak.
Sugarzott, . < < . ELLENALLASI
radhbirekvencis fretencia | Sava) | Szolgaltatds |\ o | Modulacio Tavolsag (m) | TESZT SZINT
elektromégneses tér (MHz) (MHz) a) b) (W) (V/m)
IEC 61000-4-3 Impulzus
(teszt specifikacio 385 380-390 | TETRA 400 | modulacié b) 1,8 03 27
zart portra, 18 Hz
a nagyfrekvencias GMRS 460,
kommunikacios 450 380-390 | FRS 460 Z'}Qécr)éf? Kz 2 03 28
eszkozzel szemben) szinusz
710 Impulzus
745 704787 |MTEBand 13, modulacio b) 03 03 .
780 217 Hz ' '
810 GSM
B00/900, | s b)
870 800-960 | Lora o007 eg hz 2 03 28
iDEN 820, '
CDMA 850,
930 LTE Band 5
1720 GSM 1800;
CDMA1900;
1845 GSM 1900; Impulzus
| o DECT, | modulscis b) 2 03 28
LTE Band 1, 217 Hz '
3,
1970 4,25; UMTS
Bluetooth,
WLAN, Impulzus
2 400- 802.11 P
2450 2570 big/n, RFID mogr;aﬁlo b) 2 0,3 28
2450, LTE z
Band 7
5240 WLAN Impulzus
5240 > 100- 802,'11 modulécié b) 02 03 9
> 800 an 217 Hz
5785
Megjegyzés: amennyiben az ellenallas szint teszt végrehajtasahoz szikséges, akkor a sugarzé antennat a ME
eszkoztSl vagy ME berendezéstSl 1 m tavolsagban is el lehet helyezni. Az 1 m-es tesztelési tavolsagot az
IEC 61000-4-3 szabvény engedélyezi.
a) Bizonyos szolgaltatasok esetében csak az uplink frekvenciaval kell szamolni.
b) A hordozét az tizemi ciklus 50% -aval kell modulalni, négyszég alaku hulldmformaval.
<) A nagyfrekvencias modulacio alternativajaként 50%-os impulzus modulaciét is lehet alkalmazni 18 Hz-es
frekvenciaval, amely azonban nem jelent valds moduléciot (rosszabb esetben).
A GYARTO-nak figyelembe kell vennie a minimalis elvalasztasi tavolsag csdkkentését a KOCKAZATKEZELES és
a magasabb ELLENALLASI TESZT SZINT alapjan, amelyek felhasznalhatok a elvélasztési tavolsag csokkentéséhez.
A magasabb ELLENALLASI TESZT SZINT-hez kapcsolédd minimalis elvalasztasi tavolsagot a kovetkezd egyenlet
segitségével kell kiszamolni:
N
Ahol a ,,P” maximalis teljesitmény (W), a ,d” minimalis elvalasztasi tavolsag (m), az ,,E” ELLENALLASI TESZT SZINT (V/m).
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SZABALYTALAN SZIVRITMUS ERZEKELO

Szabdlytalan szivverést észlel a készulék, mikdzben az egység a szisztolés és a diasztolés vérnyomast
méri (ha valtozik a szivverés ritmusa). Minden mérés kdzben a készulék figyeli a szivverések kozti
intervallumokat és kiszdmolja az atlagot. Amennyiben két vagy tobb szivverés kozti intervallum atlaga
+ 25 %-kal meghaladja az atlagos értéket, illetve négy vagy tobb szivverés kozti intervallum atlaga +
15 %-kal meghaladja az atlagos értéket, akkor a mérés eredményeit megjelenit6é képernydn a készulék
bekapcsolja a szabalytalan szivverésre utald jelet is.

FIGYELMEZTETES!

Amennyiben a kijelz6n megjelenik az IHB ikon,akkor ez azt jelenti, hogy
a szabalytalan szivverés észlelési beallitasok alapjan a készulék szabalytalan szivverést
észlelt. Azonban NEM kell emiatt megijedni. Ha azonban ez a jel gyakran megjelenik
a vérnyomasmérés kozben, akkor forduljon az orvosdhoz. Kérjuk, hogy vegye
figyelembe: a készllék nem helyettesiti a sziv orvosi vizsgélatat, csak figyelmeztet az
esetleges szivritmus rendellenességekre (a kezdeti allapotban).

FIGYELMEZTETES!

* A készuléket haztartasokban csak felnGtt személyek hasznalhatjak.

* Ez a készuléket nem szabad mérésre felhasznalni a kovetkezé paciensek esetében: Gjszilottek, terhes
ndk, preeklampszias terhes nék, beépitett elektronikus készuléket visel betegek, pitvarfibrillacidban,
periférias artérids betegségben, intravaszkularis terapidban vagy arteriovenosus fistuldban szenvedé
betegeknél, illetve olyan n8knél, akiken melleltavolitasi miitétet hajtottak végre. Ha On az el6z8
kategdriaba tartozik vagy ilyen betegségekben szenved, akkor forduljon tanacsért az orvosahoz.

* A készulékkel nem lehet gyerekek vérnyomasat mérni. Idésebb gyerekek vérnyomésanak a mérése

el6tt kérjen tanacsot az orvostdl.

A készulék nem alkalmas egészségligyi létesitményeken kivuli betegek szallitasara.

A készulék nyilvanos hasznalatra nem alkalmas.

A készulék az artérids vérnyomas nem invaziv mérésére és megfigyelésére készult.

A készulékkel (a felkaron kival) mas végtagon nem lehet vérnyomast mérni, a készulék csak

vérnyomas mérésre hasznalhato.

* A megfigyelések alapjan ne allitson fel 6ndiagnosztikat. A készulék csak a vérnyomas fellgyeletét
szolgalja. Orvosi vizsgalat nélkul ne kezdje meg és ne fejezze be a gydgyitast.

* Amennyiben gydgyszereket szed, akkor kérjen tanacsot az orvosatél a vérnyomdasmérés
legalkalmasabb idépontjardl. Ne valtoztassa meg a szedett gydgyszerek mennyiségét anélkul, hogy
errél konzultalna az orvosaval.

* Ne folytasson terdpiat a sajat mérései alapjan. Az orvos altal el$irt gydgyszeradagolast ne véltoztassa
meg. A vérnyomasaval kapcsolatban kérjen tandcsot az orvosatol.

* Ha a készuléket olyan betegek mérésére hasznaljdk, akik gyakori ritmuszavarokban (példaul
koraszulott sziv- vagy kamra zavarok, pitvarfibrillacié) szenvednek, akkor a mérések pontatlanok
lehetnek. Konzultaljon az orvosaval.

* A mérés kdzben a mandzsetta csdvet ne tekerje és ne torje meg, ellenkezd esetben a mandzsettaban
kialakulé nagyobb nyomas gatolni fogja a véraramlast, aminek sulyos sérulés lehet a kovetkezménye.

* A készulék hasznélata soran figyeljen a kovetkezd helyzetekre, amelyek megszakithatjak
a véraramlast és hatassal lehetnek a paciens vérkeringésére, és amelyek a paciens sérulését
okozhatjak:
tul sok hurok, torés, elszoritas a csévon, tdbb egymast koveté mérés; a mandzsetta rancosodasa.

*

*

*
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* Figyelmeztetés! A mandzsettat sérilésre ne helyezze ra, a nyomas tovabbi séruléseket okozhat.

* Ne helyezze a mandzsettat olyan kézre, amelyen mas ME készulékek érzékelSi taldlhatdk, mert
a vérnyomasmérd esetleg ezen készulékek ideiglenes kikapcsoldsahoz vagy a mérések kieséséhez
vezethetnek.

* Amennyiben a mérés kézben a mandzsetta nem fujédik fel teljesen, akkor a mandzsettabdl a leveg6t
azonnal engedje ki. Hosszu ideig tarté magas nyomas a felkaron (mandzsetta nyomas > 300 Hgmm,
vagy 3 percnél hosszabb ideig tart6 allandé nyomas 15 Hgmm) ecchymosishoz vezethet.

* Kérjuk ellenérizze folyamatosan, hogy az eszk6z hasznalata nem okoz-e hosszu tavu vérkeringési
problémat a betegnél.

* Meérés kdzben el6zze meg a cs6 6sszenyomodasat, vagy megtorését.

* A jelen készuléket HF sebészeti berendezéssel egyutt hasznalni nem lehet.

* A jelen készulékhez mellékelt dokumentacié igazolja, hogy a jelen nyomasméré az 1ISO 81060-2:2013
kovetelményei szerint be lett vizsgalva.

* Amennyiben az automatikus vérnyomasmérét kalibralni szeretné, akkor forduljon a gyartéhoz.

* A készuléket terhes vagy feltételezetten terhes nék ne hasznaljak. ¢ A magzatra a készulék
nincs hatassal, de el6fordulhat, hogy a készulék nem mutatja a vérnyomas pontos értékét.

* A tul gyakori és folyamatos mérések vérkeringési rendellenességeket és egyéb séruléseket
okozhatnak.

* Ez a készulék nem alkalmas folyamatos feligyeletre surg&sségi orvosi ellatasok vagy mtétek
kozben. Ellenkezé esetben a paciens karja és ujjai érzéstelenné valhatnak, megduzzadhatnak vagy
elszinez6dhetnek (a vér hidnyaban).

* Ha a készUléket nem hasznalja, akkor a készuléket és az adaptert tarolja szaraz helyen, és 6vja
nedvességtdl, szélsGséges hEmérsékletektdl, portdl és kdzvetlen napfénytdl. A készulékre és tokjara
ne helyezzen nehéz targyakat.

* A készuléket csak a jelen kézikdnyvben leirt célokra szabad felhasznalni. A gyarté nem vallal
felel&sséget a készulék helytelen hasznalatabdl eredé karokért.

* A készUlékbe érzékeny alkatrészek vannak beépitve, a készuléket 6vatosan hasznélja. Tartsa be
a hasznalati itmutatoban leirt tarolasi és hasznalati utasitasokat.

* Ez a készulék nem AP/APG tipusu készulék, ezért gyulékony érzéstelenité keverékek , vagy
dinitrogén-oxid kozelében nem hasznalhaté.

* Figyelmeztetés! Amikor a ME készuléket haszndlja, azon karbantartast vagy tisztitast végrehajtani
tilos.

* A készulék végfelhasznaléja a paciens.

* A paciens, vagyis a készulék hasznaléja mérést végezhet, akkumulatort cserélhet, végrehajthatja
a készulék és tartozékainak a karbantartasait.

* Kerulje el elektromagneses mez&k, vagy mas zavard jelek hatasat a készulékre, mert ezek mérési
pontatlansagokat eredményezhetnek.

* A vérnyomasmérs, az adapter és a mandzsetta a paciens altal hasznalhat6. Amennyiben allergias
poliészterre, nejlonra vagy a mlianyagokra, akkor a készuléket ne hasznalja.

* A készUlék hasznalata kézben a paciens a mandzsettaval kerul kozvetlen kapcsolatba. A mandzsetta
anyagait bevizsgaltattuk, az anyagok megfelelnek az ISO 10993-5:2009 és az I1SO 10993-10:2010
szabvany kovetelményeinek. Az anyagok nem idéznek el6 érzékenységet vagy irritaciot.

* Az adapter a ME készulék tartozéka.

* Amennyiben mérés kozben kellemetlen fajdalmat vagy egyéb jelenséget érez, akkor a START/STOP
gomb megnyomasaval azonnal engedje ki a leveg6t a mandzsettabdl. Lazitsa meg a mandzsettat és
huzza le a kezérdl.

* Amikor a mandzsettaban a nyomas eléri a 40 kPa (300 Hgmm) értéket, akkor a készulék automatikusan
kiereszti a levegé6t. Ha a 40 kPa (300 Hgmm) nyomaselérése utan a mandzsetta nem ereszt le, akkor
nyomja meg a START/STOP gombot, hogy a készulék kiengedje a levegét a mandzsettabol.

* Hasznalatba vétel el6tt ellendrizze le a készUlék allapotat és biztonsagos hasznalatat. Ha a készuléken
sérulést észlel, akkor a készlléket ne hasznalja. A sérult készulék hasznalata személyi sérllést, rossz
mérést vagy egyéb kockazatot okoz.

* A mandzsettat mosogatdgépben vagy mosogépben elmosni tilos!
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* A mandzsetta élettartama fligg a hasznalat gyakorisagatol, a kézbdr allapotatol, a tarolastol stb.
A mandzsetta tipikus élettartama: kb. 10 ezer felfujas.

* Javasoljuk, hogy a készuléket kétévente, illetve minden javitds és nagyobb karbantartds utan
ellendriztesse le. Kulondsen fontos a mandzsetta nyomastartasanak és esetleges szivargasanak az
ellendrzése (50 Hgmm és 200 Hgmm nyomassal).

* A készulék és tartozékainak a megsemmisitését a helyi elSirasokkal 6sszhangban kell végrehajtani.

* Kulén kérésre a gyartd biztositja az elektromos vazlatrajzot, a pdtalkatrész jegyzéket, kalibralasi
elGirasokat stb. a készuléken végrehajtandé szakszervizes javitasokhoz.

* Az adapter csatlakozoéja szigetelt kivitel(i. A hasznalat kozben biztositani kell (a késztulék megfelel6
elhelyezésével) a készulék gyors lekapcsoldsanak és az adapter gyors kihtzasanak a lehetéségét.

* A készulék hasznalata kdzben, az akkumulator érintkezdit / adaptert és a pacienset egyidejileg ne
fogja meg.

* Tisztitas: A poros kornyezet hatassal van a készulék mikodésére. A készuléket a hasznalatba vétel
elStt és utan, enyhén benedvesitett puha ruhaval t6rolje meg. A tisztitashoz ne hasznaljon agressziv,
karcol6 vagy oldé anyagokat.

* Megfelel6 hasznalat és karbantartas esetén a készuléket két évig nem kell kalibralni.

* Amennyiben a készuléken barmilyen probléma adédik, akkor forduljon a SENCOR markaszervizhez.
A hibas készuléket ne prébalja 6nerébdl megjavitani, a készuléket ne nyissa fel. A készulék
megbontasaval jaré munkakat és javitasokat csak a markaszerviz hajthatja végre.

* Varatlan és nem jellemz$ jelenségek esetén forduljon a SENCOR vevészolgdlatahoz vagy
markaszervizéhez.

* A készuléket gyerekektdl és hazi allatoktdl elzarva tarolja, a kis alkatrészek fulladast okozhatnak.
A gyerekek nem ismerik fel a kockazatokat és akar halalos sérulést is szenvedhetnek.

* A vezetékek és csovek (kuldndsen a hosszabb darabok) fulladast okozhatnak.

* Akészuléket legalabb 30 percig tartsa abban a helyiségben, ahol hasznalni kivanja, kulénésen akkor,
ha a készuléket hideg helyen tarolta. A készuléket legaldbb 30 percig tartsa abban a helyiségben,
ahol hasznalni kivanja, ktlonosen akkor, ha a készuléket tul meleg helyen tarolta.

* A készuléket a jelen hasznalati Utmutato szerint lehet hasznalni és telepiteni.

* Avezeték nélkuli kommunikacios eszk6zok, példaul otthoni halézati eszk6z6k, mobiltelefonok,
vezeték nélkuli telefonok és bazisallomasok, adé-vevék stb. befolyasolhatjak az eszk6z helyes
mikodését, ezért a készuléket legalabb ,d"” tavolsdgban tartsa az ilyen berendezésektdl.
A ,d" tavolsagot a gyarto, 80 MHz és 5,8 GHz kozotti frekvenciatartomanyra kiszamolta. Az
IEC 60601-1-2:2014 szabvany szerinti tavolsagokat a 4. tablazat tartalmazza.

* A készulékhez csak a gyarto altal mellékelt vagy ajanlott tartozékokat hasznalja. Ellenkezé esetben
a készulék meghibasodhat és személyi sérulést is okozhat.

* A cs6csatlakozok nem felelnek meg a Luer Lock tipusnak, igy nem all fenn a veszélye annak, hogy
akészulékbe valakilevegStvagy oxigéntengedjen, ami a készulék meghibasodasat eredményezhetné.

* A készuléket csak a jelen Utmutatéban feltuntetett kérnyezetben hasznélja. Ellenkezd esetben
a készulék helyes miikodése nem biztositott, illetve a készulék meghibasodhat.

A szbveg és a miszaki paraméterek megvaltoztatasanak joga fenntartva.
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UTASITASOK ES TAJEKOZTATO A HASZNALT CSOMAGOLOANYAGOKRA
VONATKOZOAN

A hasznalt csomagoléanyagokat az 6nkormanyzat altal kijel6lt hulladékleraké helyre helyezze el!

A LEMERULT ELEMEK MEGSEMMISITESE

Az elemek a kornyezettinkre karos anyagokat tartalmaznak, ezért ne dobja Sket a tobbi haztartasi
hulladék kozé. Az elemeket adja le a kijeldlt hulladékgytjté helyen, ahol gondoskodnak azok
kornyezetkimélé Ujrahasznositasardl. A legkozelebbi hulladékgydjté helyrél az énkormanyzati
hivatalban vagy a készulék vasarlasanak a helyén kaphat felvilagositast.

HASZNALT ELEKTROMOS ES ELEKTRONIKUS BERENDEZESEK
MEGSEMMISITESE

Ez a jelzés a terméken vagy a kiséré dokumentdcidban azt jelzi, hogy az elektromos vagy
elektronikus termék nem dobhaté haztartasi hulladék k6zé. A helyes megsemmisitéshez
és ujrafelhasznalashoz ezen termékeket kijeldlt hulladékgydijté helyre adja le. Az
EU orszdgaiban vagy madas eurdpai orszagokban a termékek visszavalthatéak az
eladdhelyen azonos Uj termék vasarlasanal. A termék helyes megsemmisitésével segit

I mecgeldzni az él6kornyezetre és emberi egészségre kockazatos lehetséges veszélyek
kialakulasat amelyek a hulladék helytelen kezelésével adédhatnanak. Tovabbi
részletekrél érdekl&djon a helyi hatésagnal vagy a legkdzelebbi gyUjtéhelyen. Az ilyen
fajta hulladék helytelen megsemmisitése a helyi elGirdsokkal 6sszhangban birsaggal
sujthato.

Vallalkozasok szamara a Eurépai Unioban
Ha meg akarja semmisiteni az elektromos vagy elektronikus berendezést, kérje
a szukséges informaciokat az eladdjatél vgy beszallitéjatol.

Megsemmisités Eurdpai Union kiviili orszagban

Ez a jelzés az Eurdpai Unidban érvényes. Ha meg akarja semmisiteni a terméket, kérje
a szuikséges informaciokat a helyes megsemmisitésrél a helyi hivataloktdl vagy az
eladojatol.
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