Sfigmomanometr cyfrowy
Instrukcja obstugi

SENCOR

SBP 690

Dziekujemy, ze wybrali Paristwo cyfrowy cisnieniomierz SBP 690. Mamy nadzieje, ze beda Panstwo
z niego zadowoleni.

Cisnieniomierz SBP 690 stanowi doskonate pofaczenie atrakcyjnego designu z prosta obstuga
i funkcjonalnoscia.
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CO POWINIENES WIEDZIEC O CISNIENIU TETNICZYM KRWI

Co to jest ci$nienie tetnicze krwi?

Za cis$nienie tetnicze krwi oznacza sie cisnienie wywierane przez krew na scianki tetnic, przez ktére
przeptywa. Cisnienie tetnicze waha sie¢ w trakcie kazdego pulsu pomiedzy wartoscig maksymalna
(systoliczng) a minimalna (diastoliczng). Na wartos¢ cisnienia tetniczego ma wptyw wiele czynnikdw,
jak np. aktywnosc fizyczna, strach, gniew czy pora dnia.

Cisnienie tetnicze zmienia sie nieustannie w ciggu dnia. Wczesnie rano i w godzinach przedpotudniowych
dochodzi do jego obnizenia. Po potudniu znéw sie zwieksza, a w godzinach wieczornych spada. Cisnienie
tetnicze moze sie réwniez zmienia¢ w ciggu krétkiej chwili, dlatego wyniki kolejnych pomiaréw moga
by¢ odmienne.

Dlaczego jest wazne mierzenie ci$nienia tetniczego w domu?

Wiele oséb miewa w gabinecie lekarskim stale podwyzszone cisnienie, podczas gdy przy pomiarach
domowych ci$nienie jest w normie. Jest to tzw. syndrom biatego fartucha, ktéry moze dotyczy¢ nawet
15 % populacji.

Domowe pomiary cisnienia tetniczego wykluczajg syndrom biatego fartucha i przekazuja lekarzowi
obraz réznych wartosci cisnienia tetniczego podczas wykonywania naturalnych czynnosci.

Klasyfikacja ci$nienia tetniczego wykorzystywana przez Swiatowa Organizacje
Zdrowia

W ponizszej tabeli podana jest klasyfikacja cisnienia tetniczego dorostego cztowieka wykorzystywana
przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO).

Kategorie ci$nienia tetniczego Systoliczne ci$nienie tetnicze Diastoliczne ci$nienie tetnicze
(w mmHg) (w mmHg)

Optymalne <120 <80

Normalny 120-129 80-84

Wysokie normalne 130-139 85-89

Nadcisnienie 1 stopnia (fagodne) 140-159 90-99

Nadcis$nienie 2 stopnia (umiarkowane) 160-179 100-109

Nadcisnienie 3 stopnia (ciezkie) >180 >110

Izolowane nadci$nienie systoliczne >140 <90

Co to jest arytmia serca?

Arytmia serca to zaburzenia rytmu pracy serca. Zaburzenia te powstaja na skutek odmiennego tworzenia
lub przebiegu impulséw elektrycznych w sercu. Wiele przypadkéw arytmii serca ma charakter wytgcznie
przejsciowy. Takie rodzaje arytmii uwazane sg za nieszkodliwe. Zalicza sie¢ do nich przypadki, kiedy
serce opusci lub doda jedno uderzenie. Moze to by¢ spowodowane silnymi emocjami lub ¢wiczeniem.
W przeciwienstwie do tego istniejg takie rodzaje arytmii, ktére moga byc¢ niebezpieczne dla zycia
i wymagaja specjalistycznego leczenia.

Symptomy arytmii serca

Do symptomow arytmii serca naleza: mocne lub przyspieszone bicie serca, uczucie zmeczenia, zawroty
gtowy, utrata przytomnosci, dusznosci i bél w okolicy klatki piersiowej.

Do symptomoéw bradykardii (zwolnionej akcji serca) naleza: uczucie zmeczenia, dusznosci, zawroty
gtowy lub omdlenia.

Do symptomoéw tachykardii (przyspieszona akcja serca) naleza: kofatanie serca moze by¢ odczuwane
jakby w gardle lub jako nieregularne szybkie uderzenia w okolicy klatki piersiowej, uczucie niepokoju,
dusznosci, omdlenia, pocenie sie i zawroty gtowy.
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Czy arytmia serca moze by¢ leczona?

Powstaniu arytmii serca mozna w pewnym stopniu zapobiegac poprzez usuniecie wywotujacych ja bodzcow
(obciazenie fizyczne, stres, palenie tytoniu, picie alkoholu, kawy czy innych napojéw zawierajacych
kofeine), ktére maja wplyw na system nerwowy. Wiele rodzajéw arytmii serca nie wymaga leczenia,
poniewaz sa w sposéb naturalny kompensowane przez system odpornosciowy. Inne rodzaje arytmii serca
nalezy leczy¢ poprzez podawanie lekow (przeciwarytmicznych), wszczepienie defibrylatora lub rozrusznika
serca. Sposob leczenia zalezy od rodzaju arytmii serca, wieku pacjenta i jego kondycji fizycznej.

ZASADA POMIARU

Niniejszy wyrdb uzywa do pomiaru ci$nienia krwi metody pomiaru oscylometrycznego. Przed kazdym
pomiarem urzadzenia ustawi , zerowe cisnienie” oraz wartosc cisnienia powietrza.

Nastepnie rozpocznie nadmuchiwac mankiet i wykryje oscylacje cisnienia spowodowane biciem serca,
ktére uzywa do okreslenia cisnienia skurczowego i rozkurczowego oraz czestosci tetna.

ZALECENIA DOTYCZACY UZYTKOWANIA

Monitor cisnienia krwi to cyfrowy monitor przeznaczony do uzytku podczas mierzenia cisnienia krwi
i predkosci cyklu serca przy obwodzie ramienia od 22 cm do 42 cm.
Niniejsze urzadzenie jest przeznaczone do uzytku domowego przez osoby doroste!

PRZECIWWSKAZANIA

1. To urzadzenie nie nadaje sie do uzywania przez kobiety, ktére moga by¢ w cigzy lub ktére s
W Cigzy.

2. To urzadzenie nie nadaje sie do stosowania u pacjentéw z wszczepionymi urzadzeniami

elektrycznymi, takimi jak rozruszniki serca lub defibrylatory.

WAZNE OSTRZEZENIE

jesli maja Panstwo doswiadczenie z uzytkowaniem urzadzen podobnego typu. Z urzadzenia
nalezy korzysta¢ wyfacznie tak, jak zostalo to opisane w niniejszej instrukcji. Instrukcje nalezy
zachowac¢ do wgladu.

@ Przed uzyciem urzadzenia prosimy zapoznac sie z instrukcja jego obstugi, nawet w przypadku,

Uwaga!
A Nieprzestrzeganie zalecert podanych w instrukcji obstugi moze prowadzi¢ do btednego dziatania
urzadzenia lub do jego uszkodzenia.

3 To urzadzenie jest przeznaczone do dokonywania bezinwazyjnych pomiardéw cisnienia tetniczego
krwi.

3 Mankiet z ustawiang diugoscig 22-42 cm jest przeznaczony wytacznie dla oséb dorostych.

. Nie przekrecaj ani nadmiernie nie zginaj mankietu ani wezyka doprowadzajacego powietrze.

Zadbaj o to, aby nie doszfo do uszkodzenia mankietu ani wezyka doprowadzajacego powietrze

ostrym narzedziem, np. szpilka, igta itp.

Nie demontuj urzadzenia ani nie dokonuj w nim zadnych przerébek.

Do urzadzenia nalezy podtgczac¢ wytacznie oryginalne, dostarczone wraz z nim wyposazenie.

Nie uzywaj urzadzenia majac zranione ramie.

Jesli cierpisz na zachorowania uktadu krazenia, jak np. miazdzyca, cukrzyca, na choroby watroby lub

nerek, ciezkie nadcisnienie, zaburzenia krazenia obwodowego itp., zasiegnij rady lekarza pierwszego

kontaktu lub lekarza specjalisty w kwestii uzywania cisnieniomierza lub podobnego rodzaju urzadzen.

o Jesli przechodzisz leczenie lekarskie lub uzywasz lekéw, skonsultuj uzywanie tego urzadzenia
z lekarzem.
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Przed rozpoczeciem mierzenia cisnienia tetniczego nalezy odpoczywac co najmniej 5 do 10 minut.
Pomiedzy ponownymi pomiarami nalezy poczeka¢ co najmniej 4 do 5 minut, aby odnowi¢ stan
obiegu krwi.

Po spozyciu napojéw zawierajacych kofeine lub po wypaleniu papierosa nalezy poczekac
z mierzeniem co najmniej 30-45 minut.

Przed mierzeniem cisnienia tetniczego usun z ramienia wszelka przylegajaca odziez. Nie uzywaj
mankietu na innych czesciach ciata niz ramie.

Nie zaczynaj pomiaréw, dopdki mankiet nie jest przymocowany do ramienia.

Pomiaréw nalezy dokonywac¢ w spokojnej, relaksacyjnej pozycji. Podczas mierzenia nie poruszaj
urzadzeniem.

Jesli cisnienie w mankiecie osiggnie 300 mmHg, urzadzenie automatycznie wypusci powietrze.
Jesli nie dojdzie do automatycznego wypuszczenia powietrza, zdejmij mankiet i wcisnij przycisk
START/STOP, aby zakoriczy¢ pompowanie powietrza do mankietu.

Pamigtaj, ze ci$nienie zmienia si¢ w ciggu dnia i ze ma na nie wpltyw wiele réznych czynnikéw, np.
palenie tytoniu, spozywanie alkoholu, uzywanie lekéw i aktywnos¢ fizyczna.

Wyniki pomiaréw powinny zosta¢ ocenione przez lekarza lub innego specjaliste, znajacego Twdj
diugotrwaty stan zdrowia. Nie wyciggaj wnioskéw z wynikéw pomiaréw sam.

Dzieki regularnemu mierzeniu cisnienia tetniczego krwi i zapisywaniu wynikéw pomiaréw dasz
lekarzowi catosciowy obraz dotyczgcy Twojego cisnienia podczas wykonywania naturalnych czynnosci.
Wartosci cisnienia tetniczego krwi mierzone metoda oscylometryczng z wykorzystaniem tego
urzadzenia sg zgodne z wynikami pomiaréw sporzadzonych przez doswiadczonego obserwatora
za pomocg metody ostuchowej przy uzyciu cisnieniomierza z fonendoskopem.

To urzadzenie nie jest przeznaczone do ciaggfego monitoringu cisnienia tetniczego krwi podczas
operadji lekarskich.

To urzadzenie jest przeznaczone do uzytku domowego i nie moze zastgpic specjalistycznej opieki
lekarskiej.

Urzadzenie wraz z bateriami nalezy przechowywac z dala od dzieci.

Zalecamy zachowac oryginalne opakowanie, materialy pakunkowe, dowéd sprzedazy i karte
gwarancyjnag minimalnie przez okres obowigzywania gwarancji. W razie transportu prosimy
o zapakowanie produktu do oryginalnego pudetka dostarczonego przez producenta.

PODSTAWOWE FUNKCJE | WYPOSAZENIE CISNIENIOMIERZA

Mierzenie cisnienia systolicznego, diastolicznego i pulsu

Wykrywanie arytmii serca

Mankiet z ustawiang dtugoscig na ramie o obwodzie 22-42 cm

Automatyczne pompowanie i wypuszczanie powietrza z mankietu

Duzy wyswietlacz LCD

60 miejsc w pamieci stuzacych do przechowywania wynikéw pomiaréw tacznie z data i czasem
Praca na baterie lub z adapterem sieciowym (nie wchodzi w sktad dostawy)

Niniejsze urzadzenie nie jest urzgdzeniem kategorii AP/APG i nie nadaje si¢ do uzycia w obecnosci
mieszanki palnej anestetykéw i powietrza albo mieszanki palnej anestetykéw i tlenu lub tlenku
azotu.

Podczas uzycia nie dotykaj jednoczesnie wyjscia baterii/ adaptera sieciowego i pacjenta.

Nie zamieniaj samoobserwacji z samodiagnostyka. Niniejsze urzadzenie pozwala monitorowac
cisnienie krwi. Nie rozpoczynaj ani nie koricz leczenia bez porady ze swoim lekarzem.

Jezeli uzywasz lekow, skonsultuj sie z lekarzem w sprawie okreslenia najodpowiedniejszego czasu
do pomiaru ci$nienia krwi. Nigdy nie zmieniaj przepisanych lekarstw bez konsultacji z lekarzem.
Producent na zadanie udostepni schemat podtgczenia, spis czesci, itd.

Prosimy o likwidacje AKCESORIOW, zdejmowanych czeéci i ELEKTRYCZNYCH URZADZEN
MEDYCZNYCH zgodnie z lokalnymi wskazéwkami.

Nie uzywaj niniejszego urzadzenia, jezeli jestes w cigzy albo myslisz, ze mozesz by¢ w cigzy.
Oprécz wskazywania niedoktadnych wynikéw pomiaru nie sg znane zadne skutki uboczne
niniejszego urzadzenia na ptéd.

OSTRZEZENIE:
Zabronione s3 jakiekolwiek zmiany urzadzenia.
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OPIS CISNIENIOMIERZA

A

® @
@0e®

©)

6]

®  Mankiet ®  Przycisk SET ¥ (ustawienia)
®  Wezyk doprowadzajacy powietrze @  Przycisk START/STOP (wigczanie/wytaczanie)
®  Gniazdko do podtaczenia wezyka Gniazdko do podfaczenia adapteru
doprowadzajacego powietrze sieciowego
®  Wyswietlacz LCD ®  Zasobnik na baterie
®  Przycisk MEM A (pamigé) Pokrywa zasobnika na baterie
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OPIS WYSWIETLACZA

©

|
Hype [ M -

), ﬁl EE: '-“:“:‘ SYS ®
G2

® o LIkl ®

4

Optimal

®
>
T

TIME

DATE J-—“-‘.L‘

)

Wskaznik oprézniania mankietu
Pokazywanie daty i czasu

Wartos¢ cisnienia systolicznego
Jednostka pomiarowa

Wartos¢ cisnienia diastolicznego
Czestotliwos¢ pulsu (liczba uderzeri/min)

Pokazywanie numeru porzadkowego
pamieci

Kategoria zmierzonego cisnienia
tetniczego krwi

Wskaznik roztadowanych baterii
Wykrywanie arytmii serca

e ® ©
PEEAE

OBSLUGA CISNIENIOMIERZA
1.  Wybor zrédta zasilania

1.1 Uzywanie wewnetrznego zrédta energii
. Aby zasila¢ urzadzenie ze zrédta wewnetrznego, skorzystaj z 4 baterii typu LR6/AA (4 x 1,5 V).
3 Zdejmij pokrywe zasobnika na baterie i wiéz 4 baterie typu LR6/AA. Podczas wkiadania baterii
przestrzegaj prawidtowe]j biegunowosci oznaczonej w zasobniku na baterie. Zamknij pokrywe.
3 Baterie nalezy wymieni¢, jesli:
- na wyswietlaczu pojawi sie symbol IC3.
- wyswietlacz jest zaciemniony.
— wyswietlacz sie nie wiacza.
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1.2 Uzywanie zewnetrznego zrédta energii

2.2

2.3

2.4

2.5

2.6

2.7

2.8

2.9

Do urzadzenia mozna dokupi¢ adapter sieciowy Sencor SBX 001 (BLJO6L060100P-V, wyjscie 6 V =,
1 A). Aby kupi¢ adapter sieciowy, skontaktuj sie ze sprzedawca.

Podtacz ztacze adaptera sieciowego do gniazdka znajdujacego sie po prawej stronie urzadzenia.
Wtyczke adapteru sieciowego podiacz do gniazdka instalacji elektrycznej.

Uzywaj wytacznie adaptera przeznaczonego do tego urzadzenia.

Uwaga:

Jesli podczas wktadania baterii doszto do zamiany biegunéw, to pomimo tego, ze urzadzenie
tymczasowo nie dziata, moze dojs¢ do jego zagrzewania.

Nie kombinuj uzywanych i nowych baterii lub baterii réznego typu, np. baterii alkalicznych
i akumulatorkéw.

Nie uzywaj jednoczesnie baterii i adaptera.

Zapisane dane beda przechowywane w pamieci urzadzenia réwniez po wymianie baterii.

Wytadowana bateria jest szkodliwa dla Srodowiska naturalnego, nie wyrzucaj jej wiec do odpadu
domowego.

Wyjmij wytadowana baterie z urzadzenia i postepuj zgodnie z lokalnymi instrukcjami dotyczacymi
recyklingu.

Nie wyrzucaj baterii do ognia. Baterie moga eksplodowac albo wyciec.

Ustawienia daty, czasu i jednostek pomiarowych

Przed rozpoczeciem pomiaru nastaw aktualng date, czas i jednostke pomiarowa. Wraz
z wartosciami pomiaru do pamieci bedzie wpisywana data i czas dokonania pomiaru.

Upewnij sig, ze urzadzenie jest wytagczone (wyswietlacz LCD nie $wieci) lub wytacz je za pomoca
przycisku START/STOP. Wcisnij i przytrzymaj przycisk SET ¥ przez 3 sekundy. Na wyswietlaczu
bedzie pulsowac¢ symbol czasu ,rok”.

Ustaw aktualny rok za pomoca przycisku MEM A. Aby potwierdzi¢ ustawienia, wcisnij przycisk
SET V. Urzadzenie przetaczy sie¢ automatycznie na tryb ustawien miesigca.

Ustaw aktualny miesiac za pomoca przycisku MEM A. Aby potwierdzic ustawienia, wcisnij przycisk
SET V. Urzadzenie przetaczy sie¢ automatycznie na tryb ustawien dnia.

Za pomoca przycisku MEM A ustaw aktualny dzieri miesigca. Aby potwierdzi¢ ustawienia, wcisnij
przycisk SET V. Urzadzenie przetaczy sie automatycznie na tryb ustawieni godziny.

Ustaw aktualny miesigc za pomoca przycisku MEM A. Aby potwierdzic ustawienia, wcisnij przycisk
SET V. Urzadzenie przetaczy sie¢ automatycznie na tryb ustawier minut.

Ustaw minuty za pomoca przycisku MEM A. Aby potwierdzi¢ ustawienia, wci$nij przycisk SET V.
Urzadzenie przetaczy sie automatycznie na tryb wyboru jednostki pomiarowej.

Za pomoca przycisku MEM A wybierz jednostke pomiarowa mmHg lub kPa. Aby potwierdzi¢
ustawienia, wcisnij przycisk SET V.

Uwaga:
Standardowo uzywang jednostka pomiaru cisnienia tetniczego krwi jest mmHg (milimetry
stupka rteci).

Po zakonczeniu ustawien na wyswietlaczu pokaze sie komunikat ,,done”. Ustawianie daty, czasu
i jednostek pomiarowych zostato zakoriczone. Nastepnie urzadzenie wytaczy sie automatycznie.

Uwaga:
Zakres ustawien: rok 2000-2050, format czasu: 24-godzinny
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Mierzenie

Podstawowe wskazéwki prowadzace do osiggniecia jak najdoktadniejszych
wynikéw pomiaréw

Pomiaréw nalezy dokonywac zawsze o tej samej porze, najlepiej rano, w potfudnie i wieczorem,
w jednakowych warunkach lub zgodnie ze wskazéwkami lekarza.

Po spozyciu kawy, herbaty lub po wypaleniu papierosa nalezy poczeka¢ z mierzeniem co najmniej
30-45 minut.

Po goracym prysznicu lub kapieli nalezy poczekac z mierzeniem co najmniej 20 minut.

Podczas dokonywania pomiaréw nalezy siedzie¢ spokojnie, zrelaksowac sie i nie méwic. Nie
poruszaj ramieniem, na ktérym masz umieszczony mankiet.

Przed ponownym mierzeniem poczekaj okoto 4-5 minut.

Zaktadanie i przymocowanie mankietu

Przed zatozeniem mankietu zdejmij z ramienia wszelka przylegajaca odziez.

Przymocuj mankiet do ramienia 2-3 cm ponad jamga stawu tokciowego i zadbaj o to, aby wezyk
doprowadzajacy powietrze zostat umieszczony nad tetnica ramienna, tak jak zostato to pokazane
na etykiecie mankietu.

Mankiet nie moze by¢ zbyt poluzowany ani zbyt mocno dociaggniety. Przy optymalnym
dociagnieciu mankietu pomiedzy mankiet i ramie mozna swobodnie wtozy¢ jeden palec.

Pot6z przedramie na rownej powierzchni stotu

Uwaga:

Cisnienie krwi mozna mierzy¢ na lewym i na prawym ramieniu. Wyniki pomiaréw dokonywanych
na lewym i prawym ramieniu moga sie rézni¢, dlatego ponownych pomiaréw nalezy dokonywacé
zawsze na tym samym ramieniu.
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3.3 Mierzenie ci$nienia tetniczego krwi

3.3.1 Wiacz urzadzenie poprzez wcisnigcie przycisku START/STOP. Na wyswietlaczu LCD zaczng na
krétka chwile swieci¢ wszystkie elementy.

3.3.2 Jesli w mankiecie pozostata resztka powietrza, na wyswietlaczu pojawi sie na krétko symbol ¥
i powietrze zostanie wypuszczone. Na wyswietlaczu pojawi sie wartos¢ 0 mmHg (lub kPa) i czas
wykonywania pomiaru.

3.3.3 Urzadzenie automatycznie napompuje mankiet. W trakcie pompowania mankietu jest wykrywana
czestotliwos¢ pulsu. Jest to sygnalizowane pulsujacym symbolem Q@ na wyswietlaczu LCD.

3.3.4 Nastepnie dochodzi do stopniowego obnizenia cisnienia w mankiecie oraz do automatycznego
okreslenia wartosci cisnienia systolicznego (SYS) i diastolicznego (DIA), czestotliwosci pulsu
i kategorii cisnienia tetniczego krwi. Kategorie cisnienia tetniczego krwi zostaty zdefiniowane
W ponizszej tabeli.

Zmierzona Kategoria cisnienia tetniczego

wartos¢

cisnienia N | G1 G2 G3

tetniczego Optymalne | Normalne ormaine tagodne |Umiarkowane Ciezkie

krwi (wysokie) . DA PN
nadcisnienie | nadcisnienie | nadci$nienie

w mmHg

SYS (wartosc <120 120-129 | 130-139 140-159 160-179 >180

systoliczna)

DIA (wartosc <80 80-84 85-89 90-99 100-109 >110

diastoliczna)

Uwaga
gﬁ Jesli na wyswietlaczu pojawi sie symbol Y9, oznacza to, ze urzadzenie wykryto arytmie serca.

3.3.5 Wytacz urzadzenie poprzez wcisnigcie przycisku START/STOP. Jesli nie wytaczysz urzadzenia,
do jego automatycznego wylaczenia dojdzie w ciggu 1 minuty od ostatniego mierzenia.
Po zakoriczeniu mierzenia zdejmij mankiet z ramienia.

4. Wywotywanie wskazan pamieci

4.1 Aby pokazac ostatni zapis pomiaréw wcisnij przycisk MEM A.

4.2 Aby przegladac poszczegdlne zapisy w pamieci, skorzystaj z przycisku MEM A i SETV.

4.3 U kazdego zapisu w lewej dolnej czesci wyswietlacza bedg pokazywane na zmiane numer
porzadkowy zapisu / ogdlna liczba zapiséw, miesigc/dzien sporzadzenia zapisu i czas sporzadzenia
zapisu.

4.4 Najbardziej aktualny zapis w pamieci ma zawsze przyporzadkowany numer 1. Maksymalna
pojemnos$¢ pamiegci to 60 zapiséw. Po osiggnieciu maksymalnej pojemnosci pamieci przy kazdym
kolejnym pomiarze dojdzie do usuniecia najstarszego zapisu.

5. Usuwanie zapisow z pamieci

5.1  Upewnij sig, ze urzadzenie jest wytagczone (wyswietlacz LCD nie $wieci) lub wytacz je za pomoca
przycisku START/STOP. Przytrzymaj palec na przycisku MEM A przez 3 sekundy. Na wyswietlaczu
pojawi sie komunikat "del all" (usuri wszystko).

5.2 Wcisnij przycisk SET ¥, aby potwierdzi¢ usuniecie wszystkich zapiséw z pamieci. Na wyswietlaczu
pojawi sie komunikat "del" (usuwanie) i "done" (wykonane). Urzadzenie si¢ automatycznie
wyfaczy.

Uwaga:
Eﬂ Jesli chcesz przerwac proces usuwania pamieci, wcisnij przycisk START/STOP.

5.3  Przy nastepnym wywofaniu pamieci na wyswietlaczu nie pojawig sie zadne wartosci.
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ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

W tym rozdziale znajdziesz rady dotyczgce rozwigzywania problemow, do ktérych moze dojs¢ podczas

uzywania urzadzenia.

Jeslinie uda Ci sie usunac¢ problemu zgodnie z ponizszymi wskazéwkami, skontaktuj sie zautoryzowanym

serwisem.

Problem / komunikat
o bfedzie

Mozliwa przyczyna

Propozycja rozwigzania

Wyswietlacz nie $wieci
po wcisnigciu przycisku
START/STOP.

Roztadowane baterie.

Wymien baterie.

Baterie sa
nieprawidiowo
wtozone.

W16z baterie zgodnie z biegunowosciag
oznaczong w zasobniku na baterie.

Adapter nie jest
podtaczony do
gniazdka sieciowego.

Podtgcz adapter do gniazdka elektrycznego.

Na wyswietlaczu pojawi

Baterie sg niemal

Wymien zuzyte baterie na nowe.

sie symbol 3. roztadowane.

E1 Rekaw nie jest zatozony | Wytacz urzadzenie za pomoca przycisku START/
na ramie lub jest STOP. Przymocuj mankiet do ramienia zgodnie ze
zatozony zbyt mocno. wskazéwkami podanymi w rozdziale Zaktadanie

i przymocowanie mankietu i powtérz pomiar.

E3 Zostato przekroczone Odpoczywaj przez 4 do 5 minut a nastepnie
cisnienie w mankiecie. | powtérz pomiar.

E10 lub E11 Urzadzenie wykryto Ruch moze mie¢ wptyw na wyniki pomiaru.
ruch podczas Odpoczywaj przez 4 do 5 minut a nastepnie
dokonywania pomiaru. | powtdrz pomiar.

E20 Proces pomiaru nie Poluzuj rekaw na rece a nastgpnie przeprowadz
wykrywa sygnatéw pomiar ponownie.
pulsu.

E20 lub E21 Bfad pomiaru. Odpoczywaj przez 4 do 5 minut a nastepnie

powtoérz pomiar.

Na ekranie wyswietla
sie EExx

Doszto do btedu
kalibracji.

Powtdrz pomiar. Jesli nie uda sie usunac
problemu, skontaktuj sie ze sprzedawca lub
naszym dziatem serwisu dla klientéw, gdzie
uzyskasz dalszg pomoc. Zobacz cze$¢ opisujaca
gwarangcje, gdzie znajdziesz informacje
kontaktowe i zalecenia dotyczace zwrotu.

Jesli na wyswietlaczu pojawi sie komunikat o btedzie w formacie E + kod liczbowy lub Ee + kod liczbowy,
ktory nie zostat podany w tabeli, wytacz urzadzenie i wyjmij z niego baterie lub odtacz adapter sieciowy
z gniazdka napiecia elektrycznego. Poczekaj chwile i wiéz ponownie baterie lub podiacz adapter
sieciowy do gniazdka napiecia elektrycznego. Powtdrz pomiar po kilku minutach. Jesli problem trwa
nadal, skontaktuj sie ze swoim sprzedawca lub z autoryzowanym serwisem.
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KONSERWACIA | CZYSZCZENIE

3 Utrzymuj urzadzenie w czystosci. Zetrzyj kurz lekko zwilzonym materiatem.
3 Nie myj urzadzenia ani mankietu pod biezaca woda ani nie zanurzaj ich do wody.
3 Do czyszczenia nie uzywaj srodkéw czystosci zawierajacych elementy scierne lub benzyny.

Mogtoby dojs¢ do uszkodzenia urzadzenia.

PRZECHOWYWANIE

3 Jezeli wyrdb nie bedzie uzywany przez dtuzszy czas, wyjmij z niego baterie.
3 Chron urzadzenie przed uderzeniem lub upadkiem.
3 Umies¢ urzadzenie w czystym, suchym miejscu z dala od dzieci. Nie narazaj urzadzenia na

bezposrednie oddziatywanie promieni stonecznych ani na skrajne zmiany temperatury.

KALIBRACJA

Zalecenie: Aby zapewni¢ doktadne wyniki pomiaréw zalecamy dokonanie kalibracji urzadzenia po dwu
latach uzytkowania. Wszelkie koszty zwigzane z kalibracjg urzadzenia pokrywa klient.

ZAKEOCENIA ELEKTROMAGNETYCZNE

Aby unikna¢ niedokfadnosci pomiaréw wynikajacych z zaktécen elektromagnetycznych, nie uzywaj
tego urzadzenia w poblizu telefonu komérkowego lub kuchenki mikrofalowej.

WYKAZ SPELNIANYCH NORM

Wykaz ryzyk EN 1SO 14971:2012 / 1SO 14971:2007 Wyroby medyczne —
Zastosowanie zarzadzania ryzykiem do wyrobéw medycznych
Oznaczenie EN ISO 15223-1:2016 / 1SO 15223-1:2016 Wyroby medyczne.

Symbole do stosowania na etykietach wyrobow medycznych, w ich
oznakowaniu i w dostarczanych z nimi informacjach Czes¢ 1: Wymagania
ogdlne

Instrukcja obstugi EN 1041:2008 Informacje dostarczane przez wytworce wyrobéw

medycznych
Wymagania EN 60601-1:2006+A1:2013/ IEC 60601-1:2005+A1:2012 Medyczne
ogolne dotyczace urzadzenia elektryczne — Czes¢ 1: Wymagania ogdlne dotyczace
bezpieczenstwa bezpieczenstwa podstawowego oraz funkcjonowania zasadniczego

EN 60601-1:-11+A1:2015/ IEC 60601-1:-11+A1:2015 Medyczne
urzadzenia elektryczne - Czes¢ 1-11: Wymagania ogdlne dotyczace
bezpieczenstwa podstawowego oraz funkcjonowania zasadniczego
- norma uzupetniajgca: Wymagania dotyczace medycznych urzadzen
elektrycznych i medycznych systemow elektrycznych stosowanych

w srodowisku domowej opieki medycznej
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Kompatybilnos¢ EN 60601-1:-2+A1:2015/ IEC 60601-1:-2+A1:2014 Medyczne urzadzenia
elektromagnetyczna elektryczne — Czes¢ 1-2: Wymagania ogdlne dotyczace bezpieczenstwa
podstawowego oraz funkcjonowania zasadniczego - norma
uzupetniajaca: Zaktocenia elektromagnetyczne -- Wymagania i badania

Wymogi wykonawcze EN ISO 81060-1:2012 Nieinwazyjne sfigmomanometry - Czes¢ 1:
Wymagania i metody badan przyrzadéw nieautomatycznych

EN 1060-3:1997+A2:2009 Nieinwazyjne sfigmomanometry —

Czes¢ 3: Wymagania dodatkowe dotyczace elektromechanicznych
systemoéw do pomiaru ci$nienia krwi

IEC 80601-2-30:2009+A1:2013 Medyczne urzadzenia elektryczne — Czes¢
2-30: Wymagania szczego6towe dotyczace bezpieczeristwa podstawowego
oraz funkcjonowania zasadniczego automatycznych nieinwazyjnych
sfigmomanometréw

Badania kliniczne EN 1060-4:2004 Nieinwazyjne sfigmomanometry — Czes¢ 4: Procedury
testowe okreslajace ogdlng doktadnosc systemowa automatycznych
bezinwazyjnych cisnieniomierzy

1SO 81060-2:2013 Nieinwazyjne sfigmomanometry — Czes¢ 2: Walidacja
kliniczna automatycznego typu pomiaréw

Zastosowanie EN 60601-1-6:2010+A1:2015/IEC 60601-1-6:2010+A1:2013

Medyczne urzadzenia elektryczne — Czes¢ 1-6: Wymagania ogélne
dotyczace bezpieczenstwa podstawowego oraz funkcjonowania
zasadniczego - norma uzupetniajaca: Zastosowanie IEC 62366-1:2015
Urzadzenia medyczne — Czes$¢ 1: Zastosowanie inzynierii uzytecznosci do
urzadzen medycznych

Procesy cyklu zycia EN 62304:2006/AC: 2008 / IEC 62304: 2006+A1:2015 Oprogramowanie
oprogramowania wyrobéw medycznych - Procesy cyklu zycia oprogramowania
Bio-kompatybilnos¢ 1SO 10993-1:2009 Biologiczna ocena wyrobow medycznych

— Cze$¢ 1: Ocena i badanie w procesie zarzadzania ryzykiem

1SO 10993-5:2009 Biologiczna ocena wyrobow medycznych

— Cze$¢ 5: Badania cytotoksycznosci in vitro

1SO 10993-10:2010 Biologiczna ocena wyrobéw medycznych

— Czes¢ 10: Badania dziatania draznigcego i dziafania uczulajgcego na skoére

C €0123 To urzadzenie spetnia wymagania dyrektywy europejskiej 93/42/EEC.

@ Data produkcji zostata podana na etykiecie urzadzenia.

Producent: Guangdong Transtek Medical Electronics Co., Ltd.
u Zone A, No. 105, Dongli Road, Torch Development District,
Zhongshan, 528437, Guangdong, China

Autoryzowany Przedstawiciel w UE: MDSS - Medical Device Safety Service GmbH,
[ =c [rer] Schiffgraben 41, 30175 Hannover, Germany
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DANE TECHNICZNE

Metoda pomiarowa

Oscylometryczna

Wyswietlacz

LCD, rozmiar wyswietlacza 93 x 61 mm

Pojemnos$¢ pamieci

60 zapisow

Zakres pomiarow

Ci$nienie nominalne rekawa:

0 mm Hg ~ 299 mm Hg (0 kPa ~ 39,9 kPa)

Cisnienie podczas pomiaru:

SKURCZOWE: 60 mm Hg ~ 230 mm Hg (8,0 kPa ~ 30,7 kPa)
ROZKURCZOWE: 40 mm Hg ~ 130 mm Hg (5,3 kPa ~ 17,3 kPa)
Wartos¢ pulsu: (40-199) uderzeri/min

Doktfadnos¢ pomiaréw Cisnienie:  +0,4 kPa (3 mmHg) przy temperaturze otoczenia
5°C-40°C
Puls: +5%
Ustawiana dtugos¢ mankietu 22-42 cm

Zasilanie

4 x baterie typu LR6/AA (6 V =)

albo adapter sieciowy Sencor SBX 001 (BLJO6L060100P-V)
(nie wchodzi w sktad dostawy),

Wyjscie: 100-240 V, ~, 50/60 Hz, 0,2 A max

Wyjscie: 6 V== 1 000 mA

Ochrona przed porazeniem
pradem elektrycznym

Medyczne urzadzenie elektryczne z zasilaniem wewnetrznym
(tylko za pomoca baterii)

Adapter sieciowy Sencor SBX 001 (nie wchodzi w skfad zestawu)
- klasa ochrony I

Przylegajaca czes¢ typu BF

Ochrona przed oddziatywaniem
wody

P21

Bezpieczenstwo uzycia przy
obecnosci tatwopalnych
mieszanek anestetycznych

Z urzadzenia nie nalezy korzysta¢ w obecnosci fatwopalnej
mieszanki srodka anestetycznego i powietrza lub tatwopalnej
mieszanki srodka anestetycznego i tlenu lub tlenku azotu

Tryb pracy

Stata eksploatacja z krotkotrwatym obcigzeniem

Warunki pracy

Zakres temperatury: +5 °C do +40 °C

Wilgotnos¢ wzgledna w przedziale 15 do 90%, bez kondensagji,
ale nie wymagajaca czesciowej preznosci pary wodnej wiekszej niz
50 hPa

Zakres cisnienia atmosferycznego: 700 hPa do 1 060 hPa

Przechowywanie

Temperatura: -20 °C do +60 °C
Wilgotnos¢ wzgledna w zakresie < 93 %, bez kondensagji,
cisnienie pary wodnej do 50 hPa

Wymiary urzadzenia

140 x 120 x 70 mm

Ciezar urzadzenia

280 g (bez rekawa i baterii)

Wyposazenie

Mankiet, 4 x bateria typu LR6/AA, instrukcja obstugi

Tryby pracy

Praca ciggta

Klasyfikacja urzadzenia:

Tryb nabijania baterii:

Zasilanie wewnetrzne urzadzenia ME
Tryb zasilania za pomocg adapterow AC:
ME urzadzenie klasy Il

Wersja oprogramowania

A01
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WYTYCZNE DOTYCZACE KOMPATYBILNOSCI ELEKTROMAGNETYCZNEJ

1

Ten produkt wymaga specjalnych srodkéw dotyczacych kompatybilnosci elektromagnetycznej

i musi by¢ instalowany oraz uruchamiany zgodnie z podanymi informacjami dotyczacymi kompa-
tybilnosci elektromagnetycznej. Na to urzadzenie moze miec wptyw przenosny i mobilny sprzet

komunikacyjny o wysokiej czestotliwosci.
W poblizu tego urzadzenia nie uzywaj telefonu komérkowego ani zadnych urzadzen wytwarza-

2)*

jacych pole elektromagnetyczne. Moze to powodowac nieprawidtowe dziatanie jednostki.

3)

prawidiowe i wydajne dziatanie.

4)*

Ostrzezenie: Ta jednostka zostata dokfadnie przetestowana i skontrolowana, aby zapewnic jej

Ostrzezenie: To urzadzenie nie moze by¢ uzywane w poblizu lub razem z innym wyposazeniem

a jesli takie uzycie jest niezbedne, to urzadzenie musi by¢ obserwowane aby byta pod kontrola
jego normalna praca w konfiguracji w jakiej bedzie uzywane.

Tabela 1

Wytyczne i oSwiadczenie producenta - emisja elektromagnetyczna

To urzadzenie jest przeznaczone do uzytku w okreslonym ponizej srodowisku elektromagnetycznym.
Klient lub uzytkownik tego urzadzenia musi zapewnic, aby byto ono uzytkowane w takim srodowisku.

Test emisji zgodnosé Srodowisko elektromagnetyczne — wytyczne
Emisja wysokiej czestotliwosci Grupa 1 To urzadzenie wykorzystuje energie o wysokiej czestotliwosci
CISPR 11 tylko do swoich wewnetrznych funkgji. Dlatego emisja
o wysokiej czesotliwosci jest bardzo niska i nie ma
prawdopodobieristwa, ze bedzie powodowac zakiécenia
w poblizu umieszczonego wyposazenia elektronicznego.
Emisja wysokiej czestotliwosci Klasa B Tot urzadzenie jest przeznaczone do uzytku we wszystkich
CISPR 11 $rodowiskach poza gospodarstwem domowym oraz
P - w takich srodowiskach, ktére sg bezposrednio podtaczone
Emisje harmoniczne Klasa A do publicznej sieci niskiego napiegcia, ktdra zasila budynki
IEC 61000-3-2 uzywane do celéw mieszkalnych.
Wahania napiecia/emisje migotania |Spetnia
IEC61000-3-3
Tabela 2

Wytyczne i oswiadczenie producenta - odpornos¢ elektromagnetyczna

Klient lub uzytkownik teg

To urzadzenie jest przeznaczone do uzytku w okreslonym ponizej srodowisku elektromagnetycznym.

o urzgdzenia musi zapewnic, aby byto ono uzytkowane w takim srodowisku.

Odpornos¢ elektro-
magnetyczna

Poziom testu IEC 60601

Poziom zgodnosci

Srodowisko elektromagnetycz-
ne — wytyczne

Wytadowania elektrosta-
tyczne (ESD)
IEC 61000-4-2

+ 8 kV kontakt
+ 15 kV powietrze

+ 8 kV kontakt
+ 15 kV powietrze

Podtogi musza by¢ drewnia-

ne, betonowe lub z ptytkami
ceramicznymi. Jesli podtogi sa
pokryte materiatem syntetycz-
nym, wilgotnos¢ wzgledna musi
byc co najmniej 30%/

Szybkie elektryczne
zaburzenia przejsciowe/
impulsowe

linia energetyczna + 2 kV
linia wejscia/wyjscia + 1 kV

linia energetyczna + 2 kV

Jakos¢ zasilania z sieci musi
odpowiadac¢ typowemu
srodowisku komercyjnemu lub

przewéd (przewody) na
ziemie: = 2 kV
Czestotliwos¢ powtarzania
100 kHz

Czestotliwos¢ powtarzania
100 kHz

IEC 61000-4-4 szpitalnemu.
Wzrost Przewdd(przewody) na Przewdd (przewody) na Jako$¢ zasilania z sieci musi
IEC61000-4-5 przewdd (przewody) £ 1kV |przewsd (przewody) + 1 kv |odpowiadac typowemu

srodowisku komercyjnemu lub
szpitalnemu.

Spadki napiecia, krotkie
przerwy i wahania
napiecia na przewodach
wejsciowych zasilania
IEC 61000-4-11

0 % U,0,5 cykli
W pozycji 0°, 45°, 90°, 135°,
180°, 225", 270°i315°
0% U, 1cykli
70 % U,; 25/30 cykli
Jedna foza: w pozycji 0°
0 % U_; 300 cykli

0% U; 0,5 cykli
W pozycji 0°, 45°, 90°, 135°,
180° 225" 270°i315°
0% U 1 cykl
70 %" U 25/30 cykli Jedna
faze w pOZyC]I 0°
0 % U_; 300 cykli

Jakos¢ zasilania z sieci musi
odpowiadac typowemu
Srodowisku komercyjnemu lub
szpitalnemu.

Czestotliwosé zasilania
(50 Hz / 60 Hz)

Pole magnetyczne

IEC 61000-4-8

30 A/m
50 Hz / 60 Hz

30 A/m
50 Hz /60 Hz

Czestotliwos¢ zasilania pél magne-
tycznych musi by¢ co najmniej na
poziomie typowego $rodowiska
komercyjnego lub szpitalmnego.

UWAGA

U, je Napiecie zasilania AC przed zastosowaniem poziomu testowego.
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Tabela 3

Wytyczne i oswiadczenie producenta - odpornos¢ elektromagnetyczna

To urzadzenie jest przeznaczone do uzytku w okreslonym ponizej srodowisku elektromagnetycznym. Klient lub
uzytkownik tego urzadzenia musi zapewni¢, aby bylo ono uzytkowane w takim srodowisku.

Odpornosc elektro- [IEC 60601 Poziom Srodowisko elektromagnetyczne — wytyczne
magnetyczna Poziom zgodnosci

testowania
Towarzyszgce za- | 150 kHz do 150 kHz do Przenosne i mobilne urzadzenia komunikacyjne wysokiej
kiocenia o wysokiej |80 MHz: 80 MHz: czestotliwosci nie moga by¢ uzywane zbyt blisko jakiejkolwiek
czestotliwosci 3 Vrms 3 Vrms czesci urzadzenia, w tym kabli, blizej niz zalecana odlegtos¢
IEC 61000-4-6 6 Vrms (w ISM 6 Vrms (w ISM  |separadji, obliczona na podstawie rownania odpowiadajgcego

czestotliwosci uzywanego nadajnika.

i pasmach dla
Zalecana odleglosc separacji

radiometréw)

i pasmach dla
radiometréw)

80 % Amprzy |80 % Amprzy |d=0, 35‘/”
czestotliwosci czestotliwosci  |d =1,2VP
1kHz 1 kHz
i A- 0, 0,
s o |10 Ym0 % Am 20 MM B0% a0 i do soo e 25 KT TR
czestotliwosci - podana przez producenta nadajnika,
IEC 61000-4-3 na 1 kz gOOZM;i;dO 2.7 GHz: | 16 zalecana odlegtosc separacji

w metrach (m). Natezenia pola

od statych nadajnikow wysokiej

czestotliwosci okreslone przez badanie

lokalizacji

a) musi by¢ nizsze niz poziom
zgodnosci w kazdym przedziale
czestotliwosci.

b) W poblizu urzadzenia oznaczonego
nastepujacym symbolem moze
dochodzi¢ do zaktécen:

(((-)))

UWAGA 1 Przy czestotliwosciach 80 MHz i 800 MHz obowigzuje wyzszy zakres czestotllwosa
UWAGA 2 Niniejsze podane wytyczne nie musza obowigzywac we wszystkich sytuacjach. Na rozprzestrzenianie sig sig
fal wptywa pochtanianie i odbijanie od konstrukgji, przedmiotéw i oséb.

a) Natezenia pola od statych nadajnikow, takich jak stacje bazowe dla radia, telefony (komérkowe/bezprzewodowe)
i naziemne radiotelefony, amatorskie radiostacje, nadajniki radiowe AM i FM oraz nadajniki telewizyjne, nie moze
zostac teoretycznie doktadnie przewidziane. Aby oceni¢ wplyw stacjonarnych nadajnikéw wysokiej czestotliwosci
na $rodowisko elektromagnetyczne, nalezy wzigc pod uwage badanie miejsca elektromagnetycznego. Jezeli
zmierzone natezenie pola w miejscu, w ktérym sprzet jest uzywany przekracza wyzej wymieniony prawidtowy
poziom dla nadajnikéw wysokiego napiegcia, urzadzenie nalezy monitorowac w celu zweryfikowania jego
normalnej pracy. Jesli zostanie stwierdzona nienormalna wydajnos¢, moga by¢ wymagane dodatkowe srodki,
takie jak przekierowanie lub przeniesienie uzywanego sprzetu.

b) W zakresie czestotliwosci 150 kHz do 80 MHz natezenie pola musi by¢ mniejsze niz 3 V/m.

Tabela 4

Zalecana odlegtos¢ separacji pomiedzy przenosnym i mobilnym urzadzeniem wysokiej czestotliwosci .
To urzadzenie jest przeznaczone do uzytku w srodowisku elektromagnetycznym, w ktérym kontrolowane

sg promieniujace zaktécenia wysokiej czestotliwosci. Klient lub uzytkownik tego urzgdzenia moze pomaéc

w zapobieganiu zakiéceniom elektromagnetycznym, zachowujgc minimalna odlegtos¢ miedzy przenosnym

i mobilnym sprzetem komunikacyjnym wysokiej czestotliwosci (nadajniki) a tym urzadzeniem, tak jak jest to zalecane
ponizej, w zaleznosci od maksymalnej mocy wyjsciowej sprzetu komunikacyjnego.

Maksymalna nominalna moc Odlegtosé¢ separacji zgodnie z czestotliwoicig nadajnika (m)
wyjsciowa nadajnika (W) 150 kHz do 80 MHz 80 MHz do 800 MHz 800 MHz do 2,7 GHz
d=3,5VP d=12VP d=23VP

0,01 0,12 0,12 0,23

0,1 0,38 0,38 0,73
1 1,2 1,2 2,3

10 3,8 3,8 7.3

100 12 12 23

Dla nadajnikéw z maksymalna nominalng mocg wyjsciowa, ktére nie sg wymienione powyzej, zalecana odlegtos¢

separacji d w metrach (m) moze zosta¢ oszacowana za pomoca réwnania dotyczacego nadajnikow czestotliwosci,

gdzie P oznacza maksymalng moc nominalng w watach (W) okreslong przez producenta nadajnika.

UWAGA 1 Przy czestotliwosciach 80 MHz i 800 MHz obowigzuje odlegtos¢ separacji dla wyzszego zakresu czestotliwosci.

UWAGA 2 Niniejsze podane wytyczne nie musza obowigzywac we wszystkich sytuacjach. Na rozprzestrzenianie sie
sie fal wptywa pochfanianie i odbijanie od konstrukgji, przedmiotéw i oséb.
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Tabela 5
Wytyczne i oSwiadczenie producenta - odpornos¢ elektromagnetyczna
To urzadzenie jest przeznaczone do uzytku w okreslonym ponizej sSrodowisku elektromagnetycznym.
Klient lub uzytkownik tego urzadzenia musi zapewnic, aby byto ono uzytkowane w takim srodowisku.
En;(l'ft Scenin Czestotliwosc| ) Modulacja | Odlegtos¢ PoTz%TMU
zakiécenia asmo a - - odulacja egtos¢
o wysokiej testowa (MHz) Serwis a) | Modulacja b) b) (W)] (rr?) ODPORNOSCI
czestotliwosci (MHz) (V/m)
IEC61000-4-3 Moduladja
(Specyfikacja testu 385 380-390 | TETRA400 | pulsu b) 1,8 03 27
na ODPORNOSC 18 Hz
ZAMKNIETEGO GMRS 460,
PORTU wzgledem 450 380-390 | FRS 460 F'X'd?hiér!‘iz'z 2 03 28
zamknietego 1 kHz sinus
bezprzewodowego
urzadzenia ;411(5) 704787 | LTE Band 13 MO?UIabcja
i i - ! ulsu
komunikacyjnego) 280 17 9217 Hz) 02 03 9
810 GSM .
800/900, Mp%‘f:dasa
TETRA 800,
870 800-960 | ipgeN 820, 18 Hz 2 03 28
CDMA 850,
930 LTE Band 5
1720 GSM 1800;
CDMA1900;
1845 1700- GSII;/IEé%()O, Modulacja
1990 ' pulsu b) 2 03 28
LTE Band 1, 217 Hz '
3,
1970 4,25; UMTS
Bluetooth,
WLAN
. Modulacja
2 400- 802.11
2450 2570 | bigin, REID | Pulsu D) 2 0.3 28
2450, LTE z
Band 7
5240 WLAN Modulaci
odulacja
5 240 5100- | 80211 pulsu by 02 03 9
5800 aim 217 Hz
5785
UWAGA Jesli jest to konieczne do osiaggnigcia POZIOMU TESTU ODPORNOSCI, odlegtos¢ pomiedzy anteng nadawcza
a URZADZENIEM ME lub SYSTEMEM ME moze zosta¢ zmniejszona do 1 m. Odlegfos¢ testowa 1 m jest
zalecana przez norme IEC 61000-4-3.
a) Dla niektorych ustug ujeta jest tylko czestotliwos¢ dla uplink.
b) Nosnik musi by¢ modulowany za pomocg 50% cyklu roboczego sygnatu fali z prostokatnym przebiegiem.
) Jako alternatywa dla modulacji wysokiej czestotliwosci moze zosta¢ zastosowana 50% modulacja pulsu przy
czestotliwosci 18 Hz, ktéra jednak nie przedstawia rzeczywistej modulacji, co by byto gorszym przypadkiem.
PRODUCENT musi bra¢ pod uwage zmniejszenie maksymalnej odlegtosci separacji, oparte na ZARZADZANIU
RYZYKIEM i na zastosowaniu wyzszych POZIOMOW TESTU ODPORNOSCI, ktdre sg odpowiednie dla zmniejszonej
minimalnej odlegtosci separacji. Minimalna odlegtos¢ separacji dla wyzszego POZIOMU TESTU ODPORNOSCI bedzie
obliczona za pomoca nastepujacego réwnania:
E= %\’P
Gdzie P to maksymalna moc w W, d to maksymalna odlegto$¢ separacji w m, a E to POZIOM TESTU ODPORNOSCI
w V/m.
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DETEKTOR ZABURZEN RYTMU PRACY SERCA

Zaburzenia rytmu pracy serca sa wykrywane, jesli rytm pracy serca zmienia sie w czasie gdy urzadzenie
mierzy skurczowe i rozkurczowe ci$nienie krwi. Przy kazdym pomiarze monitor rejestruje wszystkie
interwaly pulsu i oblicza srednig; jesli istnieja dwa lub wiecej interwatéw pulsu, réznica pomiedzy
kazdym interwatem a srednig jest wieksza niz srednia wartos¢ + 25%, lub jesli istniejg cztery lub wigcej
interwatéw pulsu, réznica pomiedzy kazdym interwatem a srednig jest wieksza niz srednia warto$¢ 15%,
na wyswietlaczu pojawi sie symbol zaburzen rytmu pracy serca, jak tylko wyswietlg sie wyniki pomiaru.

OSTRZEZENIE:

Pojawi sie ikona IHB, oznacza to, ze w trakcie pomiaru zostat stwierdzony nieregularny
puls zgodnie z nieregularnym rytmem pracy serca. To zwykle NIE JEST powodem do
obaw. Jesli jednak ten symbol bedzie sie pojawial czesto, zalecamy skonsultowanie
sie z lekarzem. Prosze mie¢ Swiadomos¢, ze urzadzenie to nie zastepuje diagnostyki
serca, ale stuzy do wykrycia nieregularnego pulsu juz w poczatkowej fazie.

OSTRZEZENIE:

* To urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do uzytku przez osoby doroste w domu.

* To urzadzenie nie nadaje sie do stosowania u pacjentéw, takich jak noworodki, kobiety w cigzy,
pacjenci z wszczepionymi urzadzeniami elektronicznymi, pacjenci ze stanem przedrzucawkowym,
przedwczesnymi skurczami komorowymi, migotaniem przedsionkéw, choroba tetnic obwodowych
i pacjenci poddawani terapii wewnatrznaczyniowej lub z przetoka tetniczo-zylna lub osoby,
u ktorych zostata przeprowadzona mastektomia Jesli chorujesz, to przed uzyciem tego urzadzenia
skonsultuj sie ze swoim lekarzem.

* To urzadzenie nie jest odpowiednie do mierzenia ci$nienia u dzieci. Przed uzyciem tego urzadzenia

u starszych dzieci nalezy skontaktowac sie z lekarzem.

To urzadzenie nie jest przeznaczone do transportu pacjenta poza zaktadem opieki zdrowotnej.

To urzadzenie nie jest przeznaczone do uzytku publicznego.

To urzadzenie jest przeznaczone do nieinwazyjnego pomiaru i monitorowania tetniczego cisnienia

krwi.

Nie jest przeznaczone do uzytku na innych koriczynach niz ramie lub do innych funkgji niz pomiar

cisnienia krwi.

* Prosze nie myli¢ monitorowania z wtasna diagnostyka. To urzadzenie pozwala Ci monitorowac
Twoje cisnienie krwi. Nie rozpoczynaj ani nie koncz leczenia lekarskiego bez poproszenia lekarza
o badanie.

* Jesli zazywasz leki, skonsultuj sie ze swoim lekarzem, aby ustali¢ najkorzystniejszy czas do mierzenia
Twojego cisnienia krwi. Nigdy nie zmieniaj przepisanych lekéw bez konsultacji ze swoim lekarzem.

* Nie podejmuj zadnych dziafan terapeutycznych na podstawie wtasnych pomiaréw. Nigdy nie zmieniaj
dawkowania lekéw przepisanego przez lekarza dawkowania lekéw. Jesli masz pytania dotyczace
Twojego cisnienia, skontaktuj sie z lekarzem.

* Jesli urzadzenie zostato uzyte do pomiaru u pacjentéw z czestymi arytmiami, takimi jak przedwczesne
zaburzenia pracy serca lub komoér albo migotanie przedsionkéw, to moze dojs¢ do najlepszego
wyniku z odchyleniem, Wynik prosze skonsultowac¢ z lekarzem.

* W trakcie uzywania prosze nie skreca¢ wezyka tgczacego, poniewaz mogtoby stale dochodzi¢ do
zwigkszania sie cisnienia rekawa, co mogtoby uniemozliwia¢ przeptyw krwi i w konsekwencji
prowadzi¢ do powaznych obrazert PACJENTA.

* X F
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* Podczas uzywania tego urzadzenia prosze poswieci¢ uwage nastepujgcej sytuacji, ktéra moze
przerwac przeptyw krwi imie¢ wplyw na krwiobieg pacjenta, co moze powodowac¢ powazne
obrazenia u pacjenta.
zbyt duzo petli na wezyku faczacym i kilkukrotnie po sobie odbywajace sie pomiary; aplikacja rekawa
i zwiekszanie jego cisnienia na ramieniu, gdzie jest wewnatrznaczyniowy dostep lub terapia, lub
jest wytworzona przetoka zylno-tetnicza (A-V); pompowanie rekawa po stronie, po ktérej byta
przeprowadzona mastektomia.

* Ostrzezenie: Nie nakfadaj rekawa na zranione miejsce, poniewaz mogtoby dojs¢ do dalszego
zranienia.

* Nie pompowac rekawa na tej samej koriczynie, na ktérej jest jednoczesnie uzywane inne urzadzenie
ME do monitorowania, poniewaz mogfoby dojs¢ do utraty funkcji jednoczesnie uzywanych urzadzen
monitorujacych ME.

* W przypadku wyjatkowych usterek, podczas ktdrych rekaw zostanie w trakcie mierzenia catkowicie
napompowany, natychmiast zdejmij rekaw. Diugotrwate dziatanie wysokiego cisnienia na ramie
(cisnienie rekawa > 300 mm Hg lub state cisnienie > 15 mm Hg przez okres diuzszy niz 3 minuty)
moze prowadzi¢ do wybroczyn.

* Prosze skontrolowa¢, czy dzialanie tego urzadzenia nie powoduje difugotrwatego pogorszenia
krwiobiegu pacjenta.

* Podczas mierzenia prosze unikac sciskania lub ograniczania przepustowosci wezyka taczacego.

* To urzadzenie nie moze by¢ uzywane jednoczesnie z urzadzeniem chirurgicznym HF.

* DOKUMENTACJA DOLACZONA do tego produktu bedzie potwierdzaé, ze niniejszy CISNIENIOMIERZ
zostat przebadany klinicznie zgodnie z norma ISO 81060-2:2013.

* Jesli chesz sprawdzi¢ kalibracje tego AUTOMATYCZNEGO CISNIENIOMIERZA, skontaktuj sie prosze
z producentem.

* To urzadzenie jest przeciwwskazane u kobiet, ktére podejrzewajg ze moga by¢ w cigzy, lub ktére
sg w cigzy. Poza dostarczaniem nieprecyzyjnych wynikéw pomiaréw nie jest znane inne dziatanie
urzadzenia na ptod.

* Zbyt czeste i ciggle pomiary moga powodowac zaburzenia krazenia krwi i inne obrazenia.

* Ta jednostka nie jest odpowiednia do cigglego monitorowania w nagtych sytuacjach medycznych
lub podczas operacji. W przeciwnym razie ramiona i palce pacjenta beda pozbawione czucia,
obrzekniete, a nawet fioletowe z powodu braku krwi.

* Jedli to urzadzenie nie jest uzywane, schowaj je razem z adapterem w suchym pomieszczeniu i chron
przed zewnetrzng wilgotnoscia, goracem, sierscia, kurze i bezposrednim dziataniem promieni
stonecznych. Nigdy nie ktadz na pudetku do przechowywania zadnych cigzkich przedmiotéw.

* To urzadzenie moze by¢ uzywane wytgcznie do celdw, ktére sg opisane w niniejszej instrukgji.
Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za uszkodzenia spowodowane przez nieprawidiowe
uzytkowanie.

* To urzadzenie sktada sie z wrazliwych komponentéw i musi by¢ uzywane ostroznie. Prosze
przestrzegac zaleceni dotyczacych przechowywania i uzywania tego urzadzenia, ktére sg opisane
w niniejszej instrukgji.

* To urzadzenie nie jest urzadzeniem typu AP/ APG i nie nadaje sie do uzytku w obecnosci fatwopalnych
mieszanin anestetycznych z powietrza z tlenem lub podtlenkiem azotu.

* Ostrzezenie: Nie wykonuj zadnych prac serwisowych/konserwacji, jesli urzadzenie ME jest wiasnie
uzywane.

* Pacjent jest wyznaczonym uzytkownikiem.

* Pacjent moze w normalnych okolicznosciach moze dokonywa¢ pomiaru danych i wymienia¢ baterie
oraz wykonywac konserwacje urzadzenia i jego akcesoriéw zgodnie z niniejszg instrukcja obstugi.

* Unikaj silnego zakiocajacego sygnatu emitowanego przez pole elektromagnetyczne i szybkiego
przejsciowego/przerywanego sygnatu, aby zapobiec btedom pomiaru.

* Monitor ci$nienia krwi, jego adapter i rekaw sg odpowiednie do uzytku w srodowisku pacjenta. Jesli
masz alergie na poliester,nylon lub plastik nie uzywaj tego urzadzenia.
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* \W trakcie uzywania tego urzadzenia pacjent bedzie miat kontakt z rekawem. Materiaty rekawa byty
testowane i zostato stwierdzone, ze spetniajg wymogi norm ISO 10993-5:2009 i ISO 10993-10:2010. Te
materiaty nie wywotujg potencjalnej wrazliwosci ani reakcji na podraznienia.

* Adapter jest okreslony jako czes¢ URZADZENIA ME.

* Jedli w trakcie mierzenia pojawi sie nieprzyjemne uczucie, jak na przykfad bél ramienia lub inne
problemy, to poprzez nacisniecie przycisku START/STOP natychmiast wypus¢ powietrze z rekawa.
Poluzuj rekaw i zdejmij go z ramienia.

* @Gdy cisnienie rekawa osiggnie 40 kPa (300 mm Hg), jednostka automatycznie spusci powietrze. Jesli
po osiggnieciu cisnienia 40 kPa (300 mm Hg) nie dojdzie do spuszczenia powietrza z rekawa, zdejmij
rekaw i ramienia i naci$nij przycisk START/STOP, aby doszto do zakoriczenia pompowania.

* Przed uzyciem upewnijsie, czy to urzadzenie dziata bezpiecznie i czy jest w dobrym stanie uzytkowym.
Skontroluj to urzadzenie i nie uzywaj go jesli jest w jakis sposéb uszkodzone. Jesli nie przestaniesz
uzywac uszkodzonej jednostki, moze to doprowadzi¢ do zranienia, odczytywania nieprawidiowych
wartosci lub do powaznego zagrozenia.

* Nie pierz tego rekawa w pralce ani w zmywarce do naczyn!

* Zywotnos¢ uzytkowania rekawa moze sie rézni¢ w zaleznosci od czestotliwosci prania, stanu skéry
i sposobu przechowywania. Typowa zywotnos¢ uzytkowania to 10.000 uzyc.

* Zalecamy, aby dziafanie urzadzenia byfo kontrolowane co 2 lata poprzez ponowne przetestowanie
wymagan dotyczacych wartosci granicznych dla btedéw wskazan cisnienia rekawa i wydostawania
sie powietrza (testowanie minimalnie przy wartosciach cisnienia 50 mm Hg a 200 mm Hg).

* Prosze utylizowa¢ AKCESORIA, zdejmowalne czesci oraz URZADZENIE ME zgodnie z lokalnymi
przepisami.

* Na zadanie producent udostepni schemat obwodéw elektrycznych, wykaz czesici, opisy, wymagania
dotyczace kalibracji irp. ktére pomoga pracownikom serwisu przy naprawach czesci.

* Wtyczka / bolec wtyczki adaptera izolujg to urzadzenie od zrédtfa zasilania. Nie umieszczaj tego
urzadzenia w pozycji, w ktorej trudne jest odigczenie go od Zrédta zasilania i bezpieczne zakornczenie
pracy urzadzenia ME.

* Uzytkownik urzadzenia nie moze jednoczesnie dotykac wylotu baterii / adaptera i pacjenta.

* Czyszczenie: Zapylone srodowisko moze mie¢ wptyw na prace tej jednostki. Przed uzyciem i po uzyciu
prosze uzy¢ do czyszczenia calej jednostki miekkiej Sciereczki. Nie uzywaj zadnych szorstkich ani
lotnych srodkéw czyszczacych.

* Przy niezawodnym serwisie to urzadzenie nie musi by¢ kalibrowane przez okres dwéch lat.

* Jedli masz z tym urzadzeniem jakies problemy zwigzane z jego ustawieniami, konserwacja
lub uzywaniem, skontaktuj sie¢ prosze z TECHNIKIEM SERWISU spotki SENCOR. Jesli dojdzie do
awarii tego urzadzenia, nie rozmontowuj go ani nie naprawiaj samodzielnie. Serwis, naprawe
i rozmontowywanie tego urzadzenia moga by¢ wykonywane wyfgcznie przez autoryzowanego
sprzedawce / autoryzowany serwis.

* Jedli dojdzie do jakiego$ nieoczekiwanego dziatania lub czynnosci, prosze poinformowac firme
SENCOR.

* Urzadzenie przechowuj poza zasiegiem niemowlat, matych dzieci i zwierzat domowych, aby zapobiec
wdychaniu lub potykaniu matych czesci. Jest to niebezpiecznie i moze prowadzi¢ do $mierci.

* Uwazaj, aby nie doszto do uduszenia spowodowanego kablami lub wezami, szczegdlnie ze wzgledu
na ich nadmierna diugosc.

* Urzadzenie ME wymaga co najmniej 30 minut, aby przed uzyciem zagrzato si¢ od minimalnej
temperatury sktadowania tak, aby byto gotowe do uzytku zgodnie z przeznaczeniem. Urzadzenie
ME wymaga co najmniej 30 minut, aby przed uzyciem schiodzito sie z maksymalnej temperatury
sktadowania tak, aby byto gotowe do uzytku zgodnie z przeznaczeniem.

* To urzadzenie musi zosta¢ zainstalowane i uruchomione zgodnie z zaleceniami opisanymi
w ZAtACZONYCH DOKUMENTACH.

* Bezprzewodowe urzadzenia komunikacyjne, takie jak bezprzewodowe urzadzenia domowej sieci,
telefony komédrkowe, telefony bezprzewodowe i ich bazy, krotkofaléowki itp. moga wplywac na
to urzadzenie i musi by¢ zachowana co najmniej odlegtos¢ d od tego urzadzenia. Odlegfos¢ jest
obliczona przez PRODUCENTA z kolumny od 80 MHz do 5,8 GHz tabeli 4 i tabeli 9 normy IEC
60601-1-2:2014.
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* Prosze uzywa¢ AKCESORIOW a zdejmowalnych czesci okreslonych / autoryzowanych przez
PRODUCENTA. W przeciwnym wypadku moze dojs¢ do uszkodzenia jednostki lub do zagrozenia

zycia uzytkownikéw/pacjentow.

W systemie wezykéw nie s3 uzyte zadne ziacza typu Luer Lock, poniewaz istnieje mozliwos¢, ze

moglyby zosta¢ nieumysinie potgczone z uktadami ptynu wewnatrznaczyniowego, co pozwolitoby

na pompowanie powietrza do uktadu naczyniowego.

Prosze uzywac tego urzadzenia w srodowiskach, ktére sg wymienione w niniejszej instrukcji obstugi.
W innych przypadkach bedzie to wptywa¢ na moc i zywotnos¢ operacyjna tego urzadzenia.

Zmiany w tekscie i parametrach technicznych zastrzezone.
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WSKAZOWKI | INFORMACJE DOTYCZACE GOSPODARKI ZUZYTYM
OPAKOWANIEM

Zuzyty material opakowaniowy nalezy dostarczy¢ do punktu przeznaczonego do sktadowania
odpadu, wyznaczonego przez urzedy lokalne.

LIKWIDACJA ZUZYTYCH BATERII

Baterie zawierajg substancje szkodliwe dla srodowiska naturalnego. Z tego wzgledu nie powinny
by¢ wyrzucane razem ze zwykiym odpadem domowym. Baterie nalezy odda¢ do odpowiedniego
punktu zbiorczego, zapewniajacego ich ekologiczna likwidacje. Kontakt do najblizszego punktu
zbiorczego mozna uzyska¢ w urzedzie gminy lub u sprzedawcy.

UTYLIZACJA ZUZYTYCH URZADZEN ELEKTRYCZNYCH | ELEKTRONICZNYCH
Ten symbol, umieszczony na produktach lub w ich dokumentacji, oznacza, ze zuzytych
wyrobéw elektrycznych i elektronicznych nie wolno likwidowa¢ wraz ze zwyktym
odpadem komunalnym. W celu zapewnienia nalezytej likwidacji, utylizacji i recyklingu
tych wyrobéw nalezy przekazac je do wyznaczonych sktadnic odpadéw. W niektérych
krajach Unii Europejskiej lub innych panstwach europejskich mozna zamiast tego

I zwroci¢ tego rodzaju wyroby lokalnemu sprzedawcy przy kupnie ekwiwalentnego
nowego produktu. Wiasciwa likwidacja tych produktéw pozwoli zachowaé cenne
zrédta surowcéw naturalnych i pomoze w zapobieganiu negatywnemu wptywowi na
srodowisko naturalne i zdrowie ludzkie, co moze spowodowac niewtasciwa likwidacja
odpadow. Szczegdtowych informacji udzielg Panstwu urzedy miejskie lub najblizsze
skfadnice odpadéw. W przypadku niewtasciwej utylizacji tego rodzaju odpadu moga
zostac nafozone kary zgodnie z lokalnymi przepisami.

Dotyczy przedsiebiorcow z krajow Unii Europejskiej
Jesli chca Panstwo likwidowa¢ urzadzenia elektryczne i elektroniczne, prosimy
o uzyskanie potrzebnych informacji od sprzedawcy lub dostawcy wyrobu.

Likwidacja wyrobow w krajach spoza Unii Europejskiej

Ten symbol obowigzuje w Unii Europejskiej. Jesli chca Paristwo zlikwidowac ten wyréb,
prosimy o uzyskanie potrzebnych informacji dotyczacych prawidtowego sposobu
likwidacji od lokalnych urzedéw lub od sprzedawcy.
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