Cyfrowy ci$nieniomierz nadgarstkowy

Instrukcja obstugi

@ rui/min

Time/Date

SENCOR

SBD 1470

Przed uzyciem urzadzenia prosimy zapoznac sie z instrukcja jego obstugi, nawet w przypadku,

@ jesli maja Panstwo doswiadczenie z uzytkowaniem urzadzen podobnego typu. Z urzadzenia
nalezy korzysta¢ wytacznie tak, jak zostato to opisane w niniejszej instrukgji. Instrukcje nalezy
zachowac do wgladu.

@ Uwaga! Nieprzestrzeganie zalecert podanych w instrukcji obstugi moze prowadzi¢ do btednego
dziatania urzadzenia lub do jego uszkodzenia.

Zalecamy zachowac oryginalne opakowanie, materiaty pakunkowe, dowod sprzedazy i karte gwaran-
cyjna minimalnie przez okres obowigzywania gwarancji. W razie transportu prosimy o zapakowanie
produktu do oryginalnego pudetka dostarczonego przez producenta.
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CO POWINIENES WIEDZIEC O CISNIENIU TETNICZYM KRWI

Co to jest ci$nienie tetnicze krwi?

Za cisnienie tetnicze krwi oznacza sie cisnienie wywierane przez krew na scianki tetnic, przez ktére przeptywa.
Cisnienie tetnicze waha sie w trakcie kazdego pulsu pomiedzy wartoscig maksymalng (systoliczng) a minimalna
(diastoliczng). Na wartos$¢ cisnienia tetniczego ma wptyw wiele czynnikdw, jak np. aktywnos¢ fizyczna, strach,
gniew czy pora dnia.

Cisnienie tetnicze zmienia si¢ nieustannie w ciggu dnia. Wczesnie rano i w godzinach przedpofudniowych
dochodzi do jego obnizenia. Po potudniu znéw sie zwieksza, a w godzinach wieczornych spada. Cisnienie tetnicze
moze sie réwniez zmienia¢ w ciggu krétkiej chwili, dlatego wyniki kolejnych pomiaréw moga by¢ odmienne.

Dlaczego jest wazne mierzenie ci$nienia tetniczego w domu?

Wiele os6b miewa w gabinecie lekarskim stale podwyzszone cisnienie, podczas gdy przy pomiarach domowych
ci$nienie jest w normie. Jest to tzw. syndrom biatego fartucha, ktéry moze dotyczy¢ nawet 15 % populacji.
Domowe pomiary cisnienia tetniczego wykluczaja syndrom biatego fartucha i przekazuja lekarzowi obraz
réznych wartosci cisnienia tetniczego podczas wykonywania naturalnych czynnosci.

Klasyfikacja cisnienia tetniczego wykorzystywana przez Swiatowa Organizacje
Zdrowia

W ponizszej tabeli podana jest klasyfikacja cisnienia tetniczego dorostego cztowieka wykorzystywana przez
Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO).

Systoliczne ci$nienie tetnicze Diastoliczne ci$nienie tetnicze

Kategorie cisnienia tetniczego

(w mmHg) (w mmHg)
Optymalne <120 <80
Normalne 120-129 80-84
Wysokie normalne 130-139 85-89
y:g;g:':)”'e 1 stopnia 140-159 90-99

Nadcisnienie 2 stopnia

. 160-179 100-109
(umiarkowane)
Nadcisnienie 3 stopnia (ciezkie) >180 >110
Izolovyane nadcisnienie 5140 <90
systoliczne

Co to jest arytmia serca?

Arytmia serca to zaburzenia rytmu pracy serca. Zaburzenia te powstaja na skutek odmiennego tworzenia
lub przebiegu impulséw elektrycznych w sercu. Wiele przypadkéw arytmii serca ma charakter wytacznie
przejsciowy. Takie rodzaje arytmii uwazane sa za nieszkodliwe. Zalicza si¢ do nich przypadki, kiedy
serce opusci lub doda jedno uderzenie. Moze to by¢ spowodowane silnymi emocjami lub ¢wiczeniem.
W przeciwienstwie do tego istnieja takie rodzaje arytmii, ktére moga by¢ niebezpieczne dla zycia i wymagaja
specjalistycznego leczenia.

Symptomy arytmii serca

Do symptomoéw arytmii serca naleza: mocne lub przyspieszone bicie serca, uczucie zmeczenia, zawroty gfowy,
utrata przytomnosci, dusznosci i bol w okolicy klatki piersiowej. Do symptomoéw bradykardii (zwolnionej
akgji serca) naleza: uczucie zmeczenia, dusznosci, zawroty gtowy lub omdlenia.

Do symptomoéw tachykardii (przyspieszona akcja serca) naleza: kotatanie serca moze by¢ odczuwane jakby
w gardle lub jako nieregularne szybkie uderzenia w okolicy klatki piersiowej, uczucie niepokoju, dusznosci,
omdlenia, pocenie sig i zawroty gtowy.
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Czy arytmia serca moze by¢ leczona?

Powstaniu arytmii serca mozna w pewnym stopniu zapobiega¢ poprzez usunigcie wywotujacych
ja bodzcow (obciazenie fizyczne, stres, palenie tytoniu, picie alkoholu, kawy czy innych napojéw
zawierajacych kofeing), ktére maja wplyw na system nerwowy. Wiele rodzajow arytmii serca nie
wymaga leczenia, poniewaz sa w sposéb naturalny kompensowane przez system odpornosciowy. Inne
rodzaje arytmii serca nalezy leczy¢ poprzez podawanie lekdéw (przeciwarytmicznych), wszczepienie
defibrylatora lub rozrusznika serca. Sposéb leczenia zalezy od rodzaju arytmii serca, wieku pacjenta
i jego kondycji fizycznej.

WAZNE OSTRZEZENIE

3 To urzadzenie jest przeznaczone do dokonywania bezinwazyjnych pomiaréw cisnienia tetniczego
krwi.

3 Mankiet z ustawiang dtugoscia 13,5-19,5 cm jest przeznaczony wyfacznie dla oséb dorostych.

3 Nie przekrecaj ani nadmiernie nie zginaj mankietu.

o Zadbaj o to, aby nie doszto do uszkodzenia mankietu ostrym narzedziem, np. szpilka, igfa itp.

3 Nie demontuj urzadzenia ani nie dokonuj w nim zadnych przerébek.

3 Nie uzywaj urzadzenia majac zraniony nadgarstek.

3 Jedli cierpisz na zachorowania ukfadu krazenia, jak np. miazdzyca, cukrzyca, na choroby

watroby lub nerek, ciezkie nadcisnienie, zaburzenia krazenia obwodowego itp., zasiegnij rady
lekarza pierwszego kontaktu lub lekarza specjalisty w kwestii uzywania cisnieniomierza lub
podobnego rodzaju urzadzen.

3 Jesli przechodzisz leczenie lekarskie lub uzywasz lekéw, skonsultuj uzywanie tego urzadzenia
z lekarzem.

3 Przed rozpoczeciem mierzenia cisnienia tetniczego nalezy odpoczywac co najmniej 5 do 10
minut.

3 Pomiedzy ponownymi pomiarami nalezy poczekac¢ co najmniej 4 do 5 minut, aby odnowi¢ stan
obiegu krwi.

3 Po spozyciu napojéw zawierajacych kofeine lub po wypaleniu papierosa nalezy poczekac

z mierzeniem co najmniej 30-45 minut.

Przed mierzeniem ci$nienia tetniczego usun z nadgarstka wszelka przylegajaca odziez.

Nie uzywaj mankietu na innych czesciach ciata niz nadgarstek.

Nie zaczynaj pomiaréw, dopdki mankiet nie jest przymocowany do nadgarstka.

Pomiarow nalezy dokonywac¢ w spokojnej, relaksacyjnej pozycji. Podczas mierzenia nie poruszaj

urzadzeniem.

. Jesli cisnienie w mankiecie przekroczy 300 mmHg, urzadzenie automatycznie wypusci powietrze.
Jesli nie dojdzie do automatycznego wypuszczenia powietrza, zdejmij mankiet i wcisnij przycisk
wilaczania/wytaczania, aby zakoriczy¢ pompowanie powietrza do mankietu.

3 Pamietaj, ze ci$nienie zmienia sie w ciggu dnia i ze ma na nie wptyw wiele réznych czynnikéw, np.
palenie tytoniu, spozywanie alkoholu, uzywanie lekéw i aktywnos¢ fizyczna.

3 Wyniki pomiaréw powinny zosta¢ ocenione przez lekarza lub innego specjaliste, znajacego Twoj
dtugotrwaty stan zdrowia. Nie wyciaggaj wnioskéw z wynikéw pomiaréw sam.

. Dzigki regularnemu mierzeniu cisnienia tetniczego krwi i zapisywaniu wynikéw pomiaréw dasz
lekarzowi catosciowy obraz dotyczacy Twojego cisnienia podczas wykonywania naturalnych
Czynnosci.

. Wartosci cisnienia tetniczego krwi mierzone metoda oscylometryczng z wykorzystaniem tego

urzadzenia sg zgodne z wynikami pomiaréw sporzadzonych przez doswiadczonego obserwatora
za pomoca metody ostuchowej przy uzyciu cisnieniomierza z fonendoskopem.

3 To urzadzenie nie jest przeznaczone do cigglego monitoringu cisnienia tetniczego krwi podczas
operagdji lekarskich.
3 To urzadzenie jest przeznaczone do uzytku domowego i nie moze zastapic specjalistycznej opieki
lekarskiej.
o Urzadzenie wraz z bateriami nalezy przechowywac z dala od dzieci.
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PODSTAWOWE FUNKCJE | WYPOSAZENIE CISNIENIOMIERZA

Mierzenie ci$nienia systolicznego, diastolicznego i pulsu

Wykrywanie arytmii serca

Mankiet z ustawiang dtugoscig na nadgarstek o obwodzie 13,5-19,5 cm

Automatyczne pompowanie i wypuszczanie powietrza z mankietu

Duzy wyswietlacz LCD

60 miejsc w pamieci stuzacych do przechowywania wynikéw pomiaréw tacznie z data i czasem
Zasilanie z baterii

OPIS CISNIENIOMIERZA

A

OEEO

Wyswietlacz LCD ® Wiacznik wiaczania/wytaczania
Mankiet ® Pokrywa zasobnika na baterie
Przycisk MEM A (pamigc) @ Zasobnik na baterie

Przycisk SET ¥ (ustawienia)
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OPIS WYSWIETLACZA
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Pokazywanie numeru porzadkowego
pamieci

Wskaznik kategorii zmierzonego
cisnienia tetniczego krwi

Wykrywanie ruchu nadgarstka podczas

Wskaznik oprézniania mankietu
Wskaznik roztadowanych baterii
Pokazywanie daty i czasu
Wartos¢ cisnienia systolicznego
Jednostka pomiarowa

Wartos¢ cisnienia diastolicznego
Czestotliwos¢ pulsu (liczba uderzer/min)

mierzenia
Wykrywanie arytmii serca

® ©® ® 0O
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OBSLUGA CISNIENIOMIERZA

1. Instalacja i wymiana baterii
. Aby zasila¢ urzadzenie, skorzystaj z 2 baterii typu LRO3/AAA (2 x 1,5 V).
3 Zdejmij pokrywe zasobnika na baterie i wiéz 2 baterie typu LRO3/AAA. Podczas wkiadania baterii
przestrzegaj prawidiowej biegunowosci oznaczonej w zasobniku na baterie. Zamknij pokrywe.
. Baterie nalezy wymienic, jesli:
- na wyswietlaczu pokaze sie symbol ICJ.
- wyswietlacz jest zaciemniony.
- wyswietlacz sie nie wiacza.

Uwaga

gﬁ Jesli podczas wktadania baterii doszto do zamiany biegunéw, to pomimo tego, ze urzadzenie
tymczasowo nie dziata, moze dojs¢ do jego zagrzewania.
Nie kombinuj uzywanych i nowych baterii lub baterii réznego typu, np. baterii alkalicznych
i akumulatorkéw.
Zapisane dane beda przechowywane w pamieci urzadzenia réwniez po wymianie baterii.

2. Ustawienia daty, czasu i jednostek pomiarowych
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Przed rozpoczeciem pomiaru nastaw aktualng date, czas i jednostke pomiarowa. Wraz z wartosciami
pomiaru do pamieci bedzie wpisywana data i czas dokonania pomiaru.

Po wiozeniu baterii na wyswietlaczu zapala sie¢ na krétko wszystkie elementy. W lewym dolnym
rogu wyswietlacza zacznie pulsowa¢ komunikat o czasie "rok". Urzadzenie jest przygotowane do
dokonania ustawien. Jesli nie wcisniesz zadnego przycisku w ciggu 1 minuty, urzadzenie wytaczy sie
automatycznie. W takim wypadku nalezy uruchomic¢ tryb ustawiern w nastepujacy sposéb. Wcisnij
przycisk SET ¥. Na wyswietlaczu pojawi sie zegar. Wcisnij jeszcze raz przycisk SET ¥ i przytrzymaj go
wcisniety przez ok. 3 sekundy. W lewym dolnym rogu wyswietlacza zacznie pulsowa¢ komunikat
o czasie ,rok". Urzadzenie jest przygotowane do pracy.

Ustaw aktualny rok za pomoca przycisku MEM A. Aby potwierdzi¢ ustawienia, wcisnij przycisk SET V.
Urzadzenie przefaczy sie automatycznie na tryb ustawien miesiaca.

Ustaw aktualny miesigc za pomoca przycisku MEM A. Aby potwierdzi¢ ustawienia, wcisnij przycisk
SET V. Urzadzenie przefaczy sie automatycznie na tryb ustawien dnia.

Za pomoca przycisku MEM A ustaw aktualny dzien miesigca. Aby potwierdzi¢ ustawienia, wcisnij
przycisk SET V. Urzadzenie przetaczy sie automatycznie na tryb formatu godziny.

Za pomocg przycisku MEM A wybierz ustawienia 12- lub 24-godzinnego formatu czasu. Aby
potwierdzi¢ ustawienia, wcisnij przycisk SET V. Urzadzenie przefaczy sie automatycznie na tryb
ustawien godziny.

Ustaw aktualng godzine za pomoca przycisku MEM A. Aby potwierdzi¢ ustawienia, wcisnij przycisk
SET V. Urzadzenie przetaczy sie automatycznie na tryb ustawier minut.

Ustaw minuty za pomocg przycisku MEM A. Aby potwierdzi¢ ustawienia, wcisnij przycisk SET V.
Urzadzenie przefaczy sie automatycznie na tryb wyboru jednostki pomiarowe;j.

Za pomoca przycisku MEM A wybierz jednostke pomiarowa mmHg lub kPa. Aby potwierdzi¢
ustawienia, wcisnij przycisk SET V.

Uwaga:
Standardowo uzywang jednostka pomiaru cisnienia tetniczego krwi jest mmHg (milimetry
stupka rteci).

Ustawianie daty, czasu i jednostek pomiarowych zostafto zakoriczone. Urzadzenie bedzie stopniowo
pokazywac ustawione wartosci, a nastepnie wytaczy sie automatycznie.

Uwaga:
Zakres ustawien: rok 2000-2050, format czasu: 12- lub 24-godzinny.
W formacie 12-godzinnym czas przedpotudniowy/popofudniowy jest oznaczony skrétem AM/PM.

Mierzenie

Podstawowe wskazéwki prowadzace do osiagniecia jak najdoktadniejszych
wynikow pomiaréw

Pomiaréw nalezy dokonywac¢ zawsze o tej samej porze, najlepiej rano, w potfudnie i wieczorem,
w jednakowych warunkach lub zgodnie ze wskazéwkami lekarza.

Po spozyciu kawy, herbaty lub po wypaleniu papierosa nalezy poczekac¢ z mierzeniem co najmniej
30-45 minut.

Po goracym prysznicu lub kapieli nalezy poczeka¢ z mierzeniem co najmniej 20 minut.

Przed ponownym mierzeniem poczekaj okofo 4-5 minut.

Przymocowanie mankietu i prawidtowa pozycja ciata i reki podczas mierzenia
Przed zafozeniem mankietu zdejmij z lewego nadgarstka odziez, zegarek, bransoletke itp.

Natéz mankiet na lewy nadgarstek tak, aby wyswietlacz ci$nieniomierza znajdowat sie po tej
samej stronie co difon. Gorna krawedZ mankietu powinna by¢ umieszczona od 1 do 1,5 cm pod
stawem nadgarstkowym. Owirn mankiet wokoét nadgarstka i dociggnij go. Pomigedzy mankietem
a nadgarstkiem nie powinno by¢ wolnego miejsca.
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Sigdz w wygodnej pozycji na krzesle i oprzyj tokie¢ lewej reki o stét. Dion skieruj do goéry
(w kierunku twarzy), umies¢ cisnieniomierz na poziomie serca. Lekko rozewrzyj dion poluzuj
palce. Jesli ciSnieniomierz jest umieszczony nad lub pod poziomem serca, wyniki pomiaréw moga
nie by¢ doktadne.

Podczas dokonywania pomiaréw nalezy siedzie¢ spokojnie, zrelaksowac si¢ i nie méwic. Nie
poruszaj reka, na ktérej masz umieszczony mankiet.

C

3.3 Mierzenie ci$nienia tetniczego krwi

3.3.1 Wiacz urzadzenie poprzez wcisniecie przycisku wiaczanie/wytaczanie. Na wyswietlaczu LCD
zaczna na krotka chwile swieci¢ wszystkie elementy.

3.3.2 Jesli w mankiecie pozostata resztka powietrza, na wyswietlaczu pojawi sie na krétko symbol ¥
i powietrze zostanie wypuszczone. Na wyswietlaczu pojawi sie wartos¢ 0 mmHg (lub kPa) i czas
wykonywania pomiaru.

3.3.3 Urzadzenie automatycznie napompuje mankiet. W trakcie pompowania mankietu jest wykrywana
czestotliwo$¢ pulsu. Jest to sygnalizowane pulsujacym symbolem @ na wyswietlaczu LCD.

3.3.4 Nastepnie dochodzi do stopniowego obnizenia cisnienia w mankiecie oraz do automatycznego

okreslenia wartosci cisnienia systolicznego (SYS) i diastolicznego (DIA), czestotliwosci pulsu
i kategorii cisnienia tetniczego krwi. Kategorie cisnienia tetniczego krwi zostaty zdefiniowane
W ponizszej tabeli.

Zmi rose Kategoria ci$nienia tetniczego
mierzona wartosc

énieni i G1 G2 G3
cisnienia tetniczego

krwi w mn?Hg 9 Optymalne Normalne l(\lvsrrs‘r:)all(lir:)e tagodne Umiarkowane Ciezkie

Y nadcisnienie nadcisnienie nadcisnienie

SSECS’I"CEZ’:;’)“ <120 120-129 130-139 140-159 160-179 >180
gi':s g‘l’i ;t:as; <80 80-84 85-89 90-99 100-109 >110

ngl

Uwaga:
Jesli na wyswietlaczu pojawi sie symbol WD, oznacza to, ze urzadzenie wykryto arytmie serca.
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3.3.5 Wytacz urzadzenie poprzez wecisniecie przycisku wigczanie/wytaczanie. Jesli nie wytaczysz

4.1

43

4.4

5.3

urzadzenia, do jego automatycznego wytaczenia dojdzie w ciggu 1 minuty od ostatniego
mierzenia. Po zakonczeniu mierzenia zdejmij mankiet z nadgarstka.

Wywotywanie wskazan pamieci

Aby pokazac ostatni zapis pomiaréw wcisnij przycisk MEM A.

Aby przegladac poszczegdlne zapisy w pamieci, skorzystaj z przycisku MEM A i SET V.

U kazdego zapisu w lewej dolnej czesci wyswietlacza beda pokazywane na zmiane numer
porzadkowy zapisu / ogdlna liczba zapiséw, miesigc/dzien sporzadzenia zapisu i czas sporzadzenia
zapisu.

Najbardziej aktualny zapis w pamieci ma zawsze przyporzagdkowany numer 1. Maksymalna
pojemnos$¢ pamiegci to 60 zapiséw. Po osiggnieciu maksymalnej pojemnosci pamiegci przy kazdym
kolejnym pomiarze dojdzie do usuniecia najstarszego zapisu.

Usuwanie zapiséw z pamieci

Wocisnij przycisk MEM A. Na wyswietlaczu pokaze sie ostatni zanotowany zapis. Nastepnie
przytrzymaj wcisniety przycisk MEM A przez ok. 3 sekundy. Na wyswietlaczu pojawi sie¢ komunikat
"del all" (usun wszystko).

Wocisnij przycisk SET ¥, aby potwierdzi¢ usunigcie wszystkich zapiséw z pamigci. Na wyswietlaczu
pojawi sie komunikat "del" (usuwanie) i "done" (wykonane). Urzadzenie si¢ automatycznie
wylaczy.

Uwaga:
Jesli chcesz przerwac proces usuwania pamieci, wcisnij przycisk wtaczania/wytaczania.

Przy nastepnym wywotaniu pamieci na wyswietlaczu nie pojawig si¢ zadne wartosci.
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ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

W tym rozdziale znajdziesz rady dotyczgce rozwigzywania problemoéw, do ktérych moze dojs¢ podczas

uzywania urzadzenia.

Jeslinie uda Ci sig usunac¢ problemu zgodnie z ponizszymi wskazéwkami, skontaktuj sie zautoryzowanym

serwisem.

Problem / komunikat Mozliwa przyczyna Propozycja rozwigzania

o btedzie

Wyswietlacz nie Swieci | Roztadowane baterie. Wymien baterie.

po weisnieciu przycisku | gaterie sq W16z baterie zgodnie z biegunowoscig

wiaczania/wytaczania. | pieprawidtowo oznaczong w zasobniku na baterie.
wtozone.

Na wyswietlaczu pojawi | Baterie sg niemal Wymien zuzyte baterie na nowe.

sie symbol L3, roztadowane.

E1 Mankiet nie jest Wylacz urzadzenie za pomoca przycisku
przymocowany do wiaczania/wytaczania. Przymocuj mankiet do
nadgarstka lub jest zbyt | nadgarstka zgodnie z zaleceniami podanymi
duzy luz. w rozdziale Przymocowanie mankietu

i wiasciwa pozycja ciata i reki podczas mierzenia
i ponéw pomiar.

E2 Mankiet jest zbyt Wytacz urzadzenie za pomoca przycisku

mocno dociagniety. wiaczania/wytaczania. Przymocuj mankiet do
nadgarstka zgodnie z zaleceniami podanymi
w rozdziale Przymocowanie mankietu
i wiasciwa pozycja ciata i reki podczas mierzenia
i ponéw pomiar.

E3 Zostato przekroczone Odpoczywaj przez 4 do 5 minut a nastepnie
cisnienie w mankiecie. powtdrz pomiar.

E10 lub E11 Urzadzenie wykryto Ruch moze mie¢ wptyw na wyniki pomiaru.
ruch podczas Odpoczywaj przez 4 do 5 minut a nastepnie
dokonywania pomiaru. | powtdrz pomiar.

E20 lub E21 Btad pomiaru. Odpoczywaj przez 4 do 5 minut a nastepnie

powtoérz pomiar.

Jesli na wyswietlaczu pojawi sie komunikat o bfedzie w formacie E + kod liczbowy lub Ee + kod
liczbowy, ktdry nie zostat podany w tabeli, wytacz urzgdzenie i wyjmij z niego baterie. Poczekaj chwile
i wiéz baterie ponownie. Powtdrz pomiar po kilku minutach. Jesli problem trwa nadal, skontaktuj sie
ze swoim sprzedawcg lub z autoryzowanym serwisem.

KONSERWACJA | CZYSZCZENIE

. Utrzymuj urzadzenie w czystosci. Zetrzyj kurz lekko zwilzonym materiatem.
3 Nie myj urzadzenia ani mankietu pod biezacg wodga ani nie zanurzaj ich do wody.
o Do czyszczenia nie uzywaj srodkéw czystosci zawierajgcych elementy scierne lub benzyny.

Mogtoby dojs¢ do uszkodzenia urzadzenia.
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PRZECHOWYWANIE

3 Jezeli wyrdb nie bedzie uzywany przez dtuzszy czas, wyjmij z niego baterie.
3 Chron urzadzenie przed uderzeniem lub upadkiem.
3 Umies¢ urzadzenie w czystym, suchym miejscu z dala od dzieci. Nie narazaj urzadzenia na

bezposrednie oddziatywanie promieni stonecznych ani na skrajne zmiany temperatury.

KALIBRACJA

Zalecenie: Aby zapewni¢ doktadne wyniki pomiaréw zalecamy dokonanie kalibracji urzadzenia po dwu
latach uzytkowania. Wszelkie koszty zwigzane z kalibracjg urzadzenia pokrywa klient.

ZAKEOCENIA ELEKTROMAGNETYCZNE

Aby unikna¢ niedoktadnosci pomiaréw wynikajacych z zakiécen elektromagnetycznych, nie uzywaj
tego urzadzenia w poblizu telefonu komérkowego lub kuchenki mikrofalowe;j.

ZGODNOSC Z NORMAMI
To urzadzenie jest zgodne z nastepujacymi normami europejskimi:

EN 60601-1 Medyczne urzadzenia elektryczne - Czes¢ 1: Ogdlne wymagania bezpieczenstwa
i podstawowe wymagania techniczne

EN 60601-1-2 Medyczne urzadzenia elektryczne - Czes¢ 1-2: Ogdlne wymagania bezpieczenstwa
i podstawowe wymagania techniczne - Norma uzupetniajaca: Kompatybilnos¢ elektromagnetyczna -
Wymagania i badania

EN 1060-1 Nieinwazyjne urzadzenia do pomiaru cisnienia krwi — Cze$¢ 1: Wymagania ogéine

EN 1060-3 Nieinwazyjne urzadzenia do pomiaru cisnienia krwi — Czes¢ 3: Wymagania dodatkowe
dotyczace elektromechanicznych systemoéw do pomiaru cisnienia krwi

C €0123 To urzadzenie spetnia wymagania dyrektywy europejskiej 93/42/EEC.

M Data produkcji zostata podana na etykiecie urzadzenia.
u Producent: Guangdong Transtek Medical Electronics Co., Ltd., Zone A, No.105, Dongli
Road, Torch Development District, Zhongshan, 528437, Guangdong, China.

Autoryzowany Przedstawiciel w UE: MDSS — Medical Device Safety Service GmbH,
E Schiffgraben 41, 30175 Hannover, Germany
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DANE TECHNICZNE

Metoda pomiarowa

Oscylometryczna

Wyswietlacz

LCD, rozmiar wyswietlacza 31,5 x 44 mm

Pojemnos¢ pamieci

60 zapiséw

Zakres pomiarow

Cisnienie: 0-300 mmHg (0-40 kPa)

Puls: 40-199 uderzer/min
Doktadnos$¢ pomiaréw Cisnienie: +3 mmHg (0,4 kPa) przy temperaturze otoczenia 5-40 °C
+5 mmHg (0,7 kPa) przy temperaturze otoczenia 0-4 °C
i41-45 °C
Puls: +5%
Ustawiana dtugos¢ mankietu 13,5-19,5 cm

Zasilanie

2 x LRO3/AAA

Ochrona przed porazeniem
pradem elektrycznym

Medyczne urzadzenie elektryczne z zasilaniem wewnetrznym

Dodatkowa czesc typu B

Ochrona przed oddziatywaniem
wody

IPX0

Bezpieczenstwo uzycia przy
obecnosci tatwopalnych
mieszanek anestetycznych

Z urzadzenia nie nalezy korzysta¢ w obecnosci fatwopalnej
mieszanki srodka anestetycznego i powietrza lub tatwopalnej
mieszanki srodka anestetycznego i tlenu lub tlenku azotu

Tryb pracy

Stata eksploatacja z krotkotrwatym obcigzeniem

Warunki pracy

Temperatura otoczenia: 0 °C do 45 °C, wilgotno$¢ <80%

Przechowywanie

Temperatura otoczenia: —20 °C do 60 °C, wilgotnos¢ 10-93 %

Wymiary urzadzenia

68 x 75 x 31 mm

Ciezar urzadzenia

120 g (bez baterii)

Wyposazenie

2 x bateria typu LRO3/AAA, futerat podrézny, instrukcja obstugi

Zmiany w tekscie i parametrach technicznych zastrzezone.
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WSKAZOWKI | INFORMACJE DOTYCZACE GOSPODARKI ZUZYTYM
OPAKOWANIEM

Zuzyty materiat opakowaniowy nalezy dostarczy¢ do punktu przeznaczonego do sktadowania
odpadu, wyznaczonego przez urzedy lokalne.

LIKWIDACIJA ZUZYTYCH BATERII

Baterie zawierajg substancje szkodliwe dla srodowiska naturalnego. Z tego wzgledu nie powinny
by¢ wyrzucane razem ze zwykiym odpadem domowym. Baterie nalezy odda¢ do odpowiedniego
punktu zbiorczego, zapewniajgcego ich ekologiczna likwidacje. Kontakt do najblizszego punktu
zbiorczego mozna uzyska¢ w urzedzie gminy lub u sprzedawcy.

UTYLIZACJA ZUZYTYCH URZADZEN ELEKTRYCZNYCH | ELEKTRONICZNYCH

Ten symbol, umieszczony na produktach lub w ich dokumentacji, oznacza, ze zuzytych
wyrobéw elektrycznych i elektronicznych nie wolno likwidowa¢ wraz ze zwykiym
odpadem komunalnym. W celu zapewnienia nalezytej likwidacji, utylizacji i recyklingu
tych wyrobéw nalezy przekazac je do wyznaczonych sktadnic odpadéw. W niektérych
krajach Unii Europejskiej lub innych panstwach europejskich mozna zamiast tego

I zwroci¢ tego rodzaju wyroby lokalnemu sprzedawcy przy kupnie ekwiwalentnego
nowego produktu. Wiasciwa likwidacja tych produktéw pozwoli zachowa¢ cenne
zrédta surowcéw naturalnych i pomoze w zapobieganiu negatywnemu wptywowi na
srodowisko naturalne i zdrowie ludzkie, co moze spowodowac¢ niewtasciwa likwidacja
odpadéw. Szczegdtowych informacji udzielg Panstwu urzedy miejskie lub najblizsze
skfadnice odpadow. W przypadku niewtasciwej utylizacji tego rodzaju odpadu moga
zostac nafozone kary zgodnie z lokalnymi przepisami.

Dotyczy przedsiebiorcow z krajow Unii Europejskiej
Jesli chca Panstwo likwidowa¢ urzadzenia elektryczne i elektroniczne, prosimy
o uzyskanie potrzebnych informacji od sprzedawcy lub dostawcy wyrobu.

Likwidacja wyrobow w krajach spoza Unii Europejskiej

Ten symbol obowiazuje w Unii Europejskiej. Jesli chca Parstwo zlikwidowac ten wyréb,
prosimy o uzyskanie potrzebnych informacji dotyczacych prawidtowego sposobu
likwidacji od lokalnych urzedéw lub od sprzedawcy.
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