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Vazeny zakaznik
Dakujeme, ze ste si kupili vyrobok znac¢ky PHILCO. Aby vas spotrebic sluzil ¢o
najlepsie, precitajte si vSetky pokyny v tomto navode.




POKYNY K INSTALACI

Pred instalaci

VAN

Zkontrolujte, ze napéti uvedené na typovém Stitku je stejné, jako napéti v zasuvce, kterou
budete pouzivat.

Otevrete dvifka trouby, vyjméte vSechno prisluSenstvi a odstrarte obalové materialy.
Neodstranujte slidovy kryt na stropé vnitfku trouby! Tento kryt zabrariuje tomu, aby tuk a
kousky pokrm{ neposkodily generator mikrovin.

Vystraha! Povrch pfedniho panelu trouby mize byt obalen ochrannym filmem. Pred
prvnim pouzitim trouby peélivé odstrarite tento film, zaénéte od vnitiku.

Zkontrolujte, zda trouba neni Zadnym zplisobem poskozena. Ujistéte se, Zze dviika
trouby se spravné zaviraji a Ze vnitfek dvifek a pfedni panel trouby neni poskozen. Pokud
naleznete jakékoli poskozeni, obratte se na odborny servis.

NEPOUZIVEJTE TROUBU, jestlize je poSkozen sitovy pfivod nebo sitova vidlice, pokud
trouba spravné nefunguje, nebo pokud byla podkozena ¢&i upadla. Obratte se na odborny
servis.

Polozte troubu na rovny stabilni povrch. Troubu neumistujte do blizkosti zdroji tepla,
rozhlasového pfijimace ¢i televizoru.

Pfi instalaci se ujistéte, ze sitovy pfivod nepfichazi do styku s jakoukoli vihkosti a ze
za troubou nejsou zadné predméty s ostrymi hranami. Vysoké teploty mohou kabel
poskodit.

Vystraha: po instalaci trouby musi byt pristup k vidlici sitového piivodu.




Po instalaci
Tato trouba je vybavena sitovym pfivodem a vidlici pro pfipojeni do klasické jednofazové
zasuvky.

Pokud ma byt tato trouba instalovana jako pevné vestavény spotiebic a pfipojena kabelem,
musi tuto instalaci provést odborny technik. V takovém pfipadé musi byt v pfivodnim
vedeni instalovan vypina€ (jisti€) vSech poli sité, pficemz vzdalenost kontaktll v
rozpojeném stavu musi byt minimalné 3 mm.

/N UPOZORNENi: TROUBA MUSI BYT UZEMNENA.

Vyrobce a prodejce neprebira zadnou odpovédnost za jakakoli poskozeni, zplsobena

lidmi, zvifaty nebo nedodrzenim téchto pokynu k instalaci.

Trouba funguje pouze tehdy, kdyz jsou jeji dvifka spravné zaviena.

Pfi prvnim pouziti ocistéte vnitfek trouby a pfislusenstvi, pficemz dbejte pokyni v odstavci

"Ci§téni a tdrzba trouby".

Nasadte Cep otoéného talife (1) do stfedového otvoru ve dné trouby,

nahoru polozte kruhovy nosi¢ (2) a oto¢ny talif (3), pficemz se ujistéte,

Ze zapadly do svych draZek. Pfi kazdém pouZiti mikrovinné trouby

musi byt otoény talif a dalSi pfisluSenstvi uvniti trouby spravné

nasazené. Otoény talif se mlizZe otacet obéma sméry.

Pii instalaci se fid'te samostatnymi pfilozenymi pokyny.
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BEZPECNOST PRI MIKROVLNNEM OHREVU

A Pozor! Nikdy nenechavejte troubu bez dozoru, zvlasté kdyz pouZivate papir, umélou hmotu
nebo jiné hoflavé materidly. Tyto materialy se mohou zaéit palit a hofet. NEBEZPECI

A\ OHNE!
Pozor! Pokud zpozorujete kouf nebo ohefi, nechejte dvifka zaviend, aby se plameny
udusily. Vypnéte troubu a vytahnéte sitovou vidlici ze zasuvky, nebo vypnéte jistic.

M Pozor! V mikrovinné troubé nezahfivejte Cisty lih nebo alkoholicke napoje. NEBEZPECI
OHNE!
Pozor! Neohfivejte tekutiny ani jiné potraviny v uzavienych nadobéach, jelikoz mohou
snadno explodovat.

N Pozor! Déti smi pouzivat troubu bez dozoru dospélych pouze tehdy, pokud byly dikladné
seznameny s tim, jak troubu bezpecné pouZivat a uvédomuji si nebezpedi, plynouci z
nespravného pouzivani trouby.

N Pozor! Jestlize ma trouba kombinovany rezim (mikroviny s ostatnimi prostfedky ohfevu),
déti by nemély troubu pouzivat bez dohledu dospélych, protoze mize byt dosahovano
vysokych teplot.

AN Pozor! Trouba se nesmi pouzivat v pfipadé, Ze:

— dvifka jsou nespravné zavfena;

— panty dvifek jsou poSkozeng,;

— povrch trouby, na ktery dvifka dosedaji, nebo pfedni panel trouby je poSkozeny;

— sklo dvifek je poSkozené;

— Casto vznik4 v troubé elektricky oblouk, i kdyZ uvnitf nejsou Zzadné kovové pfedméty.
—trouba se smi opét pouZivat aZ po odborné opravé v autorizovaném servisnim stfedisku.




Vystraha!

1.

Nikdy nezahfivejte détskou stravu nebo napoje v kojeneckych lahvich, uzavfenych
vickem nebo dudlikem. Po ohfati potravu dobfe zamichejte, aby se teplo rozsifilo
rovnomérné. Pfed podavani détem zkontrolujte teplotu potravy. NEBEZPECI SPALENI!
Abyste zabranili pfehrati pokrmu nebo spaleni, je velmi dllezité nevolit pfili§ dlouhou
dobu ohfevu nebo Uroven vykonu, zvIaSté pfi ohfivani malého mnoZstvi potravin.
Napfiklad rohlik se mize spalit za méné nez 3 minuty, pokud je zvoleny vykon pfili§
vysoky.

Pro opékani a toastovani pouzijte pouze funkci grilu a troubu po celou dobu sleduijte.
Pokud pfi toastovani chleba pouZijete kombinovanou funkci, chléb mize za velmi
kratkou dobu shofet.

Dbejte na to, aby se horkych dvifek trouby nikdy nedotykaly sitové kabely od jinych
elektrickych zafizeni. Izolace kabelu se tim mize poskodit. Nebezpeci zkratu!

Davejte pozor pfi ohfevu tekutin!

Kdyz se tekutiny (voda, kava, ¢aj, mléko apod.) dostanou v troubé do bodu varu a rychle je
vyjmete ven, miize vrouci tekutina vystfiknout. NEBEZPECi PORANENI A OPARENI!
Abyste této situaci pfi ohfevu tekutin pfedesli, vioZte do nddoby s tekutinou pfed vyjmutim
IZicku nebo sklenénou ty€inku.




Tato trouba je ur ena vyhradn pro pouziti vdomacnosti!

PouZivejte tuto troubu pouze pro pfipravu jidel.

Ridte se nasledujicimi pokyny, abyste predesli poskozeni trouby nebo jinym nebezpednym
situacim:

Nezapinejte troubu bez vlozeného Eepu otoéného talife, kruhového nosice a pfislusného talife.
Nikdy nezapinejte troubu, kdyZ je prazdna. Pokud neni dovnitf vioZzen Zadny pokrm, mdZze dojit k
pretizeni spotfebice, jeho prehFati a poskozeni. NEBEZPECI POSKOZENI!

Pi testovani naprogramovani trouby vloZte do trouby sklenici vody. Voda absorbuje mikroviny a
nedojde k poskozeni trouby.

Nezakryvejte a neucpavejte ventilacni otvory.

PouZivejte pouze nadobi vhodné do mikrovinné trouby. Pfed pouZitim jakéhokoli nadobi
zkontrolujte, zda je vhodné pro mikroviny (viz kapitolu o typech nadobi).

Nikdy nesnimejte slidovy kryt stropu vnitfniho prostoru trouby! Tento kryt zabrariuje tukiim a
¢asteckam pokrm0 poskodit generator mikrovin.

Uvniti trouby nenechavejte Zadné hoflavé pfedméty, jelikoz by se mohly pfi zapnuti trouby vznitit.
NepouZivejte troubu jako spiZirnu.

Cela vejce ve skofapce a cela vaiena vejce nesmi byt v mikrovinné troubé ohfivana, protoze by
mohla explodovat.

NepouZivejte troubu pro smazeni, protoZe pfi ohfivani mikrovinami neni mozné kontrolovat teplotu
oleje.

Abyste predesli popaleni, vzdy pfi manipulaci s nadobim a troubou pouZivejte ochranné rukavice.
Neopirejte se ani si nesedejte na dvitka trouby. Trouba by se tim mohla poskodit, zviasté panty.
Dvifka unesou maximainé 8 kg.

Otocny talif a mfizky unese maximalini zatéz 8 kg. Nepfekracuijte tuto zatéz, mohlo by to troubu
poskodit.
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Cisténi:

Pozor! Mikrovinnou troubu musite istit pravidelné. V§echny zbytky pokrm( je tfeba
odstranit (viz kapitolu Ci§téni trouby). Pokud nebudete mikrovinnou troubu udrzovat v
Cistoté, mizZe se jeji povrch poskozovat a mize se zkratit zivotnost trouby a dokonce
dochazet k nebezpecnym situacim.

Povrchy, kde pfiléhaji dvitka (pfedni panel vnitfku trouby a vnitini ¢ast dvifek) musi byt
udrZovana v perfekini Cistot&, aby byla zajiSténa spravna &innost trouby.

Ridte se prosim pokyny v kapitole “Cisténi trouby a Gidrzba”.

Opravy:

Vystraha — mikroviny! Vnéj$i ochranny plast trouby nesmi byt sejmut. Jakékoli
opravéarské nebo udrzbové prace smi provadét pouze kvalifikovany technik autorizovaného
servisu, jinak hrozi nebezpeci poskozeni &i Urazu.

Jestlize je poskozen sitovy kabel, smi byt vyménén pouze vyrobcem autorizovanym
technikem, kvalifikovanym k této ¢innosti, aby nemohlo dojit k potenciainé nebezpeénym
situacim. Navic je pro tuto praci nutné specialni nafadi.

Opravy a udrzbu, specialné dild pod proudem, smi provadét pouze technik autorizovany
vyrobcem.




VYHODY MIKROVLN

U béznych trub je teplo vyzafovano elektrickymi topnymi ¢lanky nebo plynovymi hofaky a
pronika pomalu z vnéjsku do vnitiku potraviny. Nasledkem toho je velké mnoZstvi energie
vyplytvano, protoZe se ohfiva i vzduch, dily trouby a nadoba s pokrmem.
V mikrovinné troubé se teplo vytvafi v pokrmu samotném a $ifi se z vnitfku smérem ven.
Z4dné teplo se neztraci ohfevem vzduchu, stén trouby nebo nadobi (pokud je pouzito nadobi
vhodné do mikrovinné trouby). Jinymi slovy, zahfiva se pouze pokrm.
Mikrovinné trouby maji nasledujici vyhody:
Kr
at8i dobu vafeni; obecné plati, Ze tato doba je az o 3/4 krat8i, neZ doba potfebna pfi b&Zném
vareni.
e Ultra rychlé rozmrazovani pokrmd, ¢imz se snizuje nebezpeci bakterialniho znegisténi.
e Uspora energie.
e Uchovani nutri¢nich hodnot potravin diky krati dobé pfipravy.
e Snadné Cisténi.
Jak mikrovinna trouba pracuje
V mikrovinné troubé je vysokonapétovy prvek, zvany magnetron, ktery pfemériuje elektrickou
energii v mikrovinnou energii. Tyto elektromagnetické viny jsou vedeny vinovodem do vnitfku
trouby. Rovnomérného plsobeni téchto elektromagnetickych vin se dosahuje umisténim
pokrm0 na oto€ny talif nebo pomoci distribu¢niho elementu.
Uvnitf trouby se mikroviny Sifi vSemi sméry a odrazeji se od kovovych stén trouby,
rovnomérné pronikaji potravinami.




Pro¢ se potraviny zahfivaji

VétSina potravin obsahuje vodu a molekuly vody vibruji, kdyz na né plsobi mikroviny.

Toto tfeni mezi molekulami produkuje teplo, které zvySuje teplotu pokrmu, rozmrazuije je, vafi
je, nebo je udrzuje horké.

JelikoZ teplota vzrlsta uvnitf pokrmu:

— Potraviny se mohou vafit s malym nebo z&dnym mnozstvim tuku/oleje;

—Rozmrazovani, ohfivani nebo vafeni je v mikrovinné troubé rychlejsi, nez v bézné,;

— Vitaminy, mineraly a Ziviny jsou zachovany;

— Prirozena barva a viné potravin zlistavaji nezménény.

Mikroviny prochazeji porcelanem, sklem, papirem a umélou hmotou, ale neprochazeji skrz
kov. Proto se nesmi kovové nadoby nebo nadoby s kovovymi ¢astmi v mikrovinné troubé
pouzivat.

Mikroviny jsou odrazeny kovem...

o
\ /
... ale prochézeji skrz sklo a porcelan...
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.. a jsou absorbovany pokrmem.
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POPIS TROUBY
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ZAKLADNI OVLADACI PRVKY

Nastaveni hodin
Displej hodin bude blikat, coZ znamend, Ze zobrazeny &as neni spravny. Chcete-li nastavit

hodiny, postupujte nasledovné:
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1.Pomoci tlagitek pro vybér parametr(i vyberte symbol hodin (neni nutné pfi prvnim zapnuti
mikrovinné trouby nebo po vypadku proudu). B

2.Pomoci tladitek plus a minus nastavte hodiny. B

3.Nastaveni potvrdte potvrzovacim tlaCitkem.

4 .Pomoci tlaCitek plus a minus nastavte minuty. B

5.Nastaveni potvrdte potvrzovacim tlacitkem.

Skryti a zobrazeni hodin
Pokud vas zobrazeni hodin rusi, mGZete je nasledujicim zptsobem skryt:
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1.Stisknéte a podrzte potvrzovaci tlacitko po dobu K13 sekund. Hodiny budou skryté, ale tecky
mezi hodinami a minutami budou jednou za sekundu blikat.
2.Chcete-li hodiny znovu zobrazit, zopakujte popsany postup.

1




Bezpednostni blokovani
Fungovani trouby Ize zablokovat (napfiklad aby ji nepouzivaly déti). Postupuijte nasledovné:
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1. Chcete-li troubu zablokovat, stisknéte B na 3 sekundy tlacitko Storno. UslySite zvukovy
signél a na displeji hodin se zobrazi slovo ,SAFE". Trouba je v tomto stavu zablokovana a

nelze ji pouzit.
2. Chcete-li troubu odblokovat, stisknéte znovu B na 3 sekundy tlacitko Storno. UslySite

zvukovy signél a na displeji hodin se opét zobrazi &as.

Zastaveni otaceni talife
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1. Pokud chcete zastavit otaceni talife, stisknéte B na 3 sekundy potvrzovaci B tlacitko a
tlaCitko Storno. Na displeji se zobrazi népis PLATE OFF.
2. Chcete-li znovu spustit otaéeni talife, zopakujte vySe uvedeny postup.

Mikroviny
Tuto funkci pouzijte k vafeni a ohfivani zeleniny, brambor, ryZe, ryb a masa.

12



A B Cc %0 % @ @& B O

=R
[\
030 P goo

« p < > = 4+ < > @

M e i

o]

. Pomoci tlacitek pro vybér funkci nastavte funkci Mikroviny. B

. Pomoci tlacitek pro vybér parametrd vyberte vykon. Symbol vykonu a displej zacnou blikati.
Pokud vykon nezménite, bude mikrovinna trouba fungovat s vychozim vykonem 800 W.

. Pomoci tladitek ,+ a ,—* nastavte vykon. B

. Stisknutim potvrzovaciho tla¢itka E vykon potvrdte. Displej a symbol pfestanou blikat.

. Pomoci tladitek pro vybér parametrli vyberte dobull. Symbol doby a displej zacnou blikat.

. Pomoci tladitek ,+“ a ,—* nastavte dobu. &

. Stisknutim potvrzovaciho tlagitka K dobu potvrdte. Displej a symbol pfestanou blikat.

. Stisknutim tlagitka Start spustte proces vafeniB.

oo
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Lil POZNAMKA: Kdyz je zvolen vykon 1000 W, je doba omezena na maximalng 15 minut.

Mikrovinna trouba — rychly start
Tuto funkci pouzijte k rychlému ohfivani potravin s vysokym obsahem vody, jako je voda, kava, ¢aj
nebo fidka polévka.

A B C %O %A 8 0 1\,:3
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1. Stisknéte tlacitko StartB1. Mikrovinna trouba bude pracovat 30 sekund na piny vykon.

2. Pokud chcete dobu ohFivani prodlouZit, stisknéte znovu tlacitko Startl. Kazdym stisknutim
tohoto tladitka se doba provozu prodlouZi o 30 sekund.

-ﬁ
o—
-

[i} POZNAMKA: Kdyz je zvolen vykon 1000 W, je doba omezena na maximalné 15 minut.
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Gril

Tuto funkci pouzijte k rychlému zapeceni horni strany jidla.
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1. Pomoci tladitek pro vybér funkci nastavte funkci Gril.

2. Pomoci tlacitek pro vybér parametrl vyberte dobuBl. Symbol doby a displej zaénou blikat.
3. Pomoci tlacitek ,+* a ,—* nastavte dobum.

4. Stisknutim potvrzovaciho tlacitka B dobu potvrdte. Displej a symbol pfestanou blikat.

5. Stisknutim tlacitka Start spustte proces varenim.

Mikroviny + gril
Tuto funkci pouzijte k vareni lasagni, driibeze, peenych brambor a opékanych jidel.
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. Pomoci tlaitek pro vybér funkci nastavte funkci Mikroviny + Grilm.

. Pomoci tlacitek pro vybér parametrd vyberte vykonB. Symbol vykonu a displej zacnou blikat.
Pokud vykon nezménite, bude mikrovinna trouba fungovat s vychozim vykonem 600 W.

. Pomoci tladitek ,+* a ,—* nastavte vykonm.

. Stisknutim potvrzovaciho tlacitka B vykon potvrdte. Displej a symbol pfestanou blikat.

. Pomoci tlagitek pro vybér parametr(i vyberte dobull. Symbol doby a displej zacnou blikat.

. Pomoci tlacitek ,+“ a ,—* nastavte dobul.

. Stisknutim potvrzovaciho tla¢itka K dobu potvrdte. Displej a symbol pfestanou blikat.

. Stisknutim tlagitka Start spustte proces vareni B.
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Horky vzduch
Tuto funkci pouzijte k peceni a opékani.
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. Pomoci tlaitek pro vybér funkci nastavte funkci Horky vzduch.
. Pomoci tlagitek pro vybér parametrl vyberte teplotull. Symbol teploty a displej zacnou blikat.

Pokud teplotu nezménite, bude trouba fungovat s vychozi teplotou 160 C.

. Pomoci tlaitek ,+* a ,—* nastavte teplotul.

. Stisknutim potvrzovaciho tladitka B teplotu potvrdte. Displej a symbol pfestanou blikat.

. Pomoci tlaitek pro vybér parametrli vyberte dobull. Symbol doby a displej zacnou blikat.
. Pomoci tladitek ,+“ a ,—* nastavte dobu B.

. Stisknutim potvrzovaciho tla¢itka K dobu potvrdte. Displej a symbol pfestanou blikat.

. Stisknutim tlagitka Start spustte proces vafeniB.
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Mikroviny + horky vzduch
Tuto funkci pouzijte k peceni a opékani.
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. Pomoci tlaitek pro vybér funkci nastavte funkci Horky vzduch + mikroviny B.
. Pomoci tlaitek pro vybér parametr(i vyberte teplotu B. Symbol teploty a displej zacnou blikat.

Pokud teplotu nezménite, bude trouba fungovat s vychozi teplotou 160°C.

. Pomoci tladitek ,+* a ,—* nastavte teplotu .
. Stisknutim potvrzovaciho tladitka B teplotu potvrdte. Displej a symbol pfestanou blikat.
. Pomoci tlaitek pro vybér parametr( vyberte vykon B. Symbol vykonu a displej zacnou blikat.

Pokud vykon nezménite, bude mikrovinna trouba fungovat s vychozim vykonem 600 W.

. Pomoci tlaitek ,+* a ,—* nastavte vykon B.

. Stisknutim potvrzovaciho tlacitka B vykon potvrdte. Displej a symbol pfestanou blikat.

. Pomoci tlaitek pro vybér parametrt vyberte dobu B. Symbol doby a displej zagnou blikat.
9.

Pomoci tladitek ,+“ a ,—* nastavte dobu B.

10. Stisknutim potvrzovaciho tlacitka B dobu potvrdte. Displej a symbol pfestanou blikat.

1.

Stisknutim tlacitka Start spustte proces vareni B.




Gril sventilatorem
Tuto funkci pouzijte pro kiupavé pecené maso, ryby, driibez nebo hranolky.
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1.Pomoci tlacitek pro vybér funkci nastavte funkci Gril s ventilatorem B.
2.Pomoci tlaitek pro vybér parametrli vyberte teplotu B. Symbol teploty a displej zatnou blikat.
Pokud teplotu nezménite, bude trouba fungovat s vychozi teplotou 160 C.

3.Pomoci tladitek ,+“ a ,— nastavte teplotu .
4 Stisknutim potvrzovaciho tladitka Kl teplotu potvrdte. Displej a symbol pfestanou blikat.
5.Pomoci tladitek pro vybér parametrl vyberte dobu B. Symbol doby a displej zacnou blikat.
6.Pomoci tlaitek ,+*“ a ,— nastavte dobu B.
7.Stisknutim potvrzovaciho tladitka B dobu potvrdte. Displej a symbol pfestanou blikat.
8.Stisknutim tladitka Start spustte proces vafeni B.

Rozmrazovani podle hmotnosti (automatické)
Tuto funkci pouzijte k rychlému rozmrazeni masa, drlibeze, ryb, ovoce a chleba.
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1.Pomoci tlagitek pro vybér funkci nastavte funkci Rozmrazovani podle hmotnosti B.

2.Pomoci tlacitek pro vybér parametrd vyberte program H. Displej a symboly doby a hodin

zacnou blikat.
3.Pomoci tladitek ,+“ a ,~ nastavte program B (viz tabulka nize).
4 Stisknutim potvrzovaciho tlacitka B program potvrdte. Displej a symboly pfestanou blikat.

5.Pomoci tlagitek pro vybér parametr(i vyberte hmotnost B. Symbol hmotnosti a displej zaénou
blikat.

min

C]

|+
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6.Pomoci tladitek ,+“ a ,— nastavte hmotnost .
7.Stisknutim potvrzovaciho tlaCitka B hmotnost potvrdte. Displej a symbol pfestanou blikat.
8.Stisknutim tladitka Start spustte proces vareni B.
Vtabulce nize jsou uvedeny programy funkce rozmrazovani podle hmotnosti, véetné rozmezi
hmotnosti a doby rozmrazovani a odstani (aby byla zaji$téna rovnomérna teplota pokrmu).

Program Potravina Hmotnost (g) Cas (min.) Doba odstani (min.)
Pr01 Maso 100 — 2000 2-43 20-30
Pr 02 Drlbez 100 - 2500 2-58 20-30
Pr03 Ryby 100 — 2000 2-40 20-30
Pr 04 Ovoce 100 - 500 2-13 10-20
Pr 05 Chiéb 100 - 800 2-19 10-20
[Y\ Dulezita poznamka: viz ,Obecné pokyny k rozmrazovani“.

Rozmrazovani podle ¢asu (rucni)
Tuto funkci pouzijte k rychlému rozmrazeni masa, dribeze, ryb, ovoce a chleba.
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1.Pomoci tlacitek pro vybér funkci nastavte funkci Rozmrazovani podle ¢asu H.

2.Pomoci tlagitek pro vybér parametri vyberte dobu BI. Symbol doby a displej zaénou blikat.
3.Pomoci tladitek ,+“ a ,— nastavte dobu B.

4 Stisknutim potvrzovaciho tlagitka B dobu potvrdte. Displej a symbol pfestanou blikat.
5.Stisknutim tladitka Start spustte proces vafeni B.
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SPECIALNI FUNKCE

SPECIALNI FUNKCE F1: Ohfivani jidla

Tuto funkci pouzijte k ohFivani riznych typd potravin.
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1.Pomoci tlagitek pro vybér funkci nastavte Specialni funkci F1 B.
2.Pomoci tlacitek pro vybér parametrd vyberte program B. Displej a symboly doby a hodin
zacnou blikat.
3.Pomoci tladitek ,+“ a ,~* nastavte program B (viz tabulka nize).
4 Stisknutim potvrzovaciho tlagitka B program potvrdte. Displej a symboly pfestanou blikat.
5.Pomoci tladitek pro vybér parametr(i vyberte hmotnost B. Symbol hmotnosti a displej zanou
blikat.
6.Pomoci tladitek ,+“ a ,— nastavte hmotnost .
7.Stisknutim potvrzovaciho tlaCitka B hmotnost potvrdte. Displej a symbol pfestanou blikat.
8.Stisknutim tladitka Start spustte proces vareni B.
[ﬂ V tabulce nize jsou uvedeny programy Specialni funkce F1, v€etné rozmezi hmotnosti a doby
~rozmrazovani a odstani (aby byla zajisténa rovnomérna teplota pokrmu).

Program Potravina Hmotnost (g)  Cas (min.) Doba odstani (min.)
Otocte 1-2x, nechte zakryté, 1-2

A 01 Polévka 200 - 1500 3-15 min

Pfedem pfipravené Otocte 1-2x, nechte zakryté, 1-2
A 02 husté idlo 200 - 1500 3-20 min

Pfedem pfipravené Otocte 1-2x, nechte zakryté, 1-2
o jidio, napf. quias 200~ 1500 o= min
A 04 Zelenina 200-1500  26-14 O ”mte zakiyts, 1-2

Dulezité poznamky:

1.VZdy pouzivejte nadobi uréené do mikrovinné trouby a vicko nebo kryt, abyste predesli ztraté
tekutin.

2.Jidlo pfi ohfivani nékolikrat promichejte, zvlast kdyZz trouba zapipa a na displeji blika
napis: Eurnl

3.Cas potfebny k ohfati jidla bude zaviset na jeho pocatecni teploté. Ohfati jidla vyndaného
pfimo z lednice bude trvat déle nez u jidla, které méa pokojovou teplotu. Pokud teplota pokrmu
neodpovida pozadavkm, pfisté pfi ohfivani jidla zvolte vétSi nebo mensi hmotnost.
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4.Po ohféti jidlo promichejte nebo protfeste nadobu a nechte jidlo n&jakou dobu stat, aby se

vyrovnala teplota v celém pokrmu.
Varovani! Po ohfivani mize byt nadoba velmi horka. | kdyz mikroviny vétSinu nadob neohfivaj,
mUze dojit k ohrati nasledkem pfenosu tepla z potraviny.

SPECIALNI FUNKCE F2: Vafeni

Tuto funkci pouzijte k vareni éerstvého jidla.
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1.Pomoci tlacitek pro vybér funkci nastavte Specialni funkci F2 B.
2.Pomoci tladitek pro vybér parametr(i vyberte program B. Displej a symboly doby a hodin
zacnou blikat.
3.Pomoci tladitek ,+* a ,—* nastavte program B (viz tabulka nize).
4 Stisknutim potvrzovaciho tlagitka B program potvrdte. Displej a symboly pfestanou blikat.
5.Pomoci tlacitek pro vybér parametri vyberte hmotnost B. Symbol hmotnosti a displej
zacnou blikat.
6.Pomoci tladitek ,+"“ a ,— nastavte hmotnost B.
7.Stisknutim potvrzovaciho tladitka B hmotnost potvrdte. Displej a symbol pfestanou blikat.
8.Stisknutim tlagitka Start spustte proces vafeni B.
V tabulce niZe jsou uvedeny programy Specialni funkce F2, vEetné& rozmezi hmotnosti a doby
rozmrazovani a odstani (aby byla zajisténa rovnomérna teplota pokrmu).

Program Potravina Hmotnost (g)  Cas (min.) Poznamka
b 01 Brambory 200 - 1000 4-17 Otodte 1-2x, nechte zakryté
b 02 Zelenina 200 - 1000 4-15 Otodte 1-2x, nechte zakryté
b 03 Ryze 200 — 500 13220 Jeden dil ryze, dva d[ly vody,
nechte zakryté
b 04 Ryby 200 - 1000 4-13 Nechte zakryté

Dulezita poznamka:
1.Vzdy pouzivejte nadobi uréené do mikrovinné trouby a vi¢ko nebo kryt, abyste predesli ztraté
tekutin.
2.Jidlo pfi ohfivani nékolikrat promichejte, zvlast kdyz trouba zapipa a na displeji blika
napis Eurnl,
Varovani! Po ohfivani mize byt nadoba velmi horka. | kdyz mikroviny vétSinu nadob neohfivaji,
mUze dojit k ohrati nasledkem pfenosu tepla z potraviny.
Pokyny k pfipraveé:
1.Kusy ryb - Pfidejte 1 aZ 3 polévkové IZice vody nebo citronové Stavy.
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2.Ryze - Pridejte vodu odpovidajici dvoj- aZ trojnasobku mnoZzstvi ryze.

3.Neloupané brambory — PouZijte brambory stejné velikosti. Omyjte je a slupku nékolikrat
propichnéte. Nepfidavejte vodu.

4 Loupané brambory a Cerstva zelenina — Rozkrajejte na stejné velké kousky. Pfidejte jednu
polévkovou IZici vody na kazdych 100 g zeleniny a podle chuti osolte.

Specialni funkce F3: Rozmrazovani a opékani
Tuto funkci pouzijte k vareni a opékani rliznych typu potravin.
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1.Pomoci tlagitek pro vybér funkci nastavte Specialni funkci F3 B.
2.Pomoci tlacitek pro vybér parametrd vyberte program B. Displej a symboly doby a hodin
zacnou blikat.
3.Pomoci tladitek ,+“ a ,— nastavte program B (viz tabulka nize).
4 Stisknutim potvrzovaciho tla¢itka B program potvrdte. Displej a symboly pfestanou blikat.
5.Pomoci tlagitek pro vybér parametr(i vyberte hmotnost B. Symbol hmotnosti a displej zaénou
blikat.
6.Pomoci tlaitek ,+*“a ,— nastavte hmotnost .
7.Stisknutim potvrzovaciho tlaCitka Blhmotnost potvrdte. Displej a symbol pfestanou blikat.
8.Stisknutim tladitka Start spustte proces vareni B.
V tabulce niZe jsou uvedeny programy Speciélni funkce F3, véetné rozmezi hmotnosti a doby
rozmrazovani a odstani (aby byla zajisténa rovnomérna teplota pokrmu).
Hmotnost
(kg)
C 01 Pizza 300 - 550 3-9 Pfedehiejte pekac

C 02 Hiuboce zmrazené potraving 400 — 1000 8- 14 Glocteix; nechte
zakryté

C 03 Jidla z brambor, zmrazena 200 - 450 10-12 Otodte 1x

Program Potravina Cas (min.) Poznamka

(1] Dulezita poznamka:
VZdy pouzivejte nadobi uréené do mikrovinné trouby a vi¢ko nebo kryt, abyste pfedesli ztraté
tekutin. Jidlo pfi ohfivani nékolikrat promichejte, zvlast kdyZz trouba zapipa a na displeji blika
napis: turn

& Varovani! Po ohfivani mize byt nadoba velmi horka. | kdyz mikroviny vétSinu nadob
neohfivaji, mize dojit k ohrati nasledkem pfenosu tepla z potraviny.
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Pokyny k pfipravé:

1.MraZené pizza — PouZzijte pfedpfipravenou zmrazenou pizzu a pizzové zavitky.

2.Hluboce zmrazené potraviny — PouZijte lasagne, cannelloni, krevetovy koktejl, vSe zmrazené.
Nechte zakryté.

3.Jidla z brambor, zmrazend — Hranolky, bramborové krokety a smazené brambory musi byt
vhodné k pfipravé v troubé.

KDYZ JE TROUBA V PROVOZU...

PferuSeni programu vareni
Proces vareni mizete kdykoli zastavit jednim stisknutim tlacitka Stop, nebo otevfenim dvifek trouby.
V obou pfipadech:
1.Emise mikrovin se okamZité zastavi.
2.Gril se vypne, ale stale je velmi horky. Nebezpeci popaleni!
3.Casovat se zastavi a displej ukaze zbyvajici dobu provozu.
Pokud chcete, mlzete nyni:
1.0to€it nebo zamichat pokrm, aby se prohfival stejnomérné.
2.Zménit parametry pfipravy pokrmu.
3.Zrusit cely proces stisknutim tlacitka Stop.
4. Chcete-li proces vafeni obnovit, zavfete dvifka a stisknéte tlacitko Start.

Zmeéna parametrl
Provozni parametry (¢as, hmotnost, vykon atd.) Ize zménit, kdyz je trouba v provozu, nebo po
pferuSeni procesu vareni, a to nasledujicim zplisobem:
1.Abyste zménili ¢as, stisknéte tlacitko “-“ a “+”. Nové& nastaveny &as je okamZité platny.
2.Abyste zménili vykon, stisknéte tlacitko volby vykonu.
3. Displej a odpovidajici indikace za¢nou blikat. Zmérite tento udaj tisknutim tladitek ““a “+” a
potvrdte opétovnym stisknutim tlacitka volby vykonu.

ZruSeni cyklu vareni
Chcete-li zrusit proces vareni, stisknéte tlagitko Stop na 3 sekundy.
Pak uslySite pipnuti a na displeji se objevi ¢as.

Konec cyklu vafeni
Po ukonceni cyklu vafeni se ozvou tfi pipnuti a na displeji se objevi slovo “End”.
Tato pipnuti se opakuiji kazdych 30 sekund, dokud nejsou oteviena dvifka nebo nestisknete
tlaitko Stop.
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ROZMRAZOVANI

V tabulce nize jsou uvedeny doby rozmrazovani a odstati (aby byla zajiSténa rovnomérna teplota
pokrmu) pro rGizné typy a hmotnosti potravin, plus doporuceni.

- Doba rozmrazovani ; Doba odstati

Potravina E Hmotnost (g) (min) (min) E Doporuceni
100 2-3 5-10 Oto¢it jednou
Porce masa 200 4-5 5-10 Otoc::@t jednomlj
teleci hovéz'i 500 10-12 10-15 Otocv:!t dvakrgt
vept o'v & ’ 1000 21-23 20-30 Otocit dvakrat
1500 32-34 20-30 Otocit dvakrat
2000 43-45 25-35 Otocit trikrat
Gulss 500 8-10 10-15 Zamichat dvakrat
1000 17-19 20-30 Zamichat trikrat
Mleté maso 100 2-4 10-15 Oto¢it jednou
500 10-14 20-30 Otogit dvakrat
Péirky 200 4-6 10-15 OtoCit jednou
500 9-12 15-20 OtoCit dvakrat
Dribez (porce) 250 5-6 5-10 Otodit jednou
Kure 1000 20-24 20-30 Otocit dvakrat
Poulard 2500 38-42 25-35 Otogit trikrat
Rybi filet 200 4-5 5-10 Otoit jednou
Pstruh 250 5-6 5-10 Otocit jednou
Krevety 100 2-3 5-10 Otoé?tjednou
500 8-11 15-20 Otogit dvakrat
200 4-5 5-10 OtoCit jednou
Ovoce 300 8-9 5-10 Otodit jednou
500 11-14 10-20 OtoCit dvakrat
200 4-5 5-10 Otoit jednou
Chléb 500 10-12 10-15 Otoit jednou
800 15-17 10-20 Otogit dvakrat
Maslo 250 8-10 10-15
Krémovy syr 250 6-8 10-15
Krémy 250 7-8 10-15
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Obecné pokyny k rozmrazovani

24

1.

2.

10.
1.

12.

13.

Pfi rozmrazovani pouzivejte pouze nadobi, vhodné do mikrovinné trouby (porcelan,
sklo, vhodna uméla hmota).

Funkce rozmrazovani podle hmotnosti a tabulky se vztahuiji k rozmrazovani syrovych
potravin.

Doba rozmrazovéani zavisi na mnoZstvi a tloustce potravin. Proto na to myslete pfi
zmrazovani potravin. RozloZte pokrm v nadobé rovnomérné.

Rozlozte pokrm v troubé co mozna nejlépe. Nejsilngjsi ¢asti ryby nebo kufecich
stehynek dejte k vnéjSimu okraji. Nejchoulostivéj$i a nejtendi ¢asti mizete chranit
kouskem hlinikové folie. Dalezité: Hlinikova félie se nesmi dotykat vnitfnich stén
trouby, mohlo by dojit k jiskfeni.

Rozlozte zmrazené potraviny co mozna nejrovnomérnéji, protoze Uzké a tenké porce
se rozmrazi rychleji, nez silnéjsi a vétsi ¢asti.

Tuéné potraviny, jako maslo, syry, smetana a krémy se nedoporuCuje Uplné
rozmrazovat. Ponechéte-li je pfi pokojové teploté, budou za nékolik malo minut
vhodné pro podavani. U hlubokozmrazenych krémd, pokud v nich najdete kousky
ledu, je vhodné je pfed podavanim zamichat.

Drlbez polozte na otoceny talif, aby mohla $tava z masa snadnéji odtékat.

Chléb je vhodné zabalit do ubrousku, aby pfili§ nevyschnul.

Otodte pokrm, kdykoli trouba pipne a na displeji bude blikat slovo: Eurnl,
Vyjméte zmrazeny pokrm z obalu a nezapomente odstranit jakékoli kovové spony
apod. U nadob, které slouzi ke zmrazovani, ohfevu i mikrovinnému vafeni potravin,
sejméte pouze vicko. V ostatnich pfipadech pokrm umistéte do nadoby, vhodné pro
mikrovinné pouZiti.

Tekutiny, které roztaji pfi rozmrazovani, obzvlasté z driibeze, ihned zlikvidujte. Dbejte
na to, aby nikdy nepfisly do styku s ostatnimi pokrmy.

Nezapomente, Ze pfi pouZiti funkce rozmrazovani je tfeba nechat potraviny odstat,
aby Uplné rozmrzly.




VARENI S MIKROVLNNOU TROUBOU

Pozor! Prectéte si kapitolu “Bezpecnost pfi mikrovinném ohievu” pred tim, nez zaCnete v
mikrovinné troubé vafit.
Pfi vafeni v mikrovinné troubé se fidte nésledujicimi doporu¢enimi:

1. Pfed ohfevem nebo vafenim potravin se slupkou (napf. jablek, rajcat, brambor, parku) je vzdy
propichnéte, aby nepraskly. Nez pokrm zaénete pfipravovat, je vhodné potraviny nakrjet.

2. Pred pouZitim se ujistéte, Ze nadoba, kterou chcete pouZit, je vhodna pro mikrovinny provoz
(viz odstavec o druzich nadobi).

3. Kdyz pfipravujete potravinu s velmi malym mnozstvim vihkosti (napf. rozmrazujete chiéb,
pfipravujete popcorn atd.), mGZe velmi rychle dojit k vypafeni vody. Trouba pak pracuje, jako
by byla prazdna a potravina se mize spalit. M(Ze tak i dojit k poskozeni trouby nebo varné
nadoby. Proto vZdy nastavte nejkratsi potfebnou dobu a pozorné sleduijte proces vareni.

4.V mikrovinné troubé& neni mozné zahfivat velké mnozstvi oleje (smazit).

5. Vyjméte hotovy pokrm z obalu, ve kterém se prodavaiji, jelikoZz ¢asto nejsou tepelné odolné.
Ridte se pokyny vyrobce.

6. Pokud vkladate do trouby nékolik mensich nadob, jako napf. Salk{, uspofadejte je na otoény
talif rovnomérmné.

7. Neuzavirejte umélohmotné c¢astky pomoci kovovych sponek. Misto toho pouzivejte
umélohmotné sponky. Sacek vzdy nékolikrat propichnéte, aby mohla para snadno unikat.

8. Pri ohfivani nebo vareni pokrm{ zkontrolujte, ze dosahly teploty nejméné 70°C.

9. Béhem vareni se mlze na okénku dvifek srazet para a mlze zacit i odkapavat. Toto je
normalni a dochazi k tomu pfedevsim tehdy, kdyz je teplota v mistnosti nizkd. Bezpeénost
trouby tim neni nijak ovlivnéna. Po ukonceni vafeni zkondenzovanou vihkost otfete.

10. Pfi ohfivani tekutin pouzivejte nadoby se Sirokym otvorem, aby mohla para snadno
odchézet.

Pfipravujte pokrmy podle instrukci a méjte na paméti doby vafeni a Grovné vykonu uvedené v
tabulkach.

Upozoriiujeme, ze uvedena Cisla jsou pouze doporuc¢eni a mohou se lisit v zavislosti na
pocate€nim stavu, teploté, vihkosti a typu pokrmu. Doporu¢ujeme nastavit dobu i vykon na
niz8i hodnotu. Podle individudlnich charakteristik daného pokrmu bude mozna tfeba
prodlouZit nebo zkréatit dobu pfipravy a zvysit nebo sniZit vykon.
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VARENI POMOCI MIKROVLN...

VEétS§i mnozstvi potravin, del$i doba vafeni. Pamatuijte, Ze:

26
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Dvojnasobné mnozstvi » dvojnasobny ¢as

Polovi¢ni mnozstvi » poloviéni ¢as

NiZ3i teplota pokrmu, delSi doba vafeni.

Pokrmy obsahujici mnoho tekutiny se ohfivaji rychleji.

Vafeni bude rovnomé&méjSi, pokud jsou potraviny rovnomémé rozmistény na
otocném talifi. Pokud umistite vétSi potraviny nebo potraviny o vétsi hustoté na vnéjsi
obvod talife a mensi do stfedu talife, miZete ohfivat rizné typy potravin souc¢asné.
Dvitka trouby mlZete kdykoli otevfit. Jakmile tak ucinite, trouba se vypne
automaticky. Mikroviny zaénou plsobit aZ tehdy, kdyZz zaviete dvifka a stisknete
tlacitko start.

Potraviny, které jsou zakryté, vyzaduji kratSi dobu vafeni a Iépe si uchovavaji své
vlastnosti. Vicko musi propoustét mikroviny a musi byt ponechan maly otvor, aby
mohla unikat para.




Tabulky a doporuceni -

Mnozstvi | Pfidéni Vykon
 tekutiny  (Watt)

Potravina

(@

Vareni zelenin

Doba
(min.)

Doba

odstati

: (min.)

Kvétak 500 100ml 800  9-11 23 Nakrajejte na platky.
Brokolice 300 50ml 800 6-8 2-3 Nechejte zakryté.
Houby 250 25ml 800 6-8 2-3 Jednou zamichejte.
Hrasek & 300 100ml 800 7-9 2-3 Nakrajejte na kousky nebo platky.
karotka Nechejte zakryté.

Jednou zamichejte.
Zmrazené 250 25ml 800 : 8-10 2-3
karotky

Oloupejte a nakrajejte na stejné
Brambory 250 25ml 800 57 2-3 velké kousky. Nechejte zakryté.

Jednou zamicheijte.
Paprika 250 %ml 800 57 py  lBveis e bl i b
Porek 250  sml 80 57 23 Nechetezakryte.

Jednou zamichejte.
er]razeny 300 50ml 800 6-8 2.3 Nechejte zavkryte.
chrest Jednou otocte
Kysanézeli 250 5ml 800 810 23 Te"he’te Zt:

ednou zamichejte.

Tabulky a doporuéeni — Var

Doba

Potravina (min.) od§tat|
-~ (min)
Rybi filety 500 600 10-12 3 3 :I/aafr(t; izakryte. Otocte v poloviné doby
. 800 2-3 : ' Vaite zakryté. Otocte v poloviné doby
Celayba 800 45 79 & 23 aFeni. MiZete phkryt tenké kraje ryby.
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PRIPRAVA POKRMU S GRILEM
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Abyste dosahli dobrych vysledkd, pouzivejte kovovou mfizku (rost) pfiloZzenou k troubé.
Umistéte mfizku tak, aby se nedotykala kovového povrchu vnittku trouby, jinak by mohlo
dojit ke vzniku elektrického oblouku a poskozeni trouby.

DULEZITE POZNAMKY:

1. Pfi prvnim pouziti grilu se mizZe objevit trochu koufe a zapach, vznikajici z oleju
pouZzitych béhem vyroby trouby.

2. Okénko dvifek trouby je pfi grilovani velmi horké. Drzte déti v bezpeéné vzdalenosti.

3. KdyzZ je gril v provozu, vnitfni stény trouby a kovova mfizka je velmi horka. Pouzivejte
ochranné rukavice.

4. Pokud je gril v provozu delsi dobu, je normalni, Ze se topné jednotky sami vypinaji,
cozZ je zpusobeno ¢innosti bezpeénostniho termostatu.

5. Dulezité! Pokud je pokrm, ktery chcete grilovat nebo vafit, viozen do nadoby, musite
zkontrolovat, zda je tato nadoba vhodna pro mikrovinné vafeni. Viz odstavec o typech
nadobi!

6. Pri grilovani se mliZe stat, ze tuk vystfikuje na topné prvky, kde shofi. To je normalni a
neznamena to, Ze se jedna o provozni zavadu.

7. Po skonCeni vafeni vycistéte vnitfek trouby a pfisluSenstvi, aby se neCistoty
nezapekly.




Tabulky a doporuceni - Grilovani bez mikrovin

Potravina Mnozstvi Doba
(9 (min.)

Ryby
Okoun 800 18-24  iSlabé potiete maslem. V poloviné doby pfipravy otocte a
Sardinky/stitnik 6-8 ryb. 15-20  :okorerite.
Maso
Klobasy 6-8 kust 22-26 V poloviné doby pfipravy propichnéte a obratte.
Zmrazené hamburgery | 3 kusy 18-20 |V poloviné doby pfipravy propichnéte.
Zebirka (cca 3 cm 400 25.30 Potfete olejem. V poloviné doby pfipravy podlijte a otoCte.
silng) i
Ostatni
Toast 4 kusy 1%-3  :Sledujte zapékani. Otocte
Zapékané sendvice 2 kusy 5-10 | Sledujte zapékani.

Gril pfedehfivejte 2 minuty. Pokud neni uvedeno jinak, pouziite kovovou mfizku (rost). Pod
mfizku umistéte vhodnou néadobu, do které odkapava tuk a Stava z grilovaného pokrmu.
Uvedené &asy jsou pfiblizné a liSi se v zavislosti na slozeni a mnozstvi potravin a také na tom,
jakou chcete mit kone€nou Upravu pokrmu. Ryby a maso chutnaji vyborné, pokud je pfed
grilovanim potfete rostlinnym olejem, kofenim a bylinkami a nechate nékolik hodin marinovat. Po
grilovani pouze osolte.

Klobasy neprasknou, pokud je pfed grilovanim nékolikrat propichnete vidlickou.

Poloviné doby grilovani pokrm zkontrolujte a pokrm pfipadné otoéte nebo potfete olejem.

Gril je zvasté vhodny pro pfipravu tenkych porci masa a ryb. Tenké porce masa je tfeba obratit
pouze jednou, kdezto silngjSi porce se musi obratit nékolikrat. V pfipadé ryb muzete spojit oba
konce ryby, vioZit ocas ryby do tlamy a pak polozit rybu na grilovaci mfizku.
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Tabulky a doporuéeni — Mikroviny + gril

Funkce mikroviny + gril je idealni pro rychlé uvafeni pokrmu a souCasné jeho opeCeni
(zhnédnuti). Také se hodi pro zapékani pokrmd posypanych syrem.
Mikroviny a gril pracuji soucasné. Mikroviny potravinu vari a gril zapéka.

- Doba
oba (min.) - odstati
~ (min.)

Potravina zstvi Nadoba évykon (Watt

VB eSS 500 Nizka nadoba 400 1217 35
syrem
E;fé“nf’“y LRI 800 Nizk nadoba 600 20-22 35
Lasagne cca 800 Nizké nadoba 600 15-20 3-5
Zape€eny syr cca 500 Nizka nadoba 400 18-20 3-5
2 G ST (T 200kazdé | Nizka nadoba 400 10-15 35
grilovani)

. Nizka a Siroka
Kufe cca 1000 nadoba 400 35-40 3-5
Cibulacka zapékana se 2x200g . -
sjrem Salek Polévkové misky 400 2-4 3-5

Pfed pouzitim nadobi v mikrovinné troubé se uijistéte, ze je vhodné pro pouZiti s mikrovinami.
Pouzivejte pouze takové nadoby, které jsou vhodné pro pouziti v mikrovinné troubé.

Nadoba, kterou chcete pouzit pfi kombinované funkci, musi byt vhodné pro pouZiti mikrovin i
grilu. Viz odstavec o typech nadobi!

Upozoriiujeme, ze uvedena Cisla jsou pouze doporuCeni a mohou se liit v zavislosti na
pocate€nim stavu, teploté, vihkosti a typu pokrmu.

Pokud doba nestaci k dostate¢nému zhnédnuti povrchu pokrmu, dejte jej pod gril na dalSich 5
nebo 10 minut.

Dodrzujte prosim dobu odstati a nezapomerite maso otacet.

Pokud neni uvedeno opaéné, pouzivejte pro vafeni otoCny talif.

Hodnoty uvedené v tabulkach jsou platné, kdyZz je vnitfek trouby studeny (troubu neni tfeba
predehfivat).
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PECENI

Tabulky a doporuceni — Pfiprava masa a zakusku

Mikroviny / horky vzduch
. ° Mnoistvi : Vykon :Teplota® Doba e
Potravina () W) o c (Min) Doba odstati (min.)

Hovézi pecené 1000-1500 400 200 30-40 20

Vepioveé kotlety

Veprova pecené 800-1000 200 180-190  50-60 20

Celé kure 1000/1200 400 200 30-40 10
Polovina kurete 500-1000 400 200 25-35 10

Teleci 1500/2000 200 180 60-65 20

Hovézi kyta 1500-1800 200 200 80-90 20

Mikroviny / Pe€eni

. Doba odstati

Pecivo Teplota °C (min.)

Kolac s tfeSnémi a : Otocny talif, maly rost,
Sokoladou 200 200 30 510 yulata forma, @ 28 cm
. Otocny talif, maly rost,
Tvarohovy dort s ovocem : 400 180 40-45 5-10 kulata forma, @28 cm
o as Otocny talif, maly rost,
Jablecny kolaé 200 185 40-45 5-10 kulata forma, @28 cm
Dort s ovocem 400 180 3540 5qg | Olotny talff, maly rost
kulata forma, @ 28 cm

Tvarohovy dort s Otocny talif, maly rost,
drobenkou o 1 el =il kulata forma, @ 28 cm
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(i] Rady pro peceni
Otocte porce masa v poloviné doby peceni. Po skonéeni pe€eni nechte maso odstat ve
vypnuté a zaviené troubé po dobu 20 minut. Diky tomu bude maso rovhomérné
St'avnateé.
Teplota a doba peceni zalezi na typu a mnozstvi pfipravovaného masa.
Pokud hmotnost masa, které budete péci, neni uvedena v tabulce, zvolte nastaveni podle

Poznamky k nadobi

Zkontrolujte, zda nadobi pasuje do vnitfku trouby.

Horké sklenéné nadoby polozte na suchou utérku. Pokud byste takovou nadobu polozili na
studeny nebo mokry povrch, mohlo by sklo prasknout. Pfi vyjimani nadoby z trouby pouZijte
ochranné rukavice.

Tabulka a rady — peceni/horky vzduch

Nadoba Umisténi Teplota

Ofechovy dort Dortova forma Otocny talif 170/180 . 30/35

s Dortova forma @ 28 Otocny talif, maly
Ovocny kola¢ om kruhovy rost 150/160 . 35/45
Skladany dort Dortova forma Otocny talif 170/190 . 30/45
Slany kolag, napf. bramborova . Kulata sklenéna Otocny talif, maly
pizza forma kruhovy rost Gy
Pidkot Dortova forma @ 26 Otocny ta!iF, rpaly 160170 40/45

cm kruhovy rost

Rolada Sklenéna panev 1 110 35/45
TreSfovy kolaé Sklenéna panev 1 170/180 ¢  35/45
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Vhodné nadobi na peceni
Nejbéznéjsi formy na peéeni jsou vyrobeny z plechu. Pokud chcete pouZit i mikroviny, pouZijte
sklo, keramiku nebo specialni plast. Toto nadobi musi byt odoIné do teploty az 250°C. Pokud

pouzivate takovéto nadobi, kolace tolik nezhnédnou.

Jak péci zakusky
Teplota a doba peéeni zavisi na typu peciva a na jeho mnozstvi. Nejprve vzdy zkuste nastavit

VZdy polozte moucnik do stfedu otoéného talife.
Rady pro peceni

Jak zkontrolovat, Ze je pokrm spravné propecen

Zapichnéte dfevénou 3pejli do nejvy3si asti moucniku 10 minut pfed koncem doby peceni.
Pokud na dfivku neulpi Zadné t&sto, je mouénik upeceny.

Moucnik je prilis tmavy:

PFisté zvolte niZsi teplotu a nechte moucnik péci déle.

Moucnik je pfilis suchy

Spejli nebo paratkem moucnik po upeceni nékolikrat propichnéte. Pak mouénik pokropte trochou
dZusu nebo alkoholického napoje. PFisté zvyste teplotu o cca 10° a zkratte dobu peéeni.

Pokud nejde mouénik vyklopit
Po upeceni nechte mouénik 5 az 10 minut vychladnout, pak pujde z formy Iépe vyndat. Pokud to
ani potom nejde, opatrné ofiznéte nozem okraje. PFisté dobfe vymastéte formu.

Rady pro Usporu energie

Pokud pecete vice mouénikd, doporucujeme je vioZit do trouby hned za sebou, dokud je trouba
jesté horka. Tim se zkrati doba peceni druhého a dal$iho mouéniku.

Davejte prednost tmavé zbarvené pecici nadobé, lakované nebo smaltované ¢erné, protozZe toto
nadobi lépe absorbuje teplo.

Pfi delSi dobé pedeni muzete troubu vypnout 10 minut pfed koncem doby peceni a k dopeceni
vyuZit zbytkové teplo.
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JAKY TYP NADOBI MUZETE POUZIVAT

Funkce mikrovin

U mikrovinné funkce méjte na mysli, ze kovové povrchy mikroviny odrazeji. Sklo, porcelén,
keramika, umélé hmoty a papir umoZriuji mikrovindm volné prochazet.

Z tohoto divodu nelze nadoby, formy a panve s kovovymi ¢astmi nebo dekorem v mikrovinné
troubé pouzivat. Stejné tak nelze v mikrovinné troubé pouzivat sklenéné a keramické nadobi
s kovovym dekorem nebo s obsahem kovu (napf. olovnaty kfiStal).

Idedlnim materidlem pro pouziti v mikrovinné troubé je sklo, ohnivzdorny porcelan a
keramika, nebo tepelné odolnd uméla hmota. Velmi tenké ki'ehké sklo nebo porceldn se smi
pouzivat jen na kratkou dobu (napf. na ohrev).

Horké potraviny pfenaseji teplo do nadoby, ktera pak maze byt také velmi horka. Proto vzdy
pouzivejte ochranné rukavice!

Jak testovat nadobi, které chcete pouzit

Vlozte n&dobi, které chcete pouZit, do trouby na 20 sekund pfi maximélnim mikrovinném
vykonu. Pokud je po této dobé studené nebo jen slabé zahfaté, je vhodné do mikrovinné
trouby. Pokud se vSak ohfeje nebo zplsobuije jiskfeni, nepouzivejte jej do mikrovinné trouby.
Varovani!

Pokud mikrovinnou troubu pouzivate, ujistéte se, Ze uvnitf nejsou z4dné nevhodné véci,
vetné tacl, kovovych poliéek nebo kontaktniho grilu. Toto jsou soucasti spotrebice, ale méli
by se pouzivat pouze pfi funkci grilu nebo pfi funkcich trouby.

Gril a hozkovzdu$né funkce

P¥i gril a hozkovzdu$né funkce musi byt nadobi tepelné odolné do nejméné 300°C.
Umélohmotné nadobi neni pfi grilovani vhodné pouZivat.

Kombinované funkce (s mikrovinami)

Pfi kombinované funkce musi byt nddobi vhodné jak pro pouziti v mikrovinné troubé, tak pro
grilovani.




Hlinikové nadoby a félie
Hotové pokrmy v hlinkovych miskach nebo folii Ize dat do mikrovinné trouby pfi spinéni nize
uvedenych podminek.
Dbejte také doporuceni vyrobce uvedené na obalu.
Hlinikova nddoba nesmi byt vy33i nez 3 cm, ani se dotykat vnitfnich stén trouby (minimaini
vzdalenost 3 cm). Pfipadné aluminiové vi¢ko nebo kryt se musi vzdy sejmout.
Polozte hlinikovou misku pfimo na otoény talif. Pokud pouzivate kovovy rost, polozte misku
na porcelanovy talif. Nikdy nepokladejte tuto misku pfimo na kovovy rost!
Doba vareni je del$i, protoZze mikroviny prochazeji do pokrmu pouze shora. Pokud mate
jakékoli pochybnosti, je Iépe pouZit pouze nadobi vhodné pro mikroviny.
Hlinikovou folii Ize vyuzit pro odrézeni mikrovin béhem procesu rozmrazovani. Tenké ¢asti a
okraje choulostivych potravin, jako napf. driibeZe nebo mleté maso, pfikryjte kouskem
alobalu.
Dulezité: hlinikova folie nesmi pfijit do kontaktu s vnitfnimi sténami trouby, protoze by to
mohlo vést k jiskreni.

Vicka
Doporucujeme pouzivat sklenéna nebo umélohmotna vicka, nebo potravinafskou félii,
protoze:
Zabrani nadmérnému vypafovani vihkosti (zvI&3té pfi velmi dlouhé dobé vafeni);
Doby vafeni jsou kratsi;
Potravina se nevysusuije;
Viné je zachovana.
Vicko musi mit vzdy otvory nebo je tfeba ponechat mezeru, aby v nadobé nevzristal tlak.
Umélohmotné sacky musi byt oteviené. Kojenecké lahve nebo détské pokrmy v lahviCkach
se smi ohfivat pouze bez jejich uzavérd/vicek, jinak mohou prasknout.
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Tabulka nadob

Tato tabulka uvadi obecny piehled, jaky typ nadobi je vhodny pro riizné zplisoby pfipravy pokrmd.

Provozni rezim Mikroviny Grila Kombinované
— hozkovzdusné e
Typnédobi Roszavzovanll : arenl'E funkce
ohrev :

Sklo a porcelan 1)

Doméci pouZiti, neni ohnivzdorné, Ize pouzit ano ano ne ne
v my¢ce nadobi

Glazlovany P I . ano ano ano ano
Ohnivzdorné sklo a porcelan

Porcelan, kamenina 2)

Neglazovany nebo glazovany, bez kovového ano ano ne ne
dekoru

Keramika 2)

Glazovana ano ano ne ne
Neglazovana ne ne ne ne
Nadoby z umélé hmoty 2)

Tepelné odolné do 100°C ano ne ne ne
Tepelné odolné do 250°C ano ano ne ne
Plastikové folie 3)

Potravinarska folie ne ne ne ne
Celofan ano ano ne ne
Papir, karton, pergamen 4) ano ne ne ne
Kov

Hlinikova félie ano ne ano ne
Hlinikové obaly 5) ne ano ano ano
PrisluSenstvi (kovovy rost, smaltovany plech) ne ne ano ne

1. Bez jakychkoli stfibrnych nebo zlatych ozdob. Ne olovnaté sklo.

2. DodrZujte pokyny vyrobce!

3. Nepouzivejte kovové svorky na uzavieni sackd. Sacky propichnéte. Félie pouzijte
pouze pro pfikryti pokrmu.

4. Nepouzivejte papirové talife.

5. Pouze mélké aluminiové misky bez vicka/krytu. Hlinik se nesmi dostat do styku s
vnitfnimi sténami trouby.
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Cisténi a udrzba trouby
Troubu je tfeba pouze Cistit.
Pozor! Je tfeba Eistit mikrovinnou troubu pravidelné a vzdy peclivé odstranit véechny zbytky
pokrm0. Pokud neni trouba ¢iténa pravidelné, mlze se poSkodit jeji povrch, zkratit Zivotnost
a m0ze i dojit k potencialné nebezpe&nym situacim.
Vystraha! Ci§téni provadéjte pouze pfi vypnutém napajeni trouby. Vytahnéte sitovou vidlici
ze zasuvky nebo vypnéte jistic.
NepouZzivejte agresivni ani brusné Eistici prostfedky, brusné houbigky nebo ostré pfedméty,
muze dojit k poSkrabani nebo vzniku skvrn.
Nepouzivejte vysokotlaké nebo parni Cistici zafizeni.

Pfedni panel
Obvykle staci na otfeni povrchu trouby pouZit navihéeny hadfik. Pokud je trouba velmi
Spinava, pfidejte nékolik kapek jemného myciho prostfedku na nadobi. Potom troubu otfete
suchym hadfikem.
U trouby s hlinikovym prednim panelem pouzivejte Cistici prostfedky na sklo a mékky
hadfik, ktery nepousti chloupky. Otirejte ze strany na stranu, pfiemz na povrch netlacte.
Okamzité odstrarite skvrny od citrdnové 8tavy, tuku, Skrobu nebo vajeéného bilku. Pod témito
skvrnami mize dochazet ke korozi.
Dbejte na to, aby dovnitf trouby nenatekla voda.

Vnitfek trouby
lhned po kazdém pouziti odistéte vnitini stény trouby navihéenym hadfikem. Je to
nejsnadnéj$i zplsob, jak odstranit zbytky tuku a potravin, které by jinak mohly zaschnout.
Pro odstranéni odolnéjSiho zaspinéni pouZijte jemny myci prostfedek. Nepouzivejte spreje na
CiSténi trub ani jiné agresivni i brusné Cistici prostiedky.
Vzdy udrzujte dvifka a pfedni panel v €istoté, aby bylo zajisténo spravné tésnéni
dvirek.
Dbejte na to, aby nevnikla do ventilaénich otvor( trouby voda.
Pravidelné vyndejte otoCny talif a jeho nosi¢ a vyCistéte dno trouby, zvlasté v pfipadé, ze v
troubé vytekla néjaka tekutina.
Nezapinejte troubu bez viozeného kruhového nosice a otoéného taliie.
Pokud je vnitfek trouby velmi Spinavy, poloZte na otoCny talif sklenici vody a zapnéte troubu
na 2 az 3 minuty na piny vykon. Uvoliiujici se para zmékéi necistoty a vy je pak budete moci
mékkym hadfikem snadnéji vycistit.
Nezadouci zapach (napf. po vareni ryby) Ize snadno odstranit. Kapnéte nékolik kapek
citrénoveé Stavy do Salku s vodou. Dejte do Salku pinou IZici kavy, aby voda nepfekypéla.
Vaite vodu 2 az 3 minuty pfi pIném mikrovinném vykonu.
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Strop vnitfku trouby
Pokud je strop trouby zaSpinény, miZzete sklopit téleso grilu, abyste jej mohli snadnéji vycistit.
Abyste se nespalili, pockejte, az gril vychladne, neZ jej budete sklapét. Postupuijte
nasledovné:
1. Otocte drzak grilu 0 180° (1).
2. Jemné gril sklopte (2). Nepouzivejte nadmérmou silu, mohli byste gril poskodit.
3. Po vygisténi stropu vratte gril (2) opatrné zpét na jeho misto.
Slidovy kryt (3) umistény na stropé se musi vzdy udrzovat v éistoté. Jakékoli zbytky
pokrm( nahromadéné na slidovém krytu mohou zpusobit poSkozeni nebo zplisobovat
jiskfeni.
NepouZivejte brusné Cistici prostfedky nebo ostré pfedméty.
Slidovy kryt se nikdy nesnazte sejmout, jinak hrozi nebezpedi poskozeni.
Sklenény kryt zarovky (4) je umistén na stropé trouby a Ize jej za Gc¢elem vyCisténi snadno
sejmout. Jednodu3e jej odroubujte a umyijte vodou s mycim prostfedkem na nédobi.
Prislusenstvi
Ocistéte prislusenstvi po kazdém pouziti. Pokud je silné zaSpinéné, nechte jej chvili
namocené a pak pouzijte kartaek a houbu. PfisluSenstvi mizete myt v mycce nadobi.
Dbejte na to, aby otocny talif a nosi¢ talife byly vzdy Cisté. Nezapinejte troubu, pokud neni
otogny talif a nosi¢ na svych mistech.
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CO MAM DELAT, KDYZ TROUBA NEPRACUJE?

VYSTRAHA! Jakékoli opravy smi provadét pouze kvalifikovany technik. Opravy provedené
osobou neautorizovanou vyrobcem jsou nebezpecné.
Nez se obréatite na odborny servis, zkontrolujte, zda se nejedna o néktery z nize uvedenych
pripadu:
1.Displej neukazuje! Zkontrolujte, zda:
—nebylo vypnuto zobrazovani hodin (viz kapitola Zakladni oviadaci prvky).
2.Nic se nestane, kdyz stisknu tlacitka! Zkontrolujte, zda:
—neni aktivovano bezpecnostni blokovani (viz kapitola Zakladni ovladaci prvky).
3.Trouba nepracuje! Zkontrolujte, zda:
— vidlice sitového pfivodu je spravné zapojena do zasuvky;
— je zapnuto napajeni trouby;
—dvifka jsou zcela zaviend. Dvifka se uzaviou se slySitelnym klapnutim.;
—mezi dvifky a pfednim ramem trouby nejsou néjakeé cizi pfedméty.
4 Kdyz je trouba v provozu, slysim néjaké divné zvuky! Zkontrolujte, zda:
—nedochazi uvnitf trouby k jiskfeni nebo vzniku elektrického oblouku, zpisobeného
kovovymi pfedméty (viz kapitolu o vhodném nadobi)
—se nadobi nedotyka vnitfnich stén trouby
—neni uvnitf trouby né&jaké volné kuchyiské nacini, pfibor, apod.
5.Potravina se neohfiva, nebo se ohfiva velmi pomalu! Zkontrolujte, zda:
— jste nepouZili nevhodné kovové nadobi.
— jste zvolili spravnou dobu provozu a droveri vykonu.
Pokrmu vloZeného do trouby je velké mnozstvi, nebo je studenéjsi, nez obvykle.
6. Pokrm je pfilis horky, vysuseny nebo spaleny!:
— Zkontrolujte, zda jste zvolili spravnou dobu provozu a Uroven vykonu.
7. Jsou slyset néjaké zvuky po ukonéeni vareni!
—To neni problém. Ochlazovaci vétrak néjakou dobu bézi. Kdyz teplota v troubé
—dostate¢né poklesne, vétrak se sam vypne.
8. Trouba se zapne, ale vnitini osvétleni nesviti!
—Pokud vSechny ostatni funkce pracuji spravné, pravdépodobné praskla Zarovka. Mizete
pokracovat v pouzivani trouby.

Vyména zarovky osvétleni
Pfi vyméné zarovky postupuijte nasledujicim zptisobem:
1. Odpojte troubu od elektrické sité. Vytahnéte sitovou
vidlici ze zasuvky nebo vypnéte jistic.
2. OdSroubuijte a sejméte sklenény kryt osvétleni (1).
3. Vyjméte halogenovou Zarovku (2). Pozor! Zarovka
muze byt velmi horka.
4. Nasadte novou G4/12V/10W halogenovou Zarovku.
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Pozor! Nedotykejte se povrchu zarovky pfimo prsty, mohli byste ji poskodit. Ridte se
pokyny vyrobce.
5. NaSroubuijte sklenény kryt zpét na své misto (1).
6. Pfipojte troubu opét k napajeni z elektrické sité.

TECHNICKE UDAJE

Popis funkci
Mikrovinny Potravina
Symbol Funkce vystupni vikon
Pomalé rozmrazovani choulostivych potravin; udrzovani
200 W .
teplého pokrmu
400W Vafeni pfi nizké teplotg; vareni ryze
Rychlé rozmrazovani, ohfev détské stravy
== Mikroviny 600 W Ohfev a vareni potravin
Vareni zeleniny a pokrmu
800 W Varte a ohfivejte opatrné,
zvIasté pfi pripravé malych porci
1000 W Rychly ohfev tekutin
[ Mikioviny 200W  Zapékani pokma
gril
400 W Grilovani drlibeZe a masa
= Gril 600 W Priprava zapegeného masa a pokrm0 posypanych syrem
Grilovani potravin
Gril + horky G
%? vzduch Grilovani masa a ryb
Horky Thoey Bl A0y
5? vzduch Grilovani driibeze
Brambory — hlubokozmrazené, rozmrazovani a peceni
YOV | Mikroviny + Pedeni
? Horky 200-600 W Rychlé peceni masa, ryb a dribeze.
vzduch Peceni kolacu
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Technické udaje

NAPEL SHE ... (viz typovy Stitek)
PIKON ettt 3400 W\

PHKON QUL vt 1500 W

Prikon horkovzdu8né Jednotky ............coerevrienenienneeseeeeienes 1500 W

MikrovInny vWStUPNi VYKON. .....cvcvriiiccccicieeees s 1000 W

Kmito€et MIKIOVIN ..........ccviiiiicccecre e 2450 MHz

VNEJ8T FOZMEIY (SXVXH). .o 595 x 455 x 542 mm
VNItNT TOZMBIY (SXVXH). oo 420 x 210 x 390 mm
Vnitfni objem troubY. .......ccvvirere s 321

HMOINOSE ... 38 kg
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Vazeny zakaznik
Dakujeme, ze ste si kupili vyrobok znacky PHILCO. Aby vas spotrebic sluzil ¢o
najlepsie, precitajte si vSetky pokyny v tomto navode.
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INSTALACNE POKYNY

Pred inStalaciou

PN

Skontrolujte, ze napétie uvedené na typovom Stitku je zhodné s napatim v elektricke;
zasuvke.

Otvorte dvere rary, vyberte prisluenstvo a odstrarite obalovy material.

Nedemontujte sludovy kryt na strope interiéru! Tento kryt chrani pred poS$kodenim
generétora tukmi a kusmi jedla.

Pozor! Predna Cast mikrovinnej riry moze byt obalend ochrannou féliou. Pred prvym
pouZitim rury ju odstrarite.

Skontrolujte, Ze rura nie je poSkodena. Skontrolujte, Ci sa dvere spravne zatvarajd, a ze
vnutorna strana dveri a zavesy na otvaranie dveri nie si poSkodené. Ak zistite poSkodenie,
obratte sa na servis.

MIKROVLNNU RURU NEPOUZIVAJTE ak poskodeny sietovy kabel alebo zastréka, ak
zariadenie nepracuje spravne, ak je poskodené alebo ak spadlo. Obréatte sa na servis.

Raru umiestnite na rovny a stabilny povrch. Rira nesmie byt umiestnena v blizkosti
tepelnych zdrojov, radia alebo televizora.

Pocas instalacie skontrolujte, ze sa napajaci kabel za rdrou nedostane do styku s vlhkom
alebo s ostrymi predmetmi. Vysoké teploty mozu poSkodit napajaci kabel.

Pozor: po indtalacii overte, ¢i mate pristup k elektrickej zasuvke.

Po instalacii

Mikrovinna rura je vybavena siet'ovym kablom a zastrckou pre jedno fazovy prud.

Rura by mala byt naintalovana na stdlom mieste nainstalovana kvalifikovanym pracovnikom.
V takom pripade by mala byt rura pripojena k elektrickému obvodu s istiCom s minimalnou
vzdialenost'ou 3 mm medzi kontaktmi.

VAROVANIE: RURA MUSI BYT UZEMNENA.

Viyrobca a predajca nezodpovedaju za $kody vzniknuté nedodrzanim
pokynov uvedenych v tomto navode na obsluhu.

Rura pracuje len ked su spravne zatvorené dvere.

Po prvom pouziti vyCistite interiér rary a prisluSenstvo. Pozrite si Cast
,Cistenie a Udrzba rary*.

Nasadte oto¢ny kolik (1) do stredu rury, poloZte podlozku otoného
taniera (2) a nakoniec vloZte oto&ny tanier (3). Pri kazdom pouziti
mikrovinnej rary musi byt otocny tanier a prisluSenstvo spravne
nainstalované. Oto¢ny tanier sa moze otacat v obidvoch smeroch.

‘«Jt—})}}h

Pocas instalacie, dodrziavajte oddelene dodané pokyny.
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BEZPECNOST
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Vystraha! Nikdy nenechavajte riru bez dozoru, najma pri pouziti papiera, plastu alebo inych
horfavych materialov. Tieto materialy sa mdzu vznietit. RIZIKO VZNIKU POZIARU!

Vystraha! Ak spozorujete dym alebo ohefi, dvere nechajte zatvorené. Vypnite ruru a elektricku
zastréku odpojte od elektrickej zasuvky.

Vystraha! V rire neohrievajte alkohol alebo alkoholické napoje. RIZIKO VZNIKU POZIARU!
Vystraha! Tekutiny alebo jedld nezohrievajte v uzatvorenych nadobach, pretoze mézu
explodovat.

Vystraha! Deti mozu pouzivat riru bez dozoru dospelej osoby len ak boli pouCené
0 bezpe€nom pouzivani a o rizikach v pripade zlého pouZitia rary.

Vystraha! Ak ma rdra kombinovany reZim (rdra s inymi zdrojmi ohrievania), deti by ju nemali
pouzivat bez dozoru dospelej osoby z ddvodu generovania vysoke;j teploty.

Vystraha! Ruru nie je mozné pouzit ak:

— Nie su spravne zatvorené dvere;

— S0 poSkodené zavesy dveri;

— S0 poSkodené kontakty medzi dverami a prednou ¢astou;

— Je poskodené sklo na dverach;

— Sa poCas pouZivania vyskytne Casté iskrenie aj ked nie je vloZeny Ziadny kovovy predmet.

— Raru mdzete pouzit znova len v pripade opravy kvalifikovanym pracovnikom servisu.
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Pozor!

1.Detské jedla alebo népoje vo fladiach nikdy neohrievajte zatvorené alebo s cumlikmi. Po
ohriati pokrm premie$ajte alebo pretrepte. Pred podanim pokrmu dietatu skontrolujte, i nie
je hortici. NEBEZPECENSTVO POPALENIA!

2.Na vyhnutie sa nadmernému ohriatiu alebo spaleniu pokrmu nevyberajte dlhé Easové
Useky alebo vysoky vykon pri ohrievani malého mnozstva pokrmu. Napriklad, ak je zvoleny
prili§ vysoky vykon, chlieb mdZe po 3 minutach zhoriet.

3.Na opekanie chleba pouzite grilovaciu funkciu astale sledujte raru. Ak pouzijete
kombinovanu funkciu, chlieb sa méze vznietit.

4 .Skontrolujte, ze nikdy neprivriete do dveri rury napajaci kabel inych zariadeni. Izolacia
kablu sa mdZe poskodit. Nebezpedenstvo skratu!

Pri ohrievani tekutin bud'te opatrni!

Ked su tekutiny (voda, kava, €aj, mlieko, atd.) takmer v bode varu vo vndtri riry a su nahle

vybraté von, mozu prekypiet. NEBEZPECENSTVO URAZU A POPALENIA!

Na zabranenie tejto situdcie pri zohrievani tekutin, vloZte do nadoby kavovu lyzicku alebo

sklenu tyCinku.

Tato rdra je len pre domace pouzitie!

Ruaru pouzivajte len na pripravu pokrmov.

DodrZiavanim nasledujucich pokynov sa vyhnete poSkodeniu rdry alebo nebezpecnym
situaciam:

Ruru nezapinajte bez spravneho umiestnenia oto&ného kolika, podlozky otoného taniera
a otocného taniera.

Ruru nikdy nezapinajte, ked je prazdna. Ak v rure nie je Ziadny pokrm, méze sa vyskytnat
elektricky vyboj a poskodit riru. RIZIKO POSKODENIA!

Pre vykonanie skiSobnych programov vloZte do riry pohar vody. Voda pohlcuje mikroviny
a rura sa tak neposkodi.

Nezakryvajte alebo inak neblokujte vetracie otvory.

Pouzivajte len vhodny riad pre mikrovinné rary. Pred pouZzitim nadob skontrolujte, Ze su
vhodné na pouzitie v mikrovinnej rre (pozrite si ¢ast uvadzajucu typy riadu).

Nikdy neodstrafiujte sludovy kryt na strope rary! Tento kryt chrani generator pred poskodenim
tukmi a kiskami pokrmov.

Vo vnutri rary neskladujte Ziadne horlavé predmety, ktoré by sa mohli vznietit pri zapnuti rary.
Ruru nepouzivajte ako skladovaci priestor.

Vajcia v Skrupine a celé varené vajcia nesmu byt zohrievané v mikrovinnej rlre, pretoze
moze explodovat.

Ruru nepouzivajte na vypraZanie ak nie je mozné kontrolovat teplotu oleja.

Na zabranenie popalenia, pri manipulacii s riadom a pri dotyku rary vzdy pouzivajte
kuchynsku rukavicu.
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Neopierajte sa alebo nesadajte na otvorené dvere rary. MoZete poSkodit raru, hlavne
v oblasti zdvesov. Maximéalne zataZenie dveri je 8 kg.

Otocny tanier a grily znest maximalne zatazenie 8 kg. Na zabranenie poskodeniu rury
nepresahujte toto zatazenie.

Cistenie:
Pozor! Va3u mikrovinnu riru musite pravidelne Cistit. Musia byt odstrdnené vetky zvy3ky
pokrmov (vid ast o Cisteni rary). Ak rara nie je pravidelne Cistena, méze sa poskodit
povrch, o ma za nasledok znizenie Zivotnosti riry a moze nastat nebezpeéna situacia.
Povrch dverovych kontaktov (predna Gast interiéru rary a vnatorna strana dveri) musia byt
udrZiavané v maximalnej Cistote na zabezpecenie spravnej funkcie.
Dodrziavajte pokyny &o sa tyka Gistenia uvedené v ¢asti ,Cistenie a tdrzba rary“.

Opravy:
Pozor ! Mikroviny! Neodstrafujte vonkajSie ochranné kryty rury. Vykonavanie oprav a
udrzby neautorizovanymi osobami je nebezpecné.
Ak sa poskodi sietovy kabel, mal by byt okamZite vymeneny vyrobcom, autorizovanym
servisom alebo kvalifikovanym pracovnikom na zabrénenie nebezpecnej situacie. Okrem
toho su pre tuto opravu vyZadované Specialne naradie.
Opravu a Udrzbu, hlavne vodivych ¢asti, m6ze vykonat len kvalifikovany servisny
pracovnik.




VYHODY MIKROVLNNYCH RUR

V beznych rurach, teplo vytvarané elektrickymi ¢lankami alebo plynovymi horakmi prenika do
pokrmov pomaly z vonka do vnutra. Kvéli tomu hlavné mnoZstvo energie zbytoéne ohrieva
vzduch v rlre, asti riry a nddoby na potraviny.
V mikrovinnej rure teplo ohrieva pokrmy smerom zvnutra von. Teplo sa nestraca na
ohrievanie vzduchu, stien rdry alebo riadov ¢i nadob (ak st vhodné na pouZitie v mikrovinnej
rare), inymi slovami zohrieva sa len pokrm.
Mikrovinné rdry maji nasledovné vyhody:
Krat3i ¢as varenia; vSeobecne je az 3/4 krat$i ako ¢as pozadovany pri beznom vareni.
e Extra rychle rozmrazovanie pokrmov, a tak zniZzenie nebezpe&enstva rozvoja baktérii.
e Energeticky Usporné.
e Zachovanie nutriCnej hodnoty pokrmov kvéli kratSiemu Casu varenia.
e Jednoduché Cistenie.
Ako pracuje mikrovinna rira?
V mikrovinne;j rre je vysoko tlakovy ventil nazyvany magnetrén, ktory konvertuje elektricku
energiu na mikrovinnu energiu. Tieto elektromagnetické viny su vedené do interiéru rry cez
vinovod a rozptylované kovovym rozdelovatom alebo cez otocny tanier.
Vnatri rary sa mikroviny Siria roznymi smermi a st odraZané od kovovych stien. Tym
rovnomerne prenikaju cez pokrm.
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Preco sa pokrm zohreje
Vacsina jedal obsahuje vodu. Ked sii molekuly vody vystavené mikrovinnej energii zaénu
kmitat.
Trenie medzi molekulami produkuje teplo, ktoré zvySuje teplotu pokrmu pri rozmrazovani,
vareni alebo pri udrziavani tepla.
Pretoze teplo vznika vo vnutri pokrmu:
—To umoziuje varit s malym alebo Ziadnym mnoZstvom tekutiny alebo tuku/oleja;
—Rozmrazovanie, zohrievanie alebo varenie v mikrovinnej rare je rychlejSie ako v beznej

rare;
— Vitaminy, minerly a nutriénd hodnota pokrmov je zachovand;
— Zostava nezmenena prirodna farba a vona pokrmu.
Mikroviny preniknU cez porcelan, sklo, karton alebo plast, ale nepreniknu cez kov. Z tohto
ddvodu sa nesmu pouZivat v mikrovinnej rure nadoby alebo riad s kovu alebo s kovovymi
Castami.

Mikroviny sa odrazia od kovu...

ET
=

... ale preniknU cez sklo a porcelan...

( — 3
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.. a preniknd do pokrmu.
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POPIS RURY

DDDDDDDDDDD

V_V_V_V_V_V_V_V_V_\

II Ovladaci panel B Otocna podpera
Okenné sklo dvierok Otoény kruh
Bocné podpery E Otoéna platia
Zapadky B obdiznikovy skieneny pekac
Vystup pre horuci vzduch Obdiznikova priehradka
B /ﬂ b
ABC xom@.@/ﬁﬂ/
N e of
00.00 ., |00:00 o 00.00)
x P < > — + < > @
i r-
] B
B T2cidio potvrdenia (OK) B Tiacidio ZrusitiBezpecnostné blokovanie
Tiagidlo Start/Rychly start Kontrolka teploty
Tlacidla na vyber parametrov E Kontrolky funkcii
Tlagidla plus a minus El Kontrolky Hodiny/Trvanie
Tlacidla na vyber funkcie IE Kontrolky Napajanie/Hmotnost
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ZAKLADNE OVLADACIE PRVKY

Nastavenie hodin
Displej hodin bude blikat, ¢im oznacuje, Zze zobrazeny €as nie je spravny. Hodiny nastavite

nasledovne;
A B C %O %A B 0O =
,3 :' min A
c I’LAJB A
o« p < > - 4+ < > @
B N s e i i
| A

1.Pomocou tladidla vyberu parametrov vyberte symbol hodin (nie je potrebné pri prvom
zapojeni mikrovinnej rary alebo po vypadku pridu) B.

2.Pomocou tlagidiel plus a minus nastavte hodiny B.

3.Vyber potvrdte tlaCidlom potvrdenia .

4 Pomocou tlagidiel plus a minus nastavte minaty .

5.Vyber potvrdte tlacidlom potvrdenia K.

Ukrytie/zobrazenie hodin
Ak vés zobrazenie hodin rusi, mdZete ich skryt nasledovnym postupom:

A B C % %3 @ @ @ B0 3

C o a
o p < > - 4+ < > @
N N —
] (o)

1.StlaCte a 3 sekundy podrzte tladidlo B potvrdenia. Hodiny budu ukryté, ale bodky medzi
hodinami a minatami budu blikat v intervale raz za sekundu.
2.Aby ste znovu zobrazili hodiny, znovu zopakujte popisany postup.

Bezpecnostné zablokovanie
Funkcie riry sa daju zablokovat (napr. aby ich deti nemohli pouZivat). Postupujte

nasledovne:
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1. Pre zablokovanie rury stlacte B na 3 sekundy tlacidlo zruSenia. Budete pocut zvukovy signal
a na displeji hodin sa zobrazi slovo “SAFE” (BEZPECNOST). Rira je v tomto stave

zablokovana a neda sa pouzivat.
2. Pre odblokovanie rury stlacte B na 3 sekundy znovu tladidlo zruSenia. Budete poCut zvukovy

signal a na displeji hodin sa znovu zobrazi ¢as.

Zastavenie otocnej platne

A B Cc % % T @ & B0 &=

]l e ] nd g <

c [N | I’: o I.'l ] A
ok p < > - + < > @
i R
& @

1. Pre zastavenie otoénej platne B stlatte na B 3 sekundy tlagidla potvrdenia a zruSenia, aby sa

na displeji zobrazilo slovo PLATE OFF (PLATNA VYP.)
2. Aby sa platiia znovu zacala otacat, zopakujte vysSie uvedeny postup.

Mikrovinna rura
Tuto funkciu pouzite na varenie a ohrievanie zeleniny, zemiakov, ryze, ryb a masa.
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1. Pomocou tlagidiel vyberu funkcie vyberte funkciu Mikrovinna rira B.

2. Pomocou tlacidiel vyberu parametra vyberte Groven vykonu E. Symbol Urovne vykonu a
displej zaénu blikat. Ak nezmenite droveri vykonu, mikrovinna rdra pracuje s predvolenym
vykonom 800 W.

. Urovefi vykonu nastavte pomocou tlacidiel “+” a “-*“ m.

. Pomocou tladidla potvrdenia Bl potvrdte Uroveri vykonu. Displej a symbol prestanu blikat.

. Pomocou tlacidiel vyberu parametra vyberte trvanie B. Symbol trvania a displej zacnu blikat.

. Trvanie nastavte pomocou tlacidiel “+” a “-“ B.

. Pomocou tladidla potvrdenia potvrdte trvanie B. Displej a symbol prestanu blikat.

. Pomocou tlacidla spustenia zacnite proces varenia B.

[ J POZNAMKA: Ked vyberiete vykon 1000 W, trvanie bude obmedzené na maximaine 15 min(t.

O N O bW

=]

Mikrovinna rura — rychly $tart
Tato funkciu pouzite na rychly ohrev potravin s vysokym obsahom vody, ako je napr. voda, kava,
Caj alebo riedka polievka.

A B cxe)xa@@

c A e
« p < > = + < > @
e e R E—
B o

1. Stlacte tladidlo spustenia B1. Mikrovinna rura pracuje po dobu 30 sekind na maximalny vykon.
2. Ak chcete zvysit prevadzkovy Cas, stladte znovu tlacidlo B spustenia. Po kazdom stlaCeni
o tohto tlacidla sa prevadzkovy &as zvysi 0 30 sekund.
( i] POZNAMKA: Ked vyberiete vykon 1000 W, trvanie bude obmedzené na maximalne 15 mindt.

Grilovanie
Tato funkciu pouzite na rychle opeCenie hornej strany jedla.
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1. Pomocou tlagidiel vyberu funkcie vyberte funkciu Grilovanie B.
2. Pomocou tlacidiel vyberu parametra vyberte trvanie. Symbol trvania a displej zacnu blikat.
3. Trvanie nastavte pomocou tlacidiel “+” a “-“ 1.
4. Pomocou tladidla potvrdenia B potvrdte trvanie. Displej a symbol prestanu blikat.
5. Pomocou tladidla spustenia zaCnite proces varenia B.

Mikrovinna rura + grilovanie
Tato funkciu pouzite na pripravu lazani, hydina, opekané zemiaky a opekané potraviny.

A B C %0 %8 @ @ @& 8 =

c o A
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B N i s i i
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. Pomocou tlaidiel vyberu funkcie vyberte funkciu Mikrovinna rura + grilovanie B.

2. Pomocou tlacidiel vyberu parametra vyberte Uroveri vykonu B Symbol Urovne vykonu a
displej zaénu blikat. Ak nezmenite droveri vykonu, mikrovinna rara pracuje s predvolenym
vykonom 600 W.

. Urovefi vykonu nastavte pomocou tlacidiel “+” a ““ B

. Pomocou tlagidla potvrdenia B potvrdte Uroveri vykonu. Displej a symbol prestanu blikat.

. Pomocou tlacidiel vyberu parametra vyberte trvanie B1. Symbol trvania a displej zaénu blikat.

. Trvanie nastavte pomocou tlacidiel “+” a “-“ B.

. Pomocou tlacidla potvrdenia potvrdte trvanie E1. Displej a symbol prestanu blikat.

8. Pomocou tladidla spustenia za¢nite proces varenia B.

~NOo O bW

Hortci vzduch
Tato funkciu pouzite na pecenie a opekanie.
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. Pomocou tlacidiel vyberu funkcie vyberte funkciu Hortci vzduch B.
. Pomocou tlacidiel vyberu parametra vyberte teplotu B. Symbol teploty a displej zaénU blikat.

Ak nezmenite teplotu, rdra pracuje pri predvolenej teplote 160 °C.

. Teplotu nastavte pomocou tladidiel “+” a ““B.

. Pomocou tlacidla potvrdenia potvrdte teplotu. Displej a symbol prestanu blikat K.

. Pomocou tlacidiel vyberu parametra vyberte trvanie B. Symbol trvania a displej zacnu blikat.
. Trvanie nastavte pomocou tladidiel “+” a ““ .

. Pomocou tlagidla potvrdenia Bpotvrdte trvanie. Displej a symbol prestanu blikat.

. Pomocou tlagidla spustenia zacnite proces varenia .




Mikrovinna rura + horuci vzduch
Tuto funkciu pouzite na pecenie a opekanie.
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1. Pomocou tlacidiel vyberu funkcie vyberte funkciu Horuci vzduch + Mikrovinna rira B.

2. Pomocou tladidiel vyberu parametra vyberte teplotu . Symbol teploty a displej zacnu blikat.
Ak nezmenite teplotu, rdra pracuje pri predvolenej teplote 160 °C.

. Teplotu nastavte pomocou tladidiel “+” a ““m.

. Pomocou tlagidla potvrdenia B potvrdte teplotu . Displej a symbol prestanu blikat.

. Pomocou tladidiel vyberu B parametra vyberte droveri vykonu. Symbol Urovne vykonu a
displej zaénu blikat. Ak nezmenite drover vykonu, mikrovinna rdra pracuje s predvolenym
vykonom 600 W.

. Urovefi vykonu nastavte pomocou tlacidiel “+” a “-“ m.

. Pomocou tlagidla potvrdenia B potvrdte Uroveri vykonu. Displej a symbol prestanu blikat.

. Pomocou tlacidiel vyberu parametra vyberte trvanie B. Symbol trvania a displej za¢nu blikat.

. Trvanie nastavte pomocou tlacidiel “+” a “-“ B.

Pomocou tlacidla potvrdenia Bl potvrdte trvanie . Displej a symbol prestanu blikat.

Pomocou tlacidla spustenia zacnite proces varenia B.

[S 20 > O]
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10.
1.
Grilovanie s ventilatorom

Tato funkciu pouzite na pripravu chrumkavého peCeného masa, ryb, hydiny alebo
hranol&ekov.
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1. Pomocou tlagidiel vyberu funkcie vyberte funkciu Grilovanie s ventilatorom B.
2. Pomocou tlagidiel vyberu parametra vyberte teplotu B1. Symbol teploty a displej zanu blikat.
Ak nezmenite teplotu, rdra pracuje pri predvolenej teplote 160 °C.
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3. Teplotu nastavte pomocou tladidiel “+" a “-“ B.

4. Pomocou tladidla potvrdenia potvrdte E teplotu. Displej a symbol prestanu blikat.

5. Pomocou tlacidiel vyberu parametra vyberte trvanie B. Symbol trvania a displej za¢nu blikat.
6. Trvanie nastavte pomocou tlacidiel “+” a “-“ B.

7. Pomocou tlagidla potvrdenia B potvrdte trvanie. Displej a symbol prestanu blikat.

8. Pomocou tlacidla spustenia zaénite proces varenia .

Rozmrazovanie podla vahy (automatické)
B Tuto funkciu pouzite na rychle rozmrazovanie masa, hydiny, ryb, ovocia a chleba.
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. Pomocou tlacidiel vyberu funkcie vyberte funkciu Rozmrazovanie podfa vahy B.

2. Pomocou tladidiel vyberu parametra vyberte program B. Symboly trvania a hodin a displej
zaénu blikat.
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. Pomocou tlacidla potvrdenia B potvrdte program. Displej a symboly prestan blikat.

5. Pomocou tlacidiel vyberu parametra vyberte hmotnost B. Symbol hmotnosti a displej zaénu
blikat.

6. Hmotnost nastavte pomocou tlaidiel “+” a ““ BA.

. Pomocou tlagidla potvrdenia B potvrdte hmotnost. Displej a symbol prestanu blikat.

8. Pomocou tla¢idla spustenia za¢nite proces varenia B.

~

Nasledujuca tabulka zobrazuje programy funkcie rozmrazovanie podia vahy, ktoré udavaju
hmotnostné intervaly a ¢asy rozmrazovania a ¢akania (aby malo jedlo rovnomernu teplotu).

Program Jedlo Hmotnost (g) Cas (min.) Doba &akania (min.)
Pr 01 Méso 100 - 2000 2-43 20-30
Pr 02 Hydina 100 - 2500 2-58 20-30
Pr03 Ryby 100 - 2000 2-40 20-30
Pr 04 Ovocie 100 - 500 2-13 10-20
Pr 05 Chlieb 100 - 800 2-19 10-20

Délezitd poznamka: pozrite si “VSeobecné pokyny pre rozmrazovanie”
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Rozmrazovanie podfa ¢asu (manuéline)
Tato funkciu pouzite na rychle rozmrazovanie masa, hydiny, ryb, ovocia a chleba.
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1. Pomocou tlagidiel vyberu funkcie vyberte funkciu Rozmrazovanie podra ¢asu B.

2. Pomocou tlacidiel vyberu parametra vyberte trvanie B. Symbol trvania a displej zaénu blikat.
3. Trvanie nastavte pomocou tlacidiel “+” a “-“ B1.

4. Pomocou tladidla potvrdenia B potvrdte trvanie. Displej a symbol prestanu blikat.

5. Pomocou tla¢idla spustenia za¢nite proces varenia B.
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SPECIALNE FUNKCIE

Specialna funkcia F1: Ohrievanie jedla
Tato funkciu pouzite na ohrievanie rozliénych typov jedla.
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1. Pomocou tlagidiel vyberu funkcie vyberte Specialnu funkciu F1 B.
2. Pomocou tlacidiel vyberu parametra vyberte program B. Symboly trvania a hodin a displej
zalnu blikat.
3
4. Pomocou tladidla potvrdenia B potvrdte program. Displej a symboly prestanu blikat.
5. Pomocou tlagidiel vyberu parametra vyberte hmotnost BI. Symbol hmotnosti a displej zaénd
blikat.
6. Hmotnost nastavte pomocou tlacidiel “+” a “-“ B.
7. Pomocou tlacidla potvrdenia B potvrdte hmotnost. Displej a symbol prestanu blikat.
8. Pomocou tlacidla spustenia zaénite proces varenia B.
[?‘l Nasledujuca tabulka zobrazuje programy Speciélnej funkcie F1, ktoré udavaji hmotnostné
T intervaly a ¢asy rozmrazovania a ¢akania (aby malo jedlo rovnomernu teplotu).

Program Jedlo Hmotnost (kg) Cas (min.) Doba ¢akania (min.)
A 01 Polievka 200 - 1500 3-15  1-2otacky, nechajte zakryté, 1 -2 min.

A 02 Jedla z polotovarov 200 -1500 3-20  1-2 otacky, nechajte zakryté, 1 -2 min.
A 03  Hotové jedld napr. gulds 200 - 1500 3-18  1-2 otacky, nechajte zakryté, 1 —2 min.
A 04 Zelenina 200-1500 2,6 —14 1-2otacky, nechajte zakryté, 1 — 2 min.

Délezité poznamky:

1. VZdy pouZzivajte riad hodny na pouzitie v mikrovinnej rire a veko alebo kryt, aby ste predidli
Uniku tekutin.

2. Jedla pocas ohrievania ob&as pomieSajte alebo premieSajte, najma ak rura vydava pipanie a
na displeji blika napis: .Eurnl,

3. Cas potrebny na ohrev jedla bude zavisiet od jeho pogiatoénej teploty. Jedlo priamo vybraté z
chladnicky sa bude ohrievat dihsie, ako jedlo s izbovou teplotou. Ak teplota jedla nie je taka,
aku poZadujete, vyberte vacSiu alebo mensiu hmotnost pri dalSom ohreve jedla.

4. Po ohriati jedlo premieSajte alebo pretrepte v nadobe a potom nechajte jedlo nejaky &as
odstat, aby sa teplota v celom jedle vyrovnala.

Varovanie! Po ohriati mdze byt nadoba velmi horica. Hoci mikrovinné riry neohrievaji vaésinu

nadob, tieto sa m6zu ohriat prenosom tepla z jedla.
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Specialna funkcia F2: Varenie
Tuto funkcie pouzite na uvarenie &erstvych potravin.
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1.Pomocou tlacidiel vyberu funkcie vyberte Specialnu funkciu F2 B.
2.Pomocou tladidiel vyberu parametra vyberte program B. Symboly trvania a hodin a displej
za€nu blikat.
3.Program nastavte pomocou tladidiel ,+“ a ,-“ B (pozrite si tabulku uvedenu niZsie).
4 Pomocou tlagidla potvrdenia B potvrdte program. Displej a symboly prestanu blikat.
5.Pomocou tladidiel vyberu parametra vyberte hmotnost B. Symbol hmotnosti a displej zaén
blikat.
6.Hmotnost nastavte pomocou tladidiel “+" a “-“ B.
7.Pomocou tlagidla potvrdenia B potvrdte hmotnost. Displej a symbol prestanu blikat.
8.Pomocou tlagidla spustenia zacnite proces varenia B.
Nasledujuca tabulka zobrazuje programy Specialnej funkcie F2, ktoré udavaju hmotnostné intervaly a
¢asy rozmrazovania a ¢akania (aby malo jedlo rovnomernu teplotu).

Program Jedlo Hmotnost (kg)  Cas (min.) Poznamka
b 01 Zemiaky 200 - 1000 4-17 1 - 2otacky, nechajte zakryté
b 02 Zelenina 200 - 1000 4-15 1 - 2otacky, nechajte zakryté
. Jeden diel ryZe, dva diely vody,
b 03 Ryza 200 - 500 13-20 nechaite zakryté
b 04 Ryby 200 - 1000 4-13 Nechajte zakryté

DdleZité poznamky:
1. VZdy pouZzivajte riad hodny na pouzitie v mikrovinnej rire a veko alebo kryt, aby ste predisli
Uniku tekutin.
2. Jedla pocas ohrievania ob¢as pomieSajte alebo premieSajte, najma ak rura vydava pipanie a
na displeji blika napis Evrnl,
Varovanie! Po ohriati moze byt nadoba velmi hordca. Hoci mikrovinné riry neohrievaju vaésinu
nadob, tieto sa mdZu ohriat prenosom tepla z jedla.

Pokyny k priprave:
1. Rybie filé - Pridajte 1 aZ 3 polievkové lyZice vody alebo citrénovej Stavy.
2. Ryza - Pridajte vodu v mnoZzstve, ktoré je dvojnasobkom alebo trojnasobkom mnozstva ryze.
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3. Zemiaky v Supke - PouZite zemiaky, ktoré maju rovnaku velkost. Umyte ich a niekolkokrat
prepichnite Supku. Nepridavajte vodu.

4. Osipané zemiaky a Cerstva zelenina — Nakrajajte na kusy s rovnakou velkostou. Pridajte
polievkovu lyzicu vody na kazdych 100 g zeleniny a podla chuti osolte.

Specialna funkcia F3: Rozmrazovanie a opekanie
Tato funkciu pouzite na varenie a opekanie rozliénych typov jedla.
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1. Pomocou tlacidiel vyberu funkcie vyberte Speciélnu funkciu F3 B.
2. Pomocou tladidiel vyberu parametra vyberte program B. Symboly trvania a hodin a displej
zalnu blikat.
3. Program nastavte pomocou tladidiel ,+* a ,-“B (pozrite si tabulku uvedent nizSie).
4. Pomocou tladidla potvrdenia B potvrdte program. Displej a symboly prestanu blikat.
5. Pomocou tladidiel vyberu parametra vyberte hmotnost BI. Symbol hmotnosti a displej zaénd
blikat.
6. Hmotnost nastavte pomocou tlacidiel “+” a “-“ B.
7. Pomocou tlacidla potvrdenia Bl potvrdte hmotnost. Displej a symbol prestanu blikat.
Pomocou tladidla spustenia zacnite proces varenia 1.
Nasledujuca tabulka zobrazuje programy Specialnej funkcie F2, zobrazované intervaly
hmotnosti, rozmrazovania a odstatia (aby mal pokrm jednotnu teplotu).

l_|‘|

Program Hmotnost (kg) Cas (min) Poznamka

C 01 Pizza 300 - 550 3-9  Prehrejte kuchynsky pekad
C 02 Zmrazené pokrmy 400 - 1000 8-14 Otocenie 2 x, zakryté
C 03  Zemiakové pokrmy, mrazené 200 — 450 10-12 Otocenie 1 x

Délezité poznamky:

PouZivajte len vhodny riad na pouZzitie v mikrovinnej rire a pokrievky alebo kryty na zabranenie
straty tekutin.

PocCas ohrievania jedla niekolkokrat premieSajte, hlavne ked rura vyda zvukovy signal a na

displeji blia (£ 7

Pozor! Po skondeni zohrievania méze byt nadoba velmi hortca. Aj ked mikroviny nezohrievaju
nadoby, mbzu sa zohriat od pokrmu, ktory sa v nej zohrieva.

Pokyny k priprave:

1. Zmrazena pizza — PouZite hotov mrazenu pizzu a pizzové rolky.

2. Zmrazené pokrmy — Pouzite lasagne, cannelloni, prawn soufflé, vSetko zmrazené. Zakryte.

[—
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3. Zemiakové pokrmy, mrazené — Hranolky, zemiakové krokety a opekané zemiaky. Musia byt
vhodné na pripravu v rure.

KED JE RURA V CINNOSTI...

Prerusenie varenia
Varenie mdzete kedykolvek prerusit stlaéenim tlacidla Stop alebo otvorenim dveri rary.
V obidvoch pripadoch:

1. Okamzite sa zastavi mikrovinné Ziarenie.

2. Gril je deaktivovany ale je stéle velmi hortci. Nebezpecenstvo popéalenia!

3. Cas sa zastavi a na displeji je zobrazeny zostavajci prevadzkovy ¢as.
Ak si prajete, teraz mdZete vykonat nasledovné:

1. OtoCit alebo premieSat pokrm na zaistenie rovnomerného varenia.

2. Zmenit nastavenia.

3. Zrusit nastavenia stlaenim tlacidla Stop.

4. Na opatovné spustenie zatvorte dvere a stlacte tladidlo Start.

Zmena parametrov
Nastavenia parametrov (as, hmotnost, vykon, atd.) mozete zmenit, po€as €innosti rury alebo ak je
v reZime preru$enia, nasledovnym spdsobom:
1. Zmena Casu, stlacte tlacidlo “-“ a “+”. Novy ¢as je okamZzite platny.
2. Zmena vykonu, stlacte tlaCidlo Power Selection (Nastavenie vykonu). Zaéne blikat prislusny
indikator.
3. Novy parameter nastavte stlaéenim tladidla “* a “+’, a potom potvrdte znovu stlaenim
tlaCidla Power Selection (Nastavenie vykonu).

ZruSenie varenia
Ak chcete zrusit proces varenia, stladte na 3 sekundy tlacidlo Stop.
Ozve sa zvukovy signal na displeji sa zobrazi &as.

Koniec varenia
Po ukonéeni procesu varenia zaznie trikrat zvukovy signél a na displeji sa zobrazi “End”
(Koniec).
Zvukovy signal sa bude opakovat kazdych 30 sekund, pokial neotvorite dvere alebo
nestlacite tladidlo Stop.
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ROZMRAZOVANIE

NiZSie uvedena tabulka zobrazuje rézne Casy rozmrazovanie a odstatia (aby mal pokrm
jednotnu teplotu) pre rozdielne typy hmotnosti pokrmov, plus odporicanie.

E T—— Cas rozmrazovania E Cas odstatia E Odporicanie
(min) (min)
Porcie masa, 100 2-3 5-10 Jedenkrat otocte
telacieho, 200 4-5 5-10 Jedenkrat otocte
hovadzieho 500 10-12 10-15 Dvakréat otocte
a bravcoveho 1000 21-23 20-30 Dvakrat ototte
masa 1500 32-34 20-30 Dvakrét otodte
2000 43-45 25-35 Trikrat otocte
Gulas 500 8-10 10-15 Dvakrét otocte
1000 17-19 20-30 Trikrat otoéte
Mieté maso 100 2-4 10-15 Jedenkrat otocte
500 10-14 20-30 Dvakréat otocte
Klobasa 200 4-6 10-15 Jedenkrat otoéte
500 9-12 15-20 Dvakrét otocte
Hydina (porcie) 250 5-6 5-10 Jedenkrat otocte
Kuréa 1000 20-24 20-30 Dvakrét otocte
Poularde 2500 38-42 25-35 Trikrat otoéte
Rybie filé 200 4-5 5-10 Jedenkrét otocte
Pstruh 250 56 5-10 Jedenkrat otocte
Garnaty 100 2-3 5-10 Jedenkrat otocte
500 8-11 15-20 Dvakrét otocte
Ovocie 200 4-5 5-10 Jedenkrat otocte
300 8-9 5-10 Jedenkrat otocte
500 11-14 10-20 Dvakréat otocte
Pedivo 200 4-5 5-10 Jedenkrat otote
500 10-12 10-15 Jedenkrat otocte
800 15-17 10-20 Dvakrét otocte
Maslo 250 8-10 10-15
Smotanovy syr 250 6-8 10-15
Smotana 250 7-8 10-15
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VSeobecné pokyny pre rozmrazovanie

1.Na rozmrazovanie pouZitie len vhodny riad do mikrovinnej rury (porcelan, sklo,
vyhovujuci plast).

2.Funkcia rozmrazovania podla hmotnosti a tabulky sa tyka rozmrazovania surovych
pokrmov.

3.Cas rozmrazovania zavisi od mnoZstva a hribky pokrmu. Ked sa zmrazeny pokrm
pomaly rozmrazuje, rovnomerne ho rozloZte v nddobe.

4.Zmrazeny pokrm €o najlepSie rozlozte vo vnutri rary. NajhrubSie Casti ryby alebo
kuracie nohy by mali byt otoCené smerom von. NajjemnejSie Casti pokrmu mdzete
ochranit tak, Ze ich obalite do hlinikovej folie. Délezité: Hlinikova folia sa nesmie dostat
do kontaktu s vnutornymi stenami, pretoze moze spdsobit iskrenie.

5.Hrubé porcie pokrmov by mali byt niekolkokrat otoCené.

6.Zmrazené Casti rozloZte ¢o najrovnomernejSie, pretoze Uzke a tenké Casti sa rozmrazia
rychlejSie ako hrubsie a SirSie Casti.

7.Velmi tuéné pokrmy ako napriklad maslo, smotanovy syr a smotana by sa nemali Gpine
rozmrazovat. Ak maju izbovu teplotu, budl pripravené za niekolko minat. Ak pri velmi
zmrazenej smotane objavite malé kusky ladu, premieSajte ju.

8.Hydinu umiestnite na obrateny tanier, aby mohla 8tava z masa lah3ie vytiect.

9.Pecivo by malo byt zabalené v servitke, aby sa nevysusilo.

10. Pokrm vzdy otoéte, ked zaznie zvukovy signal a na displeji sa zobrazi @

11. Zmrazené potraviny vyberte zobalu a odstrarite v3etky kovové Casti - Stitky. Pri
nadobach, ktoré su pouzivané skladovanie potravin v mraznicke, a ktoré mdzu byt
pouzité aj na zohrievanie a varenie len zlozte vrchnak. V ostatnych pripadoch by ste
mali dat potraviny do nadob, ktoré st vhodné na pouzitie v mikrovinnej rdre.

12. Tekutina vzniknutd nésledkom rozmrazovania, hlavne zhydiny, by mala byt
odstrénend. V Ziadnom pripade by sa tieto tekutiny nemali dostat' do kontaktu s inymi
potravinami.

13. Nezabudnite, Ze pri pouziti funkcie rozmrazovania by ste mali pokrm nechat odstat az
do UpIného rozmrazenia.
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VARENIE S MIKROVLNAMI

Pozor! Pred varenim v mikrovinnej rure si precitajte ¢ast' ,,Bezpecnost™.
Pocas varenia v mikrovinnej rure dodrziavajte nasledujice odpordéania:
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1.

Pred zohrievanim alebo varenim pokrmov so Supkou alebo kozou (napr. jablka, paradajky,
zemiaky, klobasa) prepichnite Supku alebo kozu, aby nepraskla. Pred za&atim varenia pokrm
pokrajajte.

. Pred pouzitim nadob alebo riadu skontrolujte, i je vhodny pre pouzitie v mikrovinnej rure

(pozrite si Cast o typoch varného riadu).

. Ked varite pokrm s velmi malym mnozstvom vihkosti (napr. rozmrazovanie chleba, tvorba

popkornu, atd.) odparovanie je velmi rychle. Rira potom pracuje ako keby bola prézdna
a jedlo sa moze spélit. V takom pripade sa mdZe poSkodit nadoba a rira. Preto by ste mali
nastavit len nutny ¢as varenia a neustale sledovat proces varenia.

.V mikrovinnej rire nie je mozné ohrievat velké mnozstvo oleja (vyprazat).
. Hotové pokrmy vyberte z obalov, pretoZe obaly nie si vzdy odolné voéi teplu. Riadte sa

pokynmi vyrobcu.

. Ak vkladate niekofko Salok, ako su napriklad Salky, umiestnite ich rovnomerne na otoény

tanier.

. Nevkladajte plastové vrecka s kovovymi sponami. Namiesto toho pouZite plastové spony.

Niekolkokrat prepichnite sacok, aby mohla para lahko unikat.

. Ked ohrievate alebo varite pokrmy, skontrolujte Ze dosiahnu teplotu minimaine 70°C.
. PoCas varenia sa para mbdze zrézat na skle dveri azaéne kvapkat skondenzovana voda.

Tato situécia je normalna a méZe byt viac viditelna, ked je nizka teplota v miestnosti. Toto
neovplyvriuje bezpeénost prace s rirou. Po skonéeni varenia utrite skondenzovanu vodu.

10. Ked zohrievate tekutiny, pouzite nadoby so Sirokym otvorom, aby mohla lahko unikat para.
11. Pokrmy pripravte podla pokynov a zapamétajte si €as varenia a vykon uvedeny v tabulke.
12. Majte na paméti, Ze dané udaje maju len informativny charakter a mézu sa menit

v zavislosti na pociatocnom stave teploty, vihkosti a type pokrmu. Preto je vhodné natavit Cas
a vykon pre kazdu situaciu. V zavislosti na vlastnostiach pokrmu budete potrebovat predizit
alebo skratit ¢as varenia alebo zvysit alebo znizit vykon.




Prudenie mikrovin...

ok whd=

Vacsie mnozstvo pokrmu potrebuje dihi ¢as varenia. Zapamatajte si, Ze:
Dvojndsobné mnoZstvo » dvojnasobny Cas

Polovitné mnoZstvo » poloviény &as

NiZSia teplota, dlhsi &as varenia.

Pokrmy s velkym mnozstvom tekutiny sa zohreju rychlejsie.

Varenie bude rovnomernejSie ak je pokrm rovnomerne rozloZzeny na tanieri. Ak
umiestnite husty pokrm na kraj taniera a menej husty pokrm do stredu taniera méZzete
zohriat rdzny typy pokrmu naraz.

Kedykolvek moZete otvorit dvere rdry. Ked tak urobite, rura sa automaticky zastavi.
Ked zatvorite dvere a stlacite tladidlo Start, rira zaéne pracovat.

Pokrmy ktoré su zakryté potrebuju kratSi ¢as varenia a zachovaju si lepSie vlastnosti.
Pouzivané pokrievky musia dovolit prechadzat’ mikrovinam a musia mat otvory, ktoré
zabezpeCuju Unik pary.
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Tabulky a névrhy - Varenie zeleniny

S Cas
Pndap i€ odstatia
tekutiny .
= (min.)
Karfiol 500 Pokrajajte na kusky
Brokolica 300 50ml 800 6-8 2-3 alebo platky. Zakryte
Huby 250 25ml 800 6-8 2-3 Jedenkrét otoéte
Hrasok & 300 100ml 800 7-9 2-3 Pokréajajte na platky
mrkva alebo kusky. Zakryte
Mrazena mrkva 250 25ml 800 8-10 2-3 Jedenkrat otocte
Zemiaky 250 25ml 800 57 2-3 OsUpte a pokrajajte na
rovnakeé kusky. Zakryte
Jedenkrét otocte
Paprika 250 25ml 800 5-7 2-3 Pokréjajte na platky
Pér 250 50ml 800 5-7 2-3 alebo kusky. Zakryte
Jedenkrét otoéte
Mrazeny 300 50ml 800 6-8 2-3 Zakryte
ruZickovy kel Jedenkrét otoéte
Kapusta 250 25ml 800 8-10 2-3 Zakryte
Jedenkrét otoéte

Tabulky a navrhy — Varenie ryb

Sila vykonu - Cas (min.)

Rybie filé : : Pocas varenia zakryte.

V polovici ¢asu otocte.
Celé ryby 800 800 2-3 2-3 Pocas varenia zakryte.
400 7-9 V polovici ¢asu otocte. Mozete
prikryt malé okraje ryby.
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VARENIE S GRILOM

Na dosiahnutie dobrych vysledkov pouZzite grilovaci rost dodany s mikrovinnou rarou.
Rost vlozte do rary tak, aby sa nedostal do kontaktu s kovovymi Castami rary, pretoze hrozi riziko
elektrického iskrenia, ktoré méze poskodit rdru.
Délezité body:
1.Ked' gril pouZivate po prvykrat, mozete spozorovat dym a zapach z olejov pouzivanych
pocas vyroby rury.
2. Ked pracuje gril, sklo na dverach riry sa zahreje na vysoku teplotu. Deti zdrzujte
v bezpecnej vzdialenosti.
3.Ked pracuje gril, vnatorné steny a rodt sa zahreju na vysokl teplotu. Mali by ste pouzit
kuchynsku rukavicu.
4 Ak je gril pouzivany dIh$i €as, je normalne, Ze sa niekedy vypne z dévodu bezpeénostného
termostatu.
5.Ddlezité! Ked pokrm grilujete alebo varite v nadobe, musite skontrolovat, ze tato nadoba je
hodna na pouzitie v mikrovinnej rure. Pozrite si €ast o typoch varného riadu!
6.Ked pouzivate gril, mdzu sa na Castiach vyskytnit pripalené mastné Skvrny. Toto je
normalne a neovplyviiuje to funkciu zariadenia.
7.Po ukongeni varenia vycistite vnatorny priestor a prisludenstvo.

Tabulky a navrhy - Grilovanie bez mikrovin

Mnozstvo (g) = Cas (min.)

Ryby

Ostriez 800 18-24 Jemne potrite maslom. V polovici

Sardinky 6-8 ryb. 15-20 Casu varenia otocte a potrite
prisadami.

Maso

Klobasa 6-8 kusov 22-26 Prepichnite po polovici ¢asu varenia
a ofocte.

Mrazeny biftek 3 kusy 18-20 Prepichnite po polovici ¢asu varenia.

Brav&ové rebro (priblizne 3 cm 400 25-30 Potrite olejom. Po polovici ¢asu

hrubé) varenia podlejte a otoCte.

Ostatné

Hrianky 4 kusy 1%-3 Sleduijte. Otocte

Sendvi¢ 2 kusy 5-10 Sleduite.

Gril pred grilovanim nechajte na 2 minGty zahriat. Pokial nie je uvedené inak, pouzite rost. Rost
umiestnite na nddobu kde mdze kvapkat voda a mast. Uvedeny ¢as je len informativny a méze
sa menit v zavislosti na funkcii a mnoZstva pokrmu ako aj poZadovanych vysledkov. Ryba
amaso maju vynikajucu chut, ak ho pred grilovanim potriete rastlinnym olejom, okorenite
a marinujete niekolko hodin. Po grilovani len dochutte solou.

Klobasa nepraskne, ak ju pred grilovanim poprepichujete vidliCkou.

V polovici grilovania skontrolujte pokrm a ak je potrebné, otocte ho a potrite olejom.
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Gril je vhodny na pripravu tenkych platkov mésa a ryb. Tenké platky je potrebné otoéit len raz,
ale hrub3ie Casti niekolkokrat. V pripade ryby by ste mali spojit dva konce, spojenim plutvy pri
Ustach a potom poloZte rybu na grilovaci rost.

Tabulky a néavrhy - Mikroviny + Gril
Funkcia mikroviny + gril je vhodné pre rychle varenie a si¢asne dohneda ope¢eného pokrmu.
Tak isto moZete grilovat a varit pokrm pokryty syrom.
Mikroviny a gril pracuju su¢asne. Mikroviny varia a gril opeka.

Syrom posypané cesto 500 : Plytky tanier

Syrom posypané zemiaky 800 Plytky tanier 600 20-22 3-5
Lasagne Priblizne 800 Plytky tanier 600 15-20 3-5
Grilovany smotanovy syr . Priblizne 500 Plytky tanier 400 18-20 35
2 Cerstvé kuracie nohy 200 kazda Plytky tanier 400 10-15 3-5
(grilovanie)

Kuréa Priblizne 1000 Plytky a Siroky 400 35-40 35

tanier

Syrom ozdobena 2x200g Polievkova misa 400 2-4 3-5
cibulova polievka pohare

Pred vloZzenim riadu do mikrovinnej rury skontrolujte, ¢i je vhodny na pouZitie v mikrovinnej
rure. Pouzivajte len riad vhodny na pouZzitie v mikrovinnej rure.

Riad pouzivany pri kombinovanej funkcii musi byt vhodny pre mikroviny a grilovanie. Pozrite
si Gast o typoch varného riadu!

Uvedené Udaje maju len informativny charakter, a mozu sa menit' v zavislosti na pogiato€nom
stave teploty, vihkosti a type pokrmu.

Ak sa pokrm neopecie do hneda, poloZte ho pod rost na 5 az 10 mindt.

DodrZiavajte Casy odstatia a masové kusky otacajte.

Okrem oznacenych rozdielov, pouZite pre varenie oto¢ny tanier.

Hodnoty v tabulke platia, ked je rura studend (rru nie je nutné predhrievat).
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OPEKANIE A PECENIE

Tabulka a navrhy — Priprava masa a kolaca

Mikroviny / Horuci vzduch

Mnozstvo Vykon  Teplota E Cas % o
() W) o (Min.) Cas odstatia (min.)

Pecené maso 1000-1500 400 200 30-40 20
BravCova roStenka / Rezen

alebo BravCové pecené 800-1000 200 180-190 50-60 20

Celé kuréa 1000/1200 400 200 30-40 10
Polovica kuréata 500-1000 400 200 25-35 10
PeCend rostenka tefocieho. 150012000 200 180 6065 20
Hovadzie 1500-1800 200 200 80-90 20
Mikroviny / PeCenie _

" ~ Vykon Teplota Cas  Cas odstitia
Pecivo W) E oC E (Min) (min.) Pokyny

G w n e e
Zemlovka 200 185 4045 510 lﬁp{fé L
Syrovy koldé 400 180 40-50 510 ;ﬁpﬁ; L
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(1] Rady k opekaniu - peeniu

V polovici asu peéenia otocte kusky masa. Ked' je pe¢ené méaso hotové, mali by ste
ho nechat’ 20 minut vo vypnutej a zatvorenej riire. To zaruéi, ze $tava v mase bude

dobre rozptylena.
Teplota a ¢as pecenia zavisi od mnozstva pripravovaného masa.

Ak v tabulke nastaveni hmotnosti nie je uvedena pozadovand hmotnost, nastavte nizsiu

hmotnost a predizte &as varenia.

Rady k varnému riadu
Skontrolujte, Ze varny riad je vhodny na pouzitie v rure.

Hordci skleny varny riad by mal byt po vybrati z rdry poloZeny na sucht kuchynsku utierku.
Ak tento riad poloZite na studeny alebo mokry povrch sklo méZe prasknut. Na vybratie

riadu z rury pouzite suché kuchynské rukavice.

Tabulka a navrhy — eéenielhorﬁci vzduch

Typ Nadoba Nastavenie Teplota

Orechovy kola¢ Plechova tortova forma Otocny tanier 170/180 . 30/35
s Plechova tortova forma :  Otocny tanier, maly

Ovocny kola¢ @28 om okrihly rodt 150/160 = 35/45

Okruhly kolaé Plechova tortova forma Otocny tanier 170/190 . 30/45

Pikantné kolace napr. Pizza . . Otocny tanier, maly

5o zemiakmi Okruhla sklena forma okrihly rodt 160/180 : 50/70

pigket Plechova tortova forma Otoc':ny’tanier,vmaly 160170 40/45

@26 cm okruhly rost
Puding Sklena forma 1 110 35/45
Ceresfiovy kolad Sklena forma 1 170/180 - 35/45
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Rady k pekarskym vyrobkom

Naj¢astejSie pouzivané typy pekarskych nadob je Cierny kovovy plech. Ak chcete pouZit aj
mikroviny, pouzite sklo, keramické alebo plastové pekarske nadoby. Musia byt odoiné vodi
teplote az do 250°C. Ak pouzijete tieto typy nadob na pedenie, kolace nie su prili§
zhnednuté.

Rady k peceniu kolacov

Rozdielne mnozstva a typy cesta potrebuju rozdielnu teplotu a ¢as pecenia. VyskuSajte
nizSie nastavenie teploty, a ak bude potrebné nabudlce nastavte vyssiu teplotu. Vysledkom
nizSej teploty je rovnomernejSie pecenie. Kola¢ dajte vzdy do nadoby. Nadobu s kolaom
poloZte do stredu otoéného taniera.

Navrhy k peéeniu

Ako skontrolovat', ¢i je kola¢ spravne upeéeny
10 minut pred ukonéenim pecenia pichnite do najhrub3ej Casti kolaa Sparadlo. Ak sa na
Sparadlo nenalepi ziadne cesto, kolac je upeceny.

Ak je kolac na povrchu velmi tmavy
Pecte ho nabuduce pri niz3ej teplote a dlhSom &ase.

Ak je kola¢ velmi vysuseny

Pomocou Sparadla urobte po dokoneni peCenia do kold¢a malé otvory. Potom kolad
pokropte ovocnou Stavou alebo alkoholickym napojom. Pri nasledovnom peceni zvyste
teplotu 10° a skratte as pecenia.

Ak sa kola¢ neda vybrat' z formy

Nechajte kola¢ vychladnat 5 az 10 minat po ukonceni peCenia a potom ho vyberiete ovela
lahSie. Ak aj tak nie je mozné kola vybrat, pomocou noZa opatrne obrezte kol&& okolo
okrajov. Nabuduce lepSie namastite formu.

Rady k Uspore energie

Ked robite viac kolacov, je vhodné ich piect jeden za druhym kym je rdra este horuca. Toto
znizZi ¢as pecenia druhého kolaca.

To je vyhodnejSie ako pouzit tmavé farebné pekérske vyrobky — malované alebo
glazurované nacierno — pretoze takéto plechy lepSie pohlcuju teplo.

Ked peciete dihy ¢as, mézete vypnut raru 10 minGt pred koncom a na dopedenie vyuzit
zostatkové teplo.
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AKY DRUH VARNEHO RIADU MOZETE POUZIT?

Funkcia mikrovin
Pri funkcii mikrovin majte na pamati, Ze mikroviny sa odrazajii od kovovych povrchov. Sklo,
porcelan, keramika a papier prepustaju mikroviny.
Z tohto dovodu, kovové panvice a riady, alebo nadoby s kovovymi ¢astami nemdzu byt
pouzité v mikrovinnej rure. Skleny a keramicky riad s kovovou dekoraciou alebo obsahom
(napr. olovnaty kristal') nemoZze byt pouZzity v mikrovinnej rure.
Idedlne materidly pre pouZitie v mikrovinnej rire je sklo, Ziaruvzdornd keramika, porcelan
a plast. Velmi tenké, krehké sklo alebo porcelan by mali byt pouzivané v rdre len kratky ¢as
(napr. zohrievanie).
Hordce pokrmy odovzdavaju teplo do nadob, ktoré sa mozu zahriat na vysoki teplotu.
Preto by ste mali vzdy pouzivat kuchynské rukavice!

Ako otestovat’ varny riad, ktory chcete pouzit’

Zelany riad polozte na 20 sekind do riry potas maximalneho vykonu mikrovin. Ked je
potom chladny alebo trochu zahriaty, je vhodny na pouzitie. Ak sa vSak zohreje na vysoku
teplotu alebo spdsobuje iskrenie, nie je vhodny na pouZitie v rure.

Varovanie!

Ak sa pouziva mikrovinna funkcia, skontrolujte prosim, & sa vnutri riry nenachédzaj
Ziadne nevhodné objekty, vratane podnosov, drtenych polic alebo mriezok, ktoré su
sucastou zariadenia a smu sa pouzivat iba pri grilovacich alebo pegiacich funkciach.

Grilovacie a teplovzdu$né funkcie
Grilovacie a teplovzdusné funkcie musi byt riad odolny voéi teplu minimalne 300°C.
Plastovy riad nie je vhodny pri pouziti funkcie grilu.

Kombinované funkcie (s mikrovinnymi vlastnost'ami)
Kombinované funkcie (s mikrovinnymi viastnostami), musi byt riad vhodny na pouZitie pri
funkcii mikrovin aj grilu.
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Hlinikové nadoby a félie
Predvareny pokrm v hlinikovej nadobe alebo foli méZete vlozit do rdry, ak st dodrZzané
nasledovné podmienky:
DodrZiavajte odporucéania vyrobcu uvedené na obale.
Hlinikové nadoby nesmu byt vySSie ako 3 cm alebo sa nesmu dostat do kontaktu so
stenami rary (minimalna vzdialenost’ 3 cm). Akykolvek hlinikovy kryt alebo vrchnak musi
byt odstraneny.
Hlinikovi nadobu polozte priamo na oto¢ny tanier. Ak pouzijete rost, nadobu poloZte na
porcelanovy tanier. Niky neumiestiujte nadobu priamo na rost!
Cas varenia je dihsi, pretoze mikroviny prechadzajii do pokrmu len z vrchu. Ak mate
pochybnosti, je lepSie pouZit len riad vhodny na pouZitie v mikrovinnej rure.
Hiinikov(i foliu méZete pouzit podas rozmrazovania na odrazanie mikrovin. Jemné pokrmy,
ako napriklad hydina alebo mleté maso mdzete chranit pred nadbytoénym Ziarenim
zakrytim jednotlivych konéatin / okrajov.
Dolezité: hlinikova félia sa nesmie dostat do kontaktu so stenami rury, pretoze spdsobi
elektrické iskrenie.

Pokrievky
Odport¢ame pouzivat sklené alebo plastové pokrievky, alebo prilnavé félie, pretoze:
Zabrénia nadbytoénému odparovaniu (hlavne po&as dlhého Casu varenia);
Cas varenia je kratsi;
Pokrm sa nevysusi;
Zachova sa aréma pokrmu.
Pokrievky by mali mat otvory, aby sa nevyvijal tlak. Plastové vreckd musia byt tiez
otvorené. Detské flaSe pre kojencov alebo flade s detskym pokrmom a podobné néadoby
mdZete zohrievat len bez vrchnakov / krytov, inak mdzu prasknut.
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Tabulka varného riadu
Nasledovnd tabulka udava v3eobecné informécie, aké typy riadu sa hodia pre rozne funkcie
mikrovinnej rary.

Prevadzkovy rezim Mikroviny Grilovacie
teplovzdusné

Typ varného riadu Rozmrazovanie .. .. funkcie
| zohrievanie

ombinované
funkcie

Sklo a porcelan 1)
Domace pouZitie, nie ohfiu odolné, ano ano nie nie
mdze byt pouZité v umyvacke riadu
Glazurovany porcelan

Ohnu odolné sklo a porcelan
Porcelan, kamenna keramika 2)
Neglazurovany alebo glaztrovany ano ano nie nie
bez kovovej dekoracie
Hlineny riad 2)

ano ano ano ano

Glazdrovany ano ano nie nie
Neglazdrovany nie nie nie nie
Plastovy riad 2)

Odolny vodi teplote do 100°C ano nie nie nie
Qdolny vodi teplote do 250°C ano ano nie nie
Plastova fdlia 3)

Plastova folia pre pokrmy nie nie nie nie
Celofan ano ano nie nie
Papier, karton, pergamen 4) ano nie nie nie
Kov

Hlinikova félia ano nie ano nie
Hlinikové obaly 5) nie ano ano ano
Prislusenstvo (rost, Emajlovana nie nie ano nie
platiia )

1. Bez zlatych a striebornych okrajov; Ziadny olovnaty kristar.

2. Dodrziavajte pokyny vyrobcu!

3. Na uzatvorenie sackov nepouzivajte kovové spony. Sacky poprepichujte. Félie pouzite
len na zakrytie pokrmu.

4. Nepouzivajte papierové taniere.

5. Len plytké hlinikové nadoby bez krytov / vrchndkov. Hlinik sa nesmie dostat do
kontaktu so stenami rary.
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CISTENIE A UDRZBA RURY

Cistenie je potrebna pozadovana tdrzba.

Vystraha! Mikrovinnu riru by ste mali pravidelne Cistit a odstranit vSetky zvySky pokrmov.
Ak mikrovinna rara nie je udrziavana v Cistote, mézu sa poskodit' povrchy, zniZi sa tak
Zivotnost riry a mdZu nastat nebezpeéné situécie.

Vystraha! Cistenie by sa malo vykonavat po vypnuti riry. Zastréku vytiahnite z elektrickej
zasuvky alebo vypnite hlavny istic.

Nepouzivajte agresivne alebo brisne Gistice, CistiCe, ktoré mdézu poskrabat povrch alebo
ostré predmety, pretoZze sa mozu objavit Skvrny.

Na Cistenie nepouZivajte vysoky tlak alebo prudové trysky.

Predné Cast
Bezne je na vycistenie rury potrebné vihkd tkaninu. Ak je rara velmi zne€istena, pridajte do
vody niekolko kvapiek prostriedku na umyvanie riadu. Potom ruru utrite suchou tkaninou.
Pri rare s hlinikovym €elom, pouZite Cisti¢ skiel a jemnu tkaninu, ktord neuvoltiuje vidkna.
Utierajte z jednej strany na druhu bez vyvijania tlaku na povrch.
Okamzite odstrarte mastnotu, Skrob alebo vajcovité biele Skvrny. Pod tymito Skvrnami sa
mbZze vytvorit korozia.
Vo vnUtri riry nenechavajte uvolnenu vodu.

Vnutorny priestor rury
Po kazdom pouZiti rury, vycistite vnutorné steny s navih¢enou tkaninou, pretoZe toto je
najfah3i spdsob, ako odstranit Skvrny alebo zvySky pokrmu, ktoré sa prilepili.
Na odstranenie silnejSieho znecistenia, pouZite neagresivne Cistiace prostriedky.
Nepouzivajte spreje alebo iné agresivne alebo brisne Eistiace prostriedky.
Dvere a prednu ¢ast' rury udrziavajte stale v Cistote na zaistenie spravneho otvarania
a zatvarania dveri.
Dévajte pozor, aby sa do rury nedostala voda cez vetracie otvory.
Pravidelne vyberte otoCny tanier s prisluSenstvom a vycistite priestor pod nim, zvlast pri
rozliati tekutiny.
Nikdy nezapinajte riru ked nie je spravne vloZeny oto¢ny tanier a jeho Casti.
Ak je interiér velmi znedisteny, poloZte na otoény tanier pohar vody a zapnite rury na 2
alebo 3 minity na maximalny vykon. Uvolnend para zmak¢i Spinu, ktord potom méZzete
utriet pomocou suchej tkaniny.
Neprijemné arémy (napr. po priprave ryby) méZete jednoducho odstranit. VioZte pohar
vody s niekolkymi kvapkami citrénovej Stavy. Do Salky dajte lyZicu kavy na zabranenie
zrazaniu pary na stenach pocas varenia a vlozte ju do rury. Potom zapnite mikrovinnu raru
na 2 az 3 minuty na maximalny vykon.
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Strop

76

Ak je zneCisteny strop rury, mozete kvéli fahSiemu Cisteniu odklopit gril.

Na zabranenie popaleniu pockajte pred odklopenim grilu, pokial vychladne.
Postupuijte nasledovne:

1.DrZiak grilu otocte o 180° (1).

2.0patrne znizujte gril (2). Nepouzivajte prili$ velku silu, pretoZze ho mdzete poskodit'.
3.Po vycisteni stropu vratte gril (2) na pdvodné miesto a zaistite ho.

Sfudovy kryt (3) umiestneny na strope musi byt stale €isty. Akykolvek pokrm prilepeny
na kryte ho méze poskodit alebo spdsobit iskry.

Nepouzivajte brisne Cistiace prostriedky alebo ostré predmety.

Na zabranenie nebezpecnej situacie, neodstranujte kryt.

Kryt sklenej Ziarovky (4) je umiestneny na strope rdry a mézete ho jednoducho odstranit
kvoli Cisteniu. Odskrutkujte ho a vyGistite vroztoku vody aumyvacieho Cistiaceho
prostriedku.

Prislusenstvo

PrisluSenstvo vygistite po kazdom pouziti. Ak je velmi znedistené, namocte ho a potom
pouzite kefu a Spongiu. PrisluSenstvo mézete umyvat v umyvacke riadu.

Skontrolujte, Ze otoény tanier a ostatné prisluSenstvo je Cisté. Riru nezapinajte, pokial nie
je oto¢ny tanier a jeho Casti na mieste.




CO MAM ROBIT AK RURA NEPRACUJE?

POZOR! Opravu moze vykonat len kvalifikovany pracovnik. Opravy vykonané
neautorizovanom osobou su nebezpecéné.

Pri nasledovnych otdzkach sa nemusite obrétit na servis:

1.Displej ni¢ nezobrazuje! Skontrolujte:

— Indikator &asu bol vypnuty (vid Cast Zakladné nastavenia).

2.Tlacidla nefunguju! Skontrolujte:

—Bezpecnostné blokovanie je aktivne (vid Cast Zakladné nastavenia).

3.Rura nepracuje! Skontrolujte:

— Spravnost pripojenia elektrickej zastrcky.

—Cije rlra zapnuta.

— Uplne zatvorte dvere. Dvere by sa mali zatvorit cvaknutim.

—Medzi dverami a prednou &astou rury su cudzie telesa.

4.Pocas prevadzky rury pocut abnormalne zvuky! Skontrolujte:

— Vo vnutri rury sa iskri z dévodu kovovych predmetov (vid €ast o typoch varného riadu).
—Varny riad sa dotyka stien rury.

—V rure su pribory a Casti kucharskeho naradia.

Pokrm sa nezohreje alebo sa zohrieva velmi pomaly! Skontrolujte:

¢ Nechcene ste pouzili kovovy riad.

¢ Nastavte spravny ¢as varenia a vykon.

e Pokrm ktory ste vloZili do rury je vacsi alebo chladnejsi ako oby¢ajne.

Pokrm je prili$ hortci, vysuseny alebo zhoreny!

Skontrolujte, &i ste zvolili spravny prevadzkovy ¢as a vykon.

Po skonceni varenia pocut' zvuky! Toto je normalne. Chladiaci ventilator pracuje este uréitu
dobu. Ked' sa teplota dostato¢ne znizi automaticky sa vypne.

Rara sa zapne ale svetlo sa nerozsvieti! Ak v3etky funkcie pracuju spravne,
pravdepodobne sa vypélila Ziarovka. Ruru mozete dalej pouzivat.

Vymena vypalenej Ziarovky
Ziarovku vymeite nasledovnym postupom:

1.0dpojte  ruru od napgjania. Vytiahnite zastrcku

z elektrickej zasuvky alebo vypnite hlavny istic. %@Q P

2.0dskrutkujte skleny kryt (1). _

3.Vyberte vypalent Ziarovku. (2). Varovanie! Ziarovka L Y

moze byt velmi hortca. //52/7

4Viozte novi G412V | 10-20W Ziarovku. Pozor! pALE
Nedotykajte sa Ziarovky prstami, pretoze ju mézete poskodit. Dodrziavajte pokyny
vyrobcu Ziarovky.

5.Skleny kryt ziarovky zaskrutkujte na svoje miesto (1).

6.0pét pripojte raru k napajaniu.

s
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TECHNICKE POPISY

Popis funkcii

Mikrovinny

Symbol  Funkcia . - Pokrmy
vystupny vykon
Pomalé rozmrazovanie jemnych pokrmov; udrzanie teploty
200 W
pokrmu
400W Varenie s malym ohrevom; varenie ryze
Rychle rozmrazovanie, zohrievanie detského pokrmu
== Mikoviny 600 W Zohrievanie a varenie pokrmov
Varenie zeleniny a pokrmu
800 W Varenie a opatrné zohrievanie,
Zohrievanie a varenie malych porcii pokrmov
1000 W Rychle zohrievanie tekutin
fv] Mlj-(r(g\;:{] y 200 W Opekanie pokrmov
400 W Grilovanie hydiny a masa
v ] 7w .
= Gril 600 W Pecenie kola¢ov syrom zdobenych pokrmov
Grilovanie pokrmu
Grill + . L
W Ventilator Grilovanie méasa a ryby
Hortci . . :
Ei? vzduch Grilovanie hydiny
Mikroviny + Zemiaky — zmrazené, rozmrazovanie a opekanie
A ny Opekanie a pedenie
? Horuci 200-600W Rvchle petenie ma by a hvdi
vzduch ychle pecenie mésa, ryby a hydiny.

Pecenie kolacov
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Technické udaje

AC NAPAJANIE ....cvevvrevicreee ittt enes (vid' vykonovy §titok)
P0Zadovany PriKON.........ccvrieeiiniieeseee et 3400 WA

VYKON GFIIUL co.eee e 1500 W

VYKon hordceho VZAUCHU .........c.ocviivniericiceesceesse e 1500W

MiKrovInny vWStUPNY VYKON. .......ccvviieciciciciesnssi e 1000 W

Mikrovinna freKVENCia ... .......ocieeerirniiireicceee e 2450 MHz

VonkajSie rozmery (SXVXH). .......oorreeevveeieseeeeeeeoeeseseeeesssiesssseneesnioes 595 x 455 x 542 mm
VNOrNé rozmery (SXVXH). w.vveeeevveeeeeeeeseeeseeeeseeeee s 420 x 210 x 390 mm
ODBJBIM. .ttt 32 litrov

HMOINOSE ...t 38 kg
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oubu do rémecku a

eji.

ritka a pfipevnéte troubu
1 pomoci 4 pfilozenych
rouby vlozte srz ¢elni

e zatlacte do inStalatnej

vyrovnajte ju.

vere mikrovinnej rury a
ju pomocou Styroch
skrutiek. Skrutky vloZte

é diery.
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