Konyhai robotgép

Hasznalati utmutaté

SENCOR

STM 3620WH / STM 3621GR / STM 3622BL
STM 36230R / STM 3624RD / STM 3625VT
STM 3626YL / STM 3627TQ / STM 3628RS

Miel6tt bekapcsolna a készuléket, kérjuk ismerkedjen meg a haszndlati utmutatéval, még abban
az esetben is, ha ismeri hasonlo készulékek hasznalatat. Csak az ebben a hasznalati Utmutatéban
leirtaknak megfeleléen hasznalja a készuléket. Orizze meg a hasznalati Gtmutatét a késébbiekre.

Javasoljuk, hogy legalabb a jotéllas ideje alatt 6rizze meg a termék eredeti dobozat, csomagolasat,
pénztarbizonylatat és jotallasi jegyét. Szallitaskor csomagolja a készlléket vissza a gyarto eredeti
dobozéba.

HU-1

Copyright © 2015, Fast CR, a.s. Revision 07/2015



Konyhai robotgép

STM 3620WH, STM 3621GR, STM 3622BL, STM 36230R, STM 3624RD
STM 3625VT, STM 3626YL, STM 3627TQ, STM 3628RS

TARTALOM

FONTOS BIZTONSAGI UTASITASOK . . . . oottt e ettt e e e e e e e 3
A KESZULEK LEIRASA . . .ot 5
TOBBFORGASU MIXELESI RENDSZER . . . .ttt t ettt et et ettt e et et 6
AZ ELSO HASZNALAT ELOTT o ittt et e e e e e e e e e e e e 6
AFE) KIVALASZTASA . . e e e 6
A KESZULEK OSSZEALLITASA ES SZETSZERELESE . . . ..\ttt ettt e 6
A KESZULEK KEZELESE . . . . oottt et ettt e e e e e e e e e e e e e 7
MIXELESI GYORSUTMUTATO . . . o oottt ettt e et et e e e e e e e e e 8
TISZTITAS ES KARBANTARTAS . . ..ttt ettt e e e e e e e e 8
TAROLAS . 8
TIPPEK ES TANAGCSOK. . . .ottt ittt et e e e e e e et e e e e e e 9
RECEPTEK . i i s 13
MUSZAKI ADATOK . . . oo ettt e et ettt et e e e e e e e e e e e e 16
UTASITASOK ES TAJEKOZTATO A HASZNALT CSOMAGOLOANYAGOKRA VONATKOZOAN. .. ... ... 16
HASZNALT ELEKTROMOS ES ELEKTRONIKUS BERENDEZESEK MEGSEMMISITESE. .. .............. 16

HU-2

Copyright © 2015, Fast CR, ass. Revision 07/2015



Konyhai robotgép

STM 3620WH, STM 3621GR, STM 3622BL, STM 36230R, STM 3624RD
STM 3625VT, STM 3626YL, STM 3627TQ, STM 3628RS

FONTOS BIZTONSAGI UTASITASOK

e Ezt a készuléket gyerekek nem hasz-
nalhatjak, és nem is jatszhatnak vele.
A készuléket és a tapkabelt tartsa gyer-
mekektdl tavol.

e Ezt a készluléket csokkent mentalis és
fizikai képesséqgli személyek csak abban
az esetben hasznalhatjak, ha felligyelet
alatt vannak, vagy ha ismertették ve-
[0k a készulék biztonsagos hasznalati
maodjat, és tisztaban vannak az esetle-
ges veszélyekkel.
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FONTOS BIZTONSAGI UTASITASOK
FIGYELMESEN OLVASSA EL ES ORIZZE MEG KESOBBI FELHASZNALAS CELJABOL.

A készulék halozatba csatlakoztatdsa el6tt gy6z6djon meg réla, hogy a tipuscimkén jelzett
feszlltség megfelel a haldzati feszultségnek.

Sose haszndljon olyan tartozékot, amit nem a készlulékhez kapott vagy a gyarté nem ajanlja
kifejezetten a hasznalatat.

A készuléket dtlagos mennyiség(i élelmiszer haztartasi feldolgozasara szantak és gyartottak.

A készuléket ne hasznalja mas célra, mint amire tervezték.

Ne hasznélja ipari kérnyezetben, sem a szabadban.

A készulék kozelében ne hasznéljon spray-t.

A készuléket ne helyezze ablakparkanyra vagy nem stabil feltletre. A készuléket mindig sima,
szaraz és stabil felUletre tegye.

Ne tegye a készuléket elektromos vagy gazf6zére, nyilt lang vagy héforras kozelébe.

Ugyeljen ra, hogy a hélézati kébel csatlakozojat ne érje viz.

A készuléket (a levehetd fejek és a kever6tal kivételével) ne mossa folyo vizzel, és ne meritse vizbe
vagy mas folyadékba.

Miel6tt a fejeket a készUlékhez erésiti, eltavolitja, vagy cseréli, ellenérizze, hogy a készulék ki
van-e kapcsolva és ki van-e huzva a halézatbol.

Biztonsagi okokbdl a berendezés olyan biztositékkal van felszerelve, amely megakadalyozza
a motor bekapcsolasat, ha a berendezés karja fel van hajtva.

A készulék beinditasa el6tt gy6z6djon meg réla, hogy jol van 6sszedllitva és a karja vizszintesen all.
A forré folyadékokat vagy élelmiszereket mixelés elétt hagyja kihdlni.

Nagy terhelés alatt ne hagyja a késziléket 6 percnél tovabb folyamatosan mikédni. Ujabb
bekapcsolas el6tt hagyja legaldbb 10 percig kihdini.

Mixelés kézben ne tegye az edénybe a kezét vagy targyakat, mint pl. konyhai kés, villa vagy
féz6kanal. Ne érjen a forgd elemekhez, és tgyeljen ra, hogy ne érjenek a kézelukbe idegen
targyak, pl. ruhadarab, haj stb. Ez sérulést okozhat vagy kart tehet a berendezésben.

Ha valamilyen targy, pl. kanal vagy f6z6kanal esik a keverétélba a berendezés miikodése kozben,
azonnal kapcsolja a sebességszabalyzot 0 (készenléti mod) helyzetbe, huzza ki a tapkabelt az
aljzatbdl és vegye ki a targyat.

Ha a hozzavalok a fejhez vagy az edény falara ragadnak, kapcsolja ki a készuléket és huzza ki
a halozatbdl. A spatuldval tisztitsa meg a fejet és az edény falat. Azutan folytathatja a mixelést.

A készuléket Uresen ne haszndlja. A készulék helytelen hasznalataval csokkenti annak élettartamat.
A készuléket mindig dramtalanitsa, ha nem hasznalja és ha feltigyelet nélkul hagyja, 6sszeszerelés,
szétszerelés, tisztitas vagy athelyezés el6tt.

A készulék elrakasa el6tt tgyeljen ra, hogy az allvany karja vizszintes helyzetben legyen.

A tapkabelre ne tegyen nehéz targyat. Ugyeljen ra, hogy a tapkébel ne I6gjon le az asztal szélérél,
és ne érintkezzen forrd feltlettel.

Ne a tapkabelnél fogva huzza ki a készuléket a haldzati aljzatbdl. Ezzel megsérulhet a tapkabel
vagy a csatlakozd. A kabelt a csatlakozénal fogva huzza ki az aljzatbdl.

Ha a tapkabel megsérilt, cseréjét bizza szakszervizre. Sérult halézati kabellel vagy villasdugoval
rendelkezd készlléket tilos hasznalni.

Aramtés veszélyének elkerilése érdekében ne kisérelje meg a késziiléket maga javitani vagy
barmilyen médon médositani. A készilék mindennemd javitasat és beallitasat bizza szakszervizre.
A jotallasi id6 érvényessége alatt a készulékbe valé beavatkozdssal elveszitheti a jotéllasra
vonatkoz6 jogat.
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A KESZULEK LEIRASA
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Gombhabverd

"A" betl formaju keverélapat

4-literes nemesacél tal

Talp

Fedél

Tengelyes keveréfej az A®, A@ vagy A® toldalékok csatlakoztatasahoz
Kihajthato kar nyitott allapotban régzitéssel

PUSH gomb a kar kiolddsahoz

Forgassebesség-szabalyzé vilagitassal

PULSE (impulzusos tizemmaod maximalis forgasi sebességgel, rovid ideig torténd
hasznalatdhoz)-0 (kikapcsolas készenléti Gzemmodba)-az 1, 2, 3,4, 5, 6
(52, 87, 112, 122, 136 és 172 fordulat/perc) sebességfokozatok beéllitasara
Csuszasmentes labak tapaddkorongokkal

Rekesz az elektromos vezeték feltekeréséhez
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PLANETARIS KEVERO RENDSZER

e A planetaris keverd rendszer a fej dupla forgasanak elvén alapul. A fej az edény belsé peremén
az éramutato jarasaval ellenkezé iranyba, ezzel egyidejlleg a sajat tengelye korul ezzel ellentétes
irdnyba forog. Ezzel biztosithaté az edényben |év6 hozzavaldk pontos és egyenletes feldolgozasa.

AZ ELSO HASZNALAT ELOTT

1. Csomagolja ki a készlléket és a tartozékokat.
Minden alkatrészt (az A dagasztdkart, az A®@ habverét, az A@ keverélapatot, az A® nemesacél
keveréedényt és az A® fedél), amely érintkezik az élelmiszerekkel, gondosan mosogasson el
semleges konyhai tisztitdszert tartalmazé meleg vizben. Ezutdn oblitse le Sket tiszta vizzel és
alaposan torolje szadrazra puha térléronggyal.

A FEJ KIVALASZTASA

A FEJ TIPUSA A HASZNALAT CELJA

AQ® dagasztékar Dagasztasara és éleszt6t tartalmazo nehéz és sri tésztak, pl. kenyértészta
készitésére hasznalhato.

AQ® keverdlapat Eleszt6t nem tartalmazé, kézepesen nehéz és kénnyebb tésztak keverésére,
bevonatok, krémek, toltelékek keverésére stb. hasznalhaté.

A® habveré Egész tojas vagy tojasfehérje, tejszinhab, konnyl tésztak, habos krémek
felverésére hasznalhatd. Nehéz és s(ir(i tésztak keverésére ne hasznélja.

A KESZULEK OSSZEALLITASA ES SZETSZERELESE

e A konyhai robot 6sszerakda vagy szétszerelése el6tt gy6z6djon meg réla, hogy ki van huzva az
elektromos halézatbdl és daramtalanitva van.

A keverétal behelyezése

1 Tegye a konyhai robotot sima, szaraz felletre, példaul a konyhapultra.

.2 Az A® PUSH gomb megnyomasaval oldja ki az A® kart és forditsa felfelé. Az A® kar rogzitését
nyitott allapotban az A® PUSH gomb kicsuszasa jelzi, amit egy hallhaté kattanas kisér.

1.3 Az A® nemesacél edényt helyezze az A® talpon talalhaté nyilasba, és az ramutatéval megegyezé

iranyba térténd elforgatassal régzitse. Ha az A® edény megfeleléen van régzitve, nem lehet az

A® talp nélkal kilén mozgatni.

—_ -

2. A fej(dagasztokar, keverdlapat vagy habverd) rogzitése

2.1 Ha a fedelet A® is hasznalni kivanja, akkor azt még a keverd szar felhelyezése el6tt tegye a
készllékre. A fedelet A® 6vatosan tegye fel a hajtém( peremére, majd az 6ramutaté jaraséaval
azonos irdnyba elforgatva azt régzitse a késztléken.

2.2 A fej felhelyezésekor az A® karnak nyitott allapotban kell lennie, Id. A kever6tal behelyezése
c. fejezet 1.2 pontjat. Az AQ@ keveréfej T-végi tengelyére helyezze fel az egyik fejet ugy, hogy
a tengely beilleszkedjen a fejen talalhaté nyilasba. A fejet nyomja az A® keveréfej felé és forditsa
el az 6ramutato jarasaval ellentétes irdnyba, hogy a tengelyhez régzitse.

2.3 Egyik kézzel fogja meg a fejet és finoman nyomja lefelé. Ha megfelel6en a tengelyhez van régzitve,
nem tud kiszabadulni.

2.4 Ha nem tesz azonnal alapanyagokat az A®@ keverSedénybe, nyomja meg az A® PUSH gombot, és
az A® kart hajtsa vizszintes helyzetbe. Miutdn az A® kart vizszintes helyzetbe hajtotta, az A®
PUSH gomb kiugrik, amit egy hallhaté kattanas kisér.
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3. Afej és a keveréedény kivétele

3.1 Az A® PUSH gomb megnyomaséval oldja ki az A® kart és forditsa felfelé. Az A® kar régzitését
nyitott allapotban az A® PUSH gomb kiugrésa jelzi, amit egy hallhaté kattanas kisér.

3.2 A fejet fogja meg, és finoman nyomja az AQ@ keveréfej felé. Ezutdn forditsa el az éramutaté
jardsaval megegyezé irdnyba, hogy kioldédjon a motor tengelyérdl, majd vegye le. Az A®
kever6talat forditsa el az 6ramutaté jaraséval ellentétes irdnyba és vegye le az A® talprél. Az A®
kart allitsa ismét vizszintes allasba.

A KESZULEK HASZNALATA

1. Az A®@ rekeszbél tekerjen ki megfeleld hosszusédgu kabelt.
2. Az A® PUSH gomb megnyomasaval szabaditsa ki az A® kart és forditsa el.
3. Az A® talpon elhelyezett A® edénybe tegye bele az alapanyagokat.

Figyelmeztetés:

Az egyszerre feldolgozhaté alapanyagok maximalis tomege 1,6 kg. Kenyértészta készitésekor
ne hasznaljon egyszerre tdbb, mint 600 g lisztet. Edes stiteményhez (gyimélcsés kaldcs, stb.)
valo tészta készitésekor egyszerre max. 450 g lisztet szabad hasznalni. Egyszerre legfeljebb 8 db
tojasfehérjét lehet felverni.

4. Nyomja meg az A® PUSH gombot, és az A® kart a hozzaerésitett fejjel egyltt hajtsa vizszintes
allasba.

5. Bizonyosodjon meg réla, hogy a konyhai robot helyesen van 6sszeéllitva, és hogy az AGD
sebességszabalyzé 0 (készenléti tzemmaod) alldsban van. Csatlakoztassa a tapkabelt a halézati
aljzathoz. Azt, hogy a készilék miikédé halézati aljzathoz van csatlakoztatva, az A@ szabalyzé
lampajanak kigyulladasa jelzi.

6. Az A@ szabdlyzéval allitsa be a kivant sebességet 1 és 6 kozott. El6szor éllitsa alacsonyabb

sebességre, hogy megakadalyozza az alapanyagok kifréccsenését. Amint 6sszekeveredtek, névelje
a sebességet a kivant szintre. A sebességet szlkség szerint folyamatosan szabéalyozni lehet.
Az impulzusos Uzemmoddal révid idStartamra maximumra névelheti fordulatok sebességét. Az
impulzusos izemmod bekapcsolasahoz forgassa az A@ szabélyzot PULSE allasba, és a folyamatos
mkodés biztositdsa érdekében tartsa ebben az allasban. Amint az AG) szabalyzét elengedi, az
automatikusan visszatér 0 (kikapcsolt) allasba.

Figyelmeztetés:

Ha le kell téréIni az ételmaradékot az A keverSedény falarél vagy a fejrél, el8szér kapcsolja
ki a konyhai robotot az AG sebességszabalyzo 0 (készenléti izemmad) allasba forditasaval, és
huzza ki a halézati csatlakozét. Ezutan tordlje le az ételmaradékot a mianyag spatulaval.

A készulék maximalis tzemideje 6 perc. Ne m(ikddtesse a készuléket a fentinél hosszabb ideig
megszakitas nélkul. Ez kulondsen érvényes nagy terhelés esetén (pl. amikor nehéz, stir( tésztaval
dolgozik). Ha a készulék nagy megterhelés mellett miikodott, Ujrainditasa el6tt hagyja legalabb
10 percig hilni. Kisebb megterhelés esetén a h(iléshez elég 3-5 perc is.

7. Ahasznalat befejezése utan forditsa az AGD sebességszabalyzét 0 (készenléti izemmad) allasba, és
a tdpkabelt huzza ki a halézatbol.

8. A konyhai robotot A készulék 6sszedllitasa és szétszerelése c.fejezetben leirt utasitdsok szerint
szedje szét. A keverék eltavolitasara az A® edénybél hasznaljon puha mlanyag spatulat.

9. A konyhai robotot minden hasznalat utan tisztitsa meg a Tisztitas és karbantartas c. fejezet
utasitasai szerint
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MIXELESI GYORSUTMUTATO

Fej tipusa Hozzavalok Mennyiség ;’-:j:;e;dolgozés ﬁ]:;sgf:séftasa

A® habvers Tojasfehérje max. 8 db 4 perc 6. fokozat

A® habverd Tejszin 500 ml 4-5 perc 6. fokozat

A®@ habvers Majonéz 3 tojassargaja 1 perc 2-4 fokozat

AQ® keverdSlapat  Tortatészta kb. 800 g 6 perc 2-6 fokozat

AQ dagasztékar  Kenyértészta max. 600 g liszt 4 perc 2. fokozat
Megjegyzés:

A fenti id6tartamok csak tajékoztato jellegliek. Elkertlheti a hozzavalok szétszorddasat, ha
kezdetben 1-es vagy 2-es sebességfokozatra allitja a készuléket. Azutan ndvelheti a sebességet
szlkség szerint.

TISZTITAS ES KARBANTARTAS

o Tisztitds elétt a konyhai robotot mindig kapcsolja ki az AG) sebességszabalyzé 0 (készenléti
tUzemmad) allasba forditasaval, és a tapkabelt huzza ki a halézatbdl.

e Afejet minden hasznalat utan alaposan el kell mosni meleg vizben, semleges konyhai mosogatészer
hasznalataval. Azutan 6blitse le tiszta folyd viz alatt és alaposan torélje szdrazra puha ronggyal.

Megjegyzés:
A fejek az élelmiszerekkel (italokat is beleértve) valé rovid ideig, azaz max. 4 éra hosszan tartd
érintkezésre alkalmasak.

e Az A® nemesacél edényt meleg vizben, semleges konyhai mosogatdszer hasznalataval mossa el.
Azutdn oblitse le tiszta folyd viz alatt és torolje szarazra puha ronggyal.

s~ Tipp:

o Ha tojasfehérjét vert fel, az A@ habverét és az A@ kever6edényt el6szér dblitse le hideg

= vizzel. Ha forré vizet hasznalna, a fehérjemaradék megkeményedne, és nehezebben lehetne
eltavolitani.

o Az A® fej és az A® kar tisztitdsdhoz szappanos tisztitdszer hig oldataval megnedvesitett rongyot
hasznéljon. Végul mindent t6roljon szérazra.

o Akészlléket és a tapkabelt soha ne meritse vizbe vagy mas folyadékba. A tisztitashoz ne hasznaljon
oldészert vagy higitdt, sem dorzsold hatasu tisztitoszereket. Ezzel megsértheti a készulék feltletét.

TAROLAS

e Ha a konyhai robotot nem haszndlja, tiszta, szaraz, gyermekektél elzart helyen térolja. Ugyeljen ra,
hogy az A® kar vizszintes allasba legyen hajtva.
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TIPPEK ES TANACSOK

KENYERTESZTA - HOZZAVALOK

LISZT

A kenyérsutés legfontosabb alapanyaga. Az éleszt6vel egyUtt a cipd szerkezetét adjak. Ha folyadékkal
keveredik, a benne levé fehérjék sikért képeznek. A sikér rugalmas rostok halozata, ami magaba zérja
az éleszt6 altal termelt gazokat.

Fehér buzaliszt

Pékliszt, kenyérliszt vagy buza finomliszt néven aruljak. A finomliszt a legkénnyebben hozzaférhetd,
azonban jobb eredményt ér el az olyan liszttel, amely minimum 11-12 % fehérjét tartalmaz. Az
ezen Utmutatdban ismertetett receptek 11% fehérjetartalmu kenyérlisztet igényelnek. Ez az adat
megtaldlhatéd a liszt csomagoldsdn. Ne hasznaljon szitdlt lisztet vagy sutdporos lisztet, hacsak
a receptben nem az van eldirva.

Teljes ki6rlési buzaliszt
Buzaszemekbdl készul, a korpat és a csirat is tartalmazza. Az ilyen lisztbdl sutdtt kenyér sirtibb lesz.
Kevésbé stir(i kenyeret kap, ha egy csésze teljes ki6rlési lisztet fehér kenyérliszttel helyettesit.

Rozsliszt
Nagyon kedvelt a kenyérsutéshez, az asvanyi anyag tartalma magas, a fehérjetartalma viszont alacsony,
ezért altaldban buzaliszttel kombinaljak, hogy a kenyér szépen megkeljen.

Sikérliszt
Buzaszembdl kivont sikérbdl készul. Sikérliszt hozzdadasaval javithatd a kenyér szerkezete és minGsége
alacsonyabb fehérjetartalmu liszt hasznalatakor.

KENYERKEVEREKEK
Lisztet, cukrot, szaritott tejport, sét és egyéb hozzdavaldkat, pl. kenyérjavitét tartalmaznak. Ezutan
altaldban mar csak vizet és éleszt6t adnak hozza.

KENYERJAVITOK

Szupermarketekben és bioboltokban kaphaték. A kenyérjavitokban taldlhaté adalékok &ltaldban
élelmiszeripari savak, mint pl. aszkorbinsav (C-vitamin) és buzalisztb&l kivont enzimek (amilazok).

A kenyérjavito szilardabba teszi a tésztat, ezéltal nagyobb térfogatot és finomabb szerkezetet nyer
a cipd. A kenyér stabilabb lesz és hosszabb ideig elall.

CUKOR
Edességet, izt, a kenyérhéjnak pedig barna szint ad. Az élesztéhéz kell hozzaadni. Megfelel fehér
cukor, barna cukor vagy méz.

SZARITOTT TEJPOR ES TEJTERMEKEK

Gazdagitjak a kenyér izét, és novelik tapértékét. Megfeleld és konnyen hasznalhaté a szaritott tejpor.
Tartsa légmentes edényben a hlitégépben. Hasznalhat szaritott szdjatejet is, de az szilardabba teszi
a tésztat. A friss tejet ne helyettesitse, hacsak a receptben mas nem szerepel.

SO
A s6 a kenyérsutés fontos kelléke. Noveli a tészta nedvszivo képességét, elGsegiti a dagasztast, erdsiti

a sikérképzédést, és befolyasolja a cipd formajat, a kenyérbél szerkezetét, a héj szinét, a kenyér izét, és
hosszabb eltarthatésagot eredményez. Mivel gatolja a kenyér kelését, gondosan mérje ki.

HU-9

Copyright © 2015, Fast CR, a.s. Revision 07/2015



Konyhai robotgép

STM 3620WH, STM 3621GR, STM 3622BL, STM 36230R, STM 3624RD
STM 3625VT, STM 3626YL, STM 3627TQ, STM 3628RS

ZSIR

Befolyasolja az izt, és megdrzi a nedvességet. Haszndlhaté noévényi olaj, mint pl. safranyolaj,
napraforgéolaj vagy repceolaj. A receptekben az olaj helyettesithetd vajjal vagy margarinnal, de
a kenyérbél aranysargara szinezédhet.

ELESZTO

A kelesztéshez haszndlatos. Ezen Utmutatd receptjei szaritott élesztét emlitenek. A szaritott élesztd
hasznélata el6tt mindig gy6z6djon meg a szavatossagi idejérdl, mivel lehet, hogy a lejart éleszté nem
keleszti meg a tésztat.

A friss vagy préselt élesztébsl haromszor tobb kell, mint széraz élesztébdl. A kovasz képzédéséhez
folyadékra, cukorra és melegre van sztikség.

GYORSELESZTO

A gyorsélesztd éleszt6 és kenyérjavitd keveréke. Ha a recepben a hagyomanyos éleszt6t ezzel a fajtaval
akarja helyettesiteni, hagyja ki a kenyérjavitét. A gyorséleszt6t ne hasznalja kenyérkeverékkel, mivel
az kenyérjavitot mar tartalmaz.

Viz
Altalaban vezetékes viz hasznalatos. A h(itétt vizet el&szér szobahémérsékletre kell melegiteni. A tul
forré vagy tul hideg viz gatolja a kovaszképzédést.

TOJAS
Egyes kenyérreceptekben hasznalatos. Segiti a kelesztést és noveli a kenyér tapértékét. A kenyérbélnek
izt és finomsagot ad, altalaban édesebb kenyérfajtakhoz hasznalatos.

TOVABBI HOZZAVALOK

Tovabbi hozzéavalokat, mint a gyumolcs, dio, csokoladéreszelék, stb., amelyeknek egészben kell
a kenyérben maradniuk, a tésztaba kell keverni. Fokozatosan kell hozzaadni ezeket a dagasztas
kozben, a tészta megkelése elstt.

KENYERTESZTA - KESZITES

Ellenérizze valamennyi hozzavalé szavatossagi vagy felhasznalhatdsagi idejét.

A hozzéavaldkat a receptben megadott sorrend szerint adja hozza.

A kinyitott élelmiszereket Iégmentes edényekben tarolja.

A h(itébdl kivett hozzavalokat hasznalat elStt hagyja felmelegedni szobahémérsékletre

Ha a receptben masképp nem szerepel, hasznéljon kenyérlisztet. Ne hasznaljon 11%-nal

alacsonyabb fehérjetartalmu lisztet.

Ne hasznaljon sttéporos lisztet kovdszos kenyér stitéséhez, ha a receptben masképp nem szerepel.

e Ha 900 m tengerszint feletti magassagnal magasabban lakik, valészintleg médositania kell
az éleszt6 mennyiségét a receptben. Minél nagyobb a tengerszint feletti magassag, annal
alacsonyabb a l[égnyomas és annal gyorsabban kel meg a tészta. Ajanlott a receptben megadottnal
Ya kavéskanallal kevesebb éleszt6 hasznalata.

e Nedves vagy forré idében hasznaljon a receptben megadottnal % kavéskanallal kevesebb élesztét,
nehogy tulkeljen a tészta.

e  Aliszt tulajdonsagai az évszaktol vagy a téarolasi kortilményektdl figgéen véltozhatnak. llyenkor

a viz és a liszt aranyat az alabbiak szerint médositani kell. Ha a tészta tul ragadoés, adjon hozza 1-2

evékanal lisztet. Ha tul széraz, adjon hozza 1-2 kavéskanal vizet. Ezen hozzavaldk felszivédasahoz

néhany perc sziikséges. A tészta megfelel6 mennyiségli viz és liszt hasznélata esetén sima cipdba

alakithato, amely érintésre nedves, de nem ragad.
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Hogyan készitsiink kovaszt

e Tiszta Uvegtalba 6ntson a receptben jelzett mennyiségli meleg vizet. Utana adja hozza a szuikséges
mennyiségi friss vagy préselt éleszt6t 1 kavéskanal cukorral vagy 1 kavéskanal liszttel. Ovatosan
keverje 6ssze és takarja le egy mlianyag zacskéval. Hagyja meleg helyen (30 °C) allni kb. 30 percig,
vagy amig a keverék meg nem kel és fel nem habosodik. Ezt a keveréket azonnal fel kell hasznalni.

Kelesztés meleg helyen

o Az élesztének, akar kelesztésnél, akar a tésztaban, a térfogata ndvekedéséhez melegre van
szUksége. A tészta kelesztéséhez sziikséges meleg helyet ugy alakithatja ki, hogy egy meleg vizzel
teli talra egy tepsit helyez. A tepsire tegye ra az elkészitett tésztat, takarja le enyhén bevajazott
erésebb muanyag zacskéval vagy konyharuhaval. A kelesztéshez huzat nélkuli meleg helyet kell
biztositani. A tésztat addig kelessze, amig a térfogata a duplajara nem né.

TESZTA TORTAHOZ ES PEKSUTEMENYEKHEZ - HOZZAVALOK

LISZT
A kalacsokhoz és pékstuteményekhez alacsonyabb fehérje- (sikér-) tartalmu lisztet kell hasznalni, mint
a kenyérsutéshez.

Féldaras és finomliszt
Alacsonyabb fehérje- (sikér-) tartalmu, a termékeknek, mint pl. tortak, fankok, pékstitemények, tarkedli
és palacsinta, finomabb szerkezetet ad.

Sutbéporos liszt
Finomliszt és sttSpor keveréke. 1 csésze stutéporos liszt készitéséhez keverjen 6ssze 1 csésze finomlisztet
és 2 kavéskanal sutéport.

Teljes ki6rlésii liszt
Korpat és buzacsirat tartalmaz, fankok, rétesek tésztdjdhoz hasznalhaté. A teljes kidrlési lisztbdl
készult termékek stir(ibb szerkezetliek.

Kukoricaliszt
Kukoricabol készul és egyes sutSipari termékekhez hasznalatos, melyeknek finomabb szerkezetet
biztosit. Haszndlhaté martasok és desszertek s(iritéséhez.

Rizsliszt
Rizsbdl készul és a sutdipari termékek szerkezetének finomitasara hasznalatos, mint pl. ropogds
teasttemény.

SUTOPOR
Lazitészerként hasznalatos a sttéshez.

ETKEZESI SZODA
Szédabikarbonaként is ismert. Kiegészité lazitoszerként, vagy egyes sutSipari termékek sotétebbé
tételéhez hasznélhato.

VAJ

A termékeknek specifikus izt és finom szerkezetet ad. Bizonyos receptekben vajjal helyettesitheté az
olaj, a termékek ize és szerkezete azonban megvaltozik. Ebben az esetben a receptben megadott olaj
mennyiségénél “-del kevesebb vajat hasznaljon. Miel6tt elkezdené kikeverni a vajat a cukorral, hagyja
szobahémérsékleten megpuhulni.
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TOJAS

Szobah&mérsékletiinek kellene lennie, hogy a termékeknek megfelelé térfogatot adjon. A tojasokat
egyenként torje fel kilon edénybe, miel6tt a tobbi hozzavaléhoz hozzaadja, hogy elkerulje az egész
adag elrontésat, ha valamelyik tojas romlott lenne. Ha a fehérjéket fel fogja verni, gondosan valassza
szét Sket a sargajatol. A tojassargdja zsirt tartalmaz, és maradéka megakadélyozza a fehérjék sikeres
felverését. Miel6tt megkezdi a tojasfehérjék felverését, gy6zédjon meg rola, hogy a habverd és
a kever6tal teljesen tiszta és nem zsiros. Ellenkezé esetben lehet, hogy nem sikerul tokéletesen felverni
a fehérjéket.

TEJ
Félzsiros legyen, ha a receptben masképp nem szerepel. Alacsony zsirtartalmu vagy teljes tej is
hasznélhato, de a termékek ize és szerkezete megvaltozhat.

CUKOR

Altalaban fehér kristalycukor hasznalatos. A siteményeknek izt, szerkezetet és szint ad.

Gyakran hasznalatos sttécukor is, mivel konnyebben oldédik a vajjal valo kikeveréskor. Mas iz, szerkezet
és szin eléréséhez hasznalhaté barna cukor is.

SUTES

e Asutét melegitse elS, hogy a stités megkezdése el6tt elérje a megfelel§ hémérsékletet.

e Asutés h6mérséklete és ideje a sutd tipusatol figgden valtozhat. Forrélevegés stité hasznalatanal
csokkentse a receptben jelzett hémérsékletet kb. 15-20 “C-kal.

e Asutéforma vagy a tepsi kilisztezése helyett hasznalhat sttépapirt, ha megfelel. Hogy a sttSpapir
ne csuszkaljon a sutéforma sima feltletén, a format bekenheti egy kis zsiradékkal.

e Miel6tt a siteményt kivenné a sutébél, gy6z6djon meg réla, hogy kész van-e. Finoman nyomja
meg a stitemény tetejét, ha visszatér az eredeti allapotba, akkor valészinlleg megfelel6en megsuilt.
Ovatosan szurjon egy hustit a sitemény kdzepébe, majd huzza ki. Ha a tészta nem ragadt ra
a tlire, a sitemény megsult.

e Hogy a teasttemény ropogosabb legyen, vegye ki a tepsit a sutébdl és tegye egy fémracsra. Az
egyes darabokat csusztassa arrabb a tepsin és hagyja kihdlni. A kih(ilés utan tegye at éket a tepsirdl
egy talcara.
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RECEPTEK

Tortalap piskétatésztabol

4 tojas, fehérje és sargaja kulén

Ya csésze sutécukor

1 csésze (150 g) féldaras liszt sttSporral, atszitalva
3 evékanal viz

e Hasznalja az A®@ habverét.

o Allitsa a fokozatot 6-osra és a tojasfehérjéket verje kemény habba. Csékkentse a sebességet 1-es
fokozatra és fokozatosan adja hozza a cukrot, amig a hab kemény és sima nem lesz.

e Adja hozza a tojassargakat és dvatosan keverje 6ssze.

o Allitsa a sebességet 1-es fokozatra és véltakozva adja hozza a lisztet és a vizet. Keverje, amig
a hozzévalodk 6ssze nem allnak.

e A tésztat Ontse kivajazott és kilisztezett sutéformaba.

e  Susse 180 °C-ra el6melegitett sttében kb. 20-25 percig.

e A megsult piskotat hagyja kihtlni egy fémracson.

Vajas tortalap

125 g puha vaj

3% csésze sutécukor

1 kdvéskanal vaniliaesszencia

2 tojas

2 csésze (300 g) féldaras liszt sutéporral, atszitalva
3% csésze tej

Hasznalja az A® keverélapatot.

Allitsa a sebességet 6-os fokozatra és keverje a vajat a cukorral, amig nem lesz sima és felfujt.
Adja hozza a vaniliaesszenciat, a tojasokat egyesével és jol keverje el.

Allitsa a sebességet 2-es fokozatra és lassan felvaltva adja hozza a lisztet és a tejet, és keverje, amig
sima tészta nem képzdédik.

A tésztat ontse egy 22 cm atmérdjl, el6zéleg kivajazott és kilisztezett sutéformaba.

e Susse 180 °C-ra el6melegitett sttében kb. 45-50 percig, vagy amig a tészta aranysargara nem sul.
e A megsult tortalapot hagyja kih(lIni fémtalcan.

Vajas teasiitemény (kb. 40 db)

125 g puha vaj

3% csésze sutécukor

1 kdvéskanal vaniliaesszencia
1 tojas

2 csésze (300 g) féldaras liszt
1 kdvéskanal sutépor

e Hasznalja az AQ keverdlapatot.

o Allitsa a sebességet 6-os fokozatra és keverje a vajat simara. Adja hozza a cukrot, a vaniliaesszenciat
és a tojast. Keverje, amig kénny( és sima keverék jon létre.

e Keverje 6ssze a lisztet és a sut6port.
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e Allitsa a sebességet 2-es fokozatra, és fokozatosan adja hozz4 a lisztet, amig az egész nem vélik
egységes masszava. Ne keverje azonban tul sokaig.

e Kandllal alakitson ki apré golydkat, és egyenletesen rakja szét Sket az enyhén kikent vagy
sttépapirral kibélelt tepsire. Minden golyé kériul hagyjon elegendd helyet. Enyhén belisztezett
villaval lapitson 6ssze minden egyes golyot.

e Susse 190 °C-ra el6melegitett sutében kb. 12-15 percig, vagy amig a sUtemények enyhén
aranysargara nem stlnek.

e Vegye ki a teastiteményeket a tepsibdl, és tegye egy fémracsra kih(ilni.

Krémes habcsok (20-24 db)

4 tojasfehérje
1 csésze kristalycukor

e Hasznalja az A@ habverét.

e Allitsa a sebességet 6-os fokozatra, és a tojasfehérjét verje fel kemény habba. Csdkkentse
a sebességet 1-es fokozatra, évatosan adja hozza a cukor felét és keverje ki. Ezutan adja hozza
a maradék cukrot.

e Kandllal tegyen a habbdl egy keveset az enyhén kivajazott tepsibe. Az egyes darabok kozott
hagyjon kb. 3 cm-t, hogy ne suljenek 6ssze.

e A sutében stsse 120 °C-on kb. 1-1%2 6rat, vagy amig a habcsékok szarazak nem lesznek. Ne stsse
tul sokaig, nehogy megégjenek. Vegye ki a habcsdkokat a tepsibdl, tegye félre, hogy kihiljenek, és
légmentesen zar6do edényben térolja.

Megjegyzés:
Nagyobb habcsokokat készithet nyomozsék segitségével. Ezzel megnovekedhet a sutés
id6tartama.

Fehér kenyér

4 csésze (600 g) kenyérliszt

3 evékanal tejpor

1Y%2 kdvéskanal s6

1Y%2 ev6kanal cukor

1 kavéskanal kenyérjavitd

2 kavéskanal instant éleszté

2 evékanal olaj

1%2 csésze (375 ml) viz

+ kenyérliszt a kézi dagasztashoz

e Hasznalja az AQ dagasztékart.

e A télban keverje 6ssze a lisztet, tejport, sét, cukrot, kenyérjavitét és az instant élesztét.

o Allitsa a sebességet 1-2-es fokozatra, a szaraz anyagokhoz lassanként adja hozz4 az olajat és vizet.
Dagassza, mig a tészta nem kezd forméat nyerni.

e Tegye a tésztat enyhén belisztezett gyurddeszkara, és kézzel dolgozza meg, amig a tészta elég
finom és sima nem lesz.

Megjegyzés:

A tésztat ebben a szakaszban j6l meg kell dagasztani, hogy kialakuljon a sikér, ami a tésztanak
megfelelS rugalmassagot ad és segiti a kelését.
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Tegye a tésztat egy nagy talba és takarja le féliaval.

Hagyja meleg helyen kb. 20 percig kelni, vagy amig a tészta a kétszeresére nem né.

Vegye ki a megkelt tésztat a talbdl és dagassza tovabb enyhén belisztezett gyurddeszkan.

A tésztat helyezze sut6formaba. Takarja le éleImiszerfélidval, és hagyja meleg helyen még kelni kb.

30-40 percig, vagy amig a tészta eléggé meg nem kel. Vegye le az élelmiszerfoliat.

e Sutés elStt a tésztat bekenheti tojasontettel. Stisse 200 °C-ra el6melegitett stitében kb. 40-50 percig,
vagy amig a kenyér aranysargara nem sul.

e A megsult kenyeret hagyja 15-20 percig hilni, azutan vegye ki a formabol. Miel6tt megszegi,

hagyja a cipét teljesen kih(lni, nehogy 6sszeessen.

Tojasontet a kenyértésztara

1 tojas, kissé osszekeverve
2-3 kanal viz

e Az osszetevSket keverje siméra. Ne habositsa. Szikség esetén sz(irje at szitan. A tojasontettel kenje
be a kenyértésztat sutés elstt.

Focaccia (2-4 adag)

3 csésze (450 g) kenyérliszt
1 kavéskanal s6

2 kavéskanal cukor

2 kavéskanal instant éleszté
2 ev6kanal olivaolaj

1 csésze (250 ml) viz

Megkenéshez:

2 ev6kanal olivaolaj

1 ev6kanal durvaszem( s

2 ev6kanal fekete olajbogy¢ felvagva

e Hasznalja az AQD dagasztékart.

e A keverdtéalban keverje Ossze a lisztet, sot, cukrot és élesztét.

e Allitsa a sebességet 1-2-es fokozatra, a szaraz anyagokhoz lassanként adja hozz4 az olajat és vizet.
Dagassza, mig a tészta nem kezd format nyerni.

e Tegye a tésztat enyhén belisztezett gydrodeszkara, és kézzel dolgozza meg, amig a tészta nem lesz
finom és sima.

e Tegye a tésztat egy nagy talba és takarja le élelmiszerfélidval. Hagyja meleg helyen kb. 20 percig
kelni, vagy amig a tészta a kétszeresére nem né.

e Vegye ki a megkelt tésztat a talbol és dagassza tovabb enyhén belisztezett gydrodeszkan.

e Tegye a tésztat enyhén kivajazott 20 x 30 cm-es teflon formaba és sodorja a forma alakjara.

e Lazan takarja le élelmiszerfélidval, és hagyja meleg helyen kelni kb. 30-40 percig, vagy amig
a tészta egy kissé meg nem kel. Vegye le az élelmiszerfoliat.

e Atésztat kenje meg olivaolajjal, és szérja meg séval meg a felvagott olajbogydkkal. Stsse 200 °C-ra
elémelegitett sttSben kb. 30-35 percig, vagy amig a focaccia kenyér aranysargara nem sul.

e Miutén kivette a stt6bdl, hagyja kih(lni egy fémracson.
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MUSZAKI ADATOK

Névleges feszUItSEGLartOMANY ........ccuiiriiirireie et 220-240V
Névleges frekvencia
Névleges teljesitmény
Erintésvédelmi 0sztaly (Aramuités @IEN) .......ccoecivieieiriiiiiiireieee ettt b e nn e es 1l
Y174 0 | SO RTOSSTRO 86 dB(A)

A készulék deklaralt zajszintje 86 dB(A), ami A akusztikai teljesitménynek felel meg az 1 pW akusztikai
referenciateljesitményre tekintettel.

A miiszaki szakkifejezések magyarazata
Védelmi szint aramiités ellen:

1. osztaly — Az dramutés elleni védelmet kettés vagy megerdsitett szigetelés biztositja.

A szbvegben és a miszaki paraméterekben térténd valtoztatasok jogat fenntartjuk.

UTASITASOK ES TAJEKOZTATO A HASZNALT CSOMAGOLOANYAGOKRA
VONATKOZOAN

A hasznalt csomagoléanyagokat az 6nkormanyzat altal kijelolt hulladékleraké helyre helyezze el!

HASZNALT ELEKTROMOS ES ELEKTRONIKUS BERENDEZESEK
MEGSEMMISITESE

Ez ajelzés aterméken vagy a kiséré dokumentacioban azt jelzi, hogy az elektromos vagy
elektronikus termék nem dobhaté haztartasi hulladék kozé. A helyes megsemmisitéshez
és Ujrafelhasznaldshoz ezen termékeket kijel6lt hulladékgydjté helyre adja le. Az
EU orszdgaiban vagy mas eurdpai orszagokban a termékek visszavalthatoak az
eladdhelyen azonos Uj termék vasarlasanal. A termék helyes megsemmisitésével segit

I megel6zni az él6kérnyezetre és emberi egészségre kockazatos lehetséges veszélyek
kialakulasat amelyek a hulladék helytelen kezelésével adodhatnanak. Tovabbi
részletekrdl érdeklédjon a helyi hatosagnal vagy a legkézelebbi gydjtShelyen. Az ilyen
fajta hulladék helytelen megsemmisitése a helyi elGirdsokkal 6sszhangban birsaggal
sujthaté.

Vallalkozasok szamara a Eurépai Uniéban
Ha meg akarja semmisiteni az elektromos vagy elektronikus berendezést, kérje
a szukséges informaciokat az eladoéjatdl vgy beszallitéjatol.

Megsemmisités Eurépai Unidn kiviili orszagban

Ez a jelzés az Eurdpai Unidban érvényes. Ha meg akarja semmisiteni a terméket, kérje
a szukséges informaciokat a helyes megsemmisitésrél a helyi hivataloktdl vagy az
eladéjatol.

c € Ez a termék teljesiti minden ra vonatkozé EU iranyelv alapvetd kovetelményét.
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