Elelmiszerszaritd

Hasznalati utmutato

T

SENCOR

SFD 742RD

Az eredeti utmutatd forditdsa

A termék elsé hasznalata eltt olvassa el a hasznalati utmutatot, akkor is, ha hasonld termékek haszna-
latat mar ismeri. Csak az ebben a hasznalati utmutatéban leirtaknak megfeleléen hasznalja a készulé-
ket. Orizze meg a hasznalati utmutatét a késbbiekre.

Javasoljuk, hogy legaldbb a jétallas ideje alatt 6rizze meg a termék eredeti dobozat, csomagolasat,

pénztarbizonylatat és jotallasi jegyét. Szallitaskor csomagolja a készlléket vissza a gyartd eredeti do-
bozaba.
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SFD 742RD I
FONTOS BIZTONSAGI UTASITASOK

e Akésziléket8évnéliddsebb gyerekek, idds, testiésszellemi
fogyatékos személyek, illetve a készulék haszndlatat
nem ismeré és hasonlo készulék Uzemeltetéseinek
a tapasztalataival nem rendelkezé személyek csak
a készllék hasznalati utasitasat ismer6 és a készulék
haszndlataért felelésséget vallalé személy fellgyelete
mellett hasznalhatjak.

e A készllék nem jaték, azzal gyerekek nem jatszhatnak.
A készlléket 8 év feletti gyerekek csak felnétt személy
felugyelete mellett tisztithatjak.

e A sérult halozati vezetéket csak szakszerviz, vagy
villanyszerel6 szakember cserélheti ki. Ellenkez6 esetben
a készulék aramutést okozhat. A készuléket sérilt halozati
vezetékkel hasznalni tilos.

e A készuléket és a haldzati vezetékét ugy kell elhelyezni,
hogy ahhoz 8 év alatti gyerekek ne férhessenek hozza.

FONTOS BIZTONSAGI FIGYELMEZTETESEK

e Miel6tt a készuléket az elektromos halézatohoz
csatlakoztatja, ellendrizze, hogy az On A&ltal hasznalt
elektromos halézat fesziltsége megfelel-e a készilék
cimkéjén feltlntet feszlltség értékének.

e A viz és az elektromos aram veszélyes kombinacié. Soha
ne hasznalja a készuléket firdékad, zuhanyozé vagy
medence kézvetlen kézelében.

e Soha ne hasznaljon olyan kellékeket, alkatrészeket,
melyek nem a készilék tartozékai és nincsenek a készulék
hasznalatdhoz gyartva.
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A készlléket ne helyezze ablakparkanyra.

Gy6z8djon meg, hogy a halézati csatlakozézsinért és
a csatlakozoédugaszt nem érheti viz, illetve nedvesség.

A készuléket helyezze mindig egyenes, szadraz fellletre.
A készilékre ne 6ntsén vizet, vagy mas folyadékot.
A készulék also részét, ahol a csatlakozo zsinér talalhato,
ne martsa vizbe, se mas folyadékba. A készilék belsejébe
se Ontson vizet, vagy mas jellegl folyadékot.

A készlUléket haztartasi hasznalatra tervezték. Ne
hasznalja ipari felhaszndlasra, sem szabadban!

Abban az esetben, ha a készlléket gyerekek kdzelében
Gzemelteti, legyen fokozottan ovatos. A készuléket
helyezze olyan helyre, hogy gyerekek ne érhessék el.
Abban az esetben, ha a készlléket mar nem kivanja
hasznalni, valassza le az elektromos halézatrél. Miel6tt
a készuléket szétrakja (leemeli az egyes alatéteket),
varjon, amig a készulék lehdil.

Ne kapcsolja a csatlakozdzsinért a csatlakozé aljazathoz,
amig a készlilék egyes emeletei (szarité alatétei)
forditottan vannak elhelyezve (taroldsi pozicid) és ne
forditsa a talakat a tarolasi pozicidba, amig a készulék
nem hiilt le teljesen.

Akészuléket ne helyezze elektromos-, illetve gaztlizhelyre,
sem ennek kozelébe. Ne rakja a készuléket nyilt lang,
vagy mas héforras kdzelébe.

Soha ne hasznalja a készuléket, ha meghibasodott, vagy
ha a készllék csatlakozdzsinérja vagy az aramvezetd
villascsatlakozdja sérult.

Az aramutés kockazatanak elkertlése érdekében - soha
ne moédositsa, vagy javitsa sajat kezlileg a készuléket!

A készulék belsejében talalhato alkatrészek a felhasznalo
altal nem javithatéak. Minden javitast bizzon
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a szakszervizre/ cégre. A készulék jotallasi hataridejében
torténd esetleges beavatkozas, jotallasi igényének
elvesztésével jar.

e Ne helyezze a készulék csatlakozdzsinorjat forrd felllet
kdzelébe, vagy éles targyakon keresztil. Ne helyezzen
a haldézati csatlakozoézsindrra nehéz targyakat, és a kabelt
helyezze el ugy, hogy ne lépkedjen rajta, ne botoljon
meg benne senki. Vigyazzon, hogy a csatlakozézsinér ne
I6gjon le az asztal szélérdl, és ne érjen forré felllethez.

e Ha a tapkabel sérilt, cseréjét bizza szakszervizre. Sérult
halézati kabellel vagy villdasdugéval rendelkezé késziiléket
tilos hasznalni.

e A készulék haldzati csatlakozdzsindrjat ne a kabel
megrantasaval tavolitsa el a dugaszolé aljazat-
bol - megsérilhet a csatlakozoézsindr/dugaszold
aljazat. A halézati csatlakozézsindr villasdugaszanak
meghuzasdval valassza le a kabelt a fali csatlakozé
aljzatbdl.

e Ne hasznalja a készliléket mas célra, mint amelynek
hasznalatara gyartva volt.

Figyelmeztetés:

A készuléket nem szabad id6kapcsoldoval vagy mas
készllékkel vezérelt (tavirdnyitott) fali aljzathoz
csatlakoztatni.

Ez a késziilék kizarolag haztartasi célra hasznalhato!
A késziléket ne mossa meg automata mosogatogépben!
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AZ ASZALOGEP RESZEI

A. abra

®

@

®

® Fedél
® Aszal6 talca
® Be-/kikapcsold

A TALCAK KOZTI MAGASSAG BEALLITASA

Az aszaldgépen két kuldnb6z6 magassagra lehet a tdlcakat beallitani. Az alacsonyabb tdlcamagassaghoz
(alaphelyzet: 1,5 cm) a talcakat ugy helyezze egymasra, ahogy azt a B abra mutatja. A télcak alsé
részén kiallé bordak ne legyenek a télca felsé részén taladlhaté bordakkal egyvonalban.

Ha a talcak magassdgat 2,8 cm-re kivanja beadllitani, akkor a talcakat forditsa ugy, hogy a bordak
teljesen egy vonalban legyenek (lasd a B@ abrat).

B. dbra
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A SZARITAS ELVE

A széritasrol készitsen jegyzeteket: pld. a szaritott élelmiszer tdmegérdl, mennyiségérdl a szaritas
el6tt és utdn, a szaritds idejérdl, stb. Ezek az adatok az eredmény jobb mindségéhez segithetik. Abban
az esetben, ha az adatokat cimkékre jegyzi fel, a cimkéket késébb felragaszthatja az edénykékre,
melyekben a széritott éleImiszert elraktarozza.

Vizbe martas utan a szaritott élelmiszer, visszanyeri eredeti allapotat (eredeti formajat), és nyugodtan
felhasznalhatja a kedvenc receptjeiben pld: levesekben, dunsztolt zéldségekben vagy salatakban. Az
Ujbdl hidratalodot (visszanyeri a szaritas el6tti allapotat) gyimolcsdkbdl és bogydstermésekbdsl nagyon
finom ételeket lehetséges késziteni.

A szaritas az élelmiszer feldolgozasanak egyik nagyon kedvelt formaja, mivel a szaritott élelmiszerek
tarolasa kevés helyet vesz igénybe és a szaritdshoz minimalis felszereltség elegendd (csak egy
élelmiszerszarito).

Az eljaras soradn az élelmiszerek szaritdsa kézben a bennik taldlhaté viz elparolog és a nedvesség
felszivodik.

hogy sok hét képes felvenni és egyidejlileg nagyon sok vizet veszt, para képében.

MUNKAMENET

A gyumélcs vagy z6ldség, amelyet szaritani kivan, legyen jo mindség(i - friss és egészen érett. A rossz
mindségli gyumoélcs és zoldség befolyasolja a szaritott élelmiszer minéségét. A nem teljesen érett
termék, szaritas utan iztelen, szintelen, kemény, rostos, kasas vagy tulzottan puha lehet.

A gyumolcsok, zoldségek szaritasat kezdje meg azonnal a leszedésik, betakaritasuk utan. Alaposan
mossa meg az élelmiszereket, hogy ezzel megtisztitsa a szennyez&désektdl és permetezé anyagoktdl.
A rossz min6ségUi darabokat valogassa ki, és rakja félre, mivel a rajtuk talalhaté penész, az egészséges,
szép darabokat is megtamadhatja.

Egyes élelmiszereket, szaritas el6tt ajanlott szétvagdalni, kimagozni. A kisebb darabok gyorsabban és
egyenlébben szaradnak.

ELOKESZITES
Az élelmiszerekben talalhaté enzimek befolyasoljak, az érési folyamat alatt, a gyiimolcsok és zoldségek

szinét és izét. Ha az élelmiszer nincs kell6képpen elSkészitve, ezek a valtozasok tovabb folytatédnak
a szaritas és tarolas kozben is. A helyes elSkészités lelassitja az enzimek aktivitasat.

A zo6ldségek elSkészitése:

F&zés - ha a zoldséget el6z6leg megfdzi, a zoldség megtartja a szintét és felgyorsul a szaritasi folyamat.
A f6zés egyben meggatolja, hogy tarolas soran megvaltozzon az élelmiszer ize és megkonnyiti
a szaritott zoldség ujra feldolgozasat.

Néhany gyimoélcs, mint pld alma, barack, Gszibarack, korte a szaritas és tarolas soran megbarnulhat.

Ennek a jelenségnek elkerllése érdekében, ajanlott a gyimolcsot el6szor egy picit megfézni, vagy
megmartani megfelelé keverékekben - ezeknek az eljarasoknak a hatékonysaga kulonb6zé.
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Nehany javaslat ilyen keverékek elkészitéséhez:

A barnulas en yhitésére ananasz- vagy citromlé lehet segitségére.

e A gyumolcsot darabolja bele egyenesen a fent emlitett Iébe. Kb 2 perc elteltével vegye ki és hely
ezze a szaritd alatétre.

e Ahhoz, hogy a gyumdlcs aromasabb legyen, megmarthatja a felvagdosott darabokat mézben,
fliszerben, citrom- vagy narancs lében, vagy megszérhatja kokusszal. Hasznalja a fantaziajat és
készitsen el a sajat ize szerint barmilyen aromas keveréket.

e Natrium biszulfit: oldjon fel 1 kavéskanal natrium biszulfitot 1,3 | vizben. Az elGkészitett gyimolcsot
aztassa 2 percig ebben a keverékben. Ezzel meggatolja a C vitamin elvesztését, és a keverék segit
megtartani a gyimolcs szép ragyogo szintét. Natrium biszulfit kaphaté a gydgyszertarakban.

e Asztalisé keverékben.

e Aszkorbinsav vagy citromsav oldatban.

o Agyumolcsot szaritas elStt paran is el6készitheti, eben az esetben viszont a gyimélcs megpuhulhat,
és igy nehezebbé teheti a tovabbi feldolgozast.

Szorpos vizben vald elGzetes f6zés segit megtartani az alma, barack, fuge, Gszibarack, kajszibarack,
korte és szilva szinét. A szaritds befejezése utan a szorpos vizben megfézott gyumolcsok édesebbek
lesznek.

A vastagabb héju gyumolcsoket,(mint pld sz4l8, aszalt szilva, szilva, cseresznye, flige) jobb elézéleg
vizben megfézni, hogy egy kissé megrepedjen a héjuk. Ez az eljaras lehetdvé teszi, hogy a szaritas alatt
a nedvesség hamarabb elparologjon.

Miel6tt megkezdi magat a szaritést, helyezze a szaritando élelmiszert egy tiszta papirszalvétara, ezzel
eltavolithatja bel6le a tulzott nedvességet. A szaritd alatéteket toltse meg megfeleld mennyiségd,
rétegl és ajanlott vastagsagu étellel (lasd a tablazatokat). Szukség esetében, teritsen az alatétekre
vékony vaszondarabot (vékony gézt), hogy meggatolja az egyes darabok odaragadasat.

Ajanlas: Az egy széritasra esé élelmiszer mennyisége ne lépje tul az alatétek feltletének 3/4 -ét és
a szeletek ne legyenek vastagabbak 0,6 cm - nél.

A SZARITOTT ELELMISZEREK MEGUJITASA AZ EREDETI ALLAPOTBA

Nemszukséges minden szaritott élelmiszert megujitani az eredeti dllapotaba. Legféképpen a gyumélcsok
nagyon izletesek szaritott allapotban. Ezzel ellentétben a legtébb z6ldségféle izletesebb, ha visszanyeri
eredeti allapotat. Ha a zoldséget f6zéshez kivanja felhasznalni, megmossa meg a zdldséget tiszta
vizben, majd rakja hideg, sotlan vizbe és fedje le. Lehet8ség szerint dztassa kb 2-8 éran keresztul, ezt
kévetéen ugyanebben a vizben tegye fel f6zni. (Szikség esetén 6ntsén hozza még tébb vizet.) Forralja
fel, majd gyenge hémérsékleten (langon) lassan f6zze, amig készen nem lesz. A f6zés vége felé egy
kis s6t szorhat hozza, hogy lelassitsa a megujulasi folyamatot. A friss zoldségek felforralasa, az aroma
gyenguléséhez vezet. A zéldségek megujitésénél (pld sérgarépa) az éztata’shoz hasznéljon hideg vizet

allapotat.

A szaritds nem tavolitja el az élelmiszerekrél a baktériumokat, penészt. Abban az esetben, ha az
élelmiszert hosszabb ideig aztatja szobah&mérséklet mellet, romlasra lesz hajlamos. Emiatt, ha
a zoldséget vagy gyiimolcsot tobb mint 1-2 6ran keresztil 4ztatja, helyezze az edényt a hlitészekrénybe.

Hogy az élelmiszer ne veszitse el taplalé értékét, ha kulonb6zé receptek elGkészitéséhez hasznalja fel azt
a vizet, amelyben a széritott élelmiszert el6z6leg megdztatta. Egy csésze szaritott zoldség a megujitas
utan két csészének felel meg. Ahhoz, hogy helyettesitse a szaritasnal elparolgott nedvességet, ontse
le a zoldséget hideg vizzel és aztassa minimum 20 percig - maximum 2 6rat. Ezt kévetSen forralja le
a zOldséget. F6zéskor hagyja a z6ldséget felforrni, majd gyengén forrni.

HU-8

Copyright © 2019, Fast CR, a.s. Revision 04/2019



Elelmiszerszaritd

SFD 742RD

Egy csésze szaritott gyumolcs feldolgozas utan kb 1és 1/2 csészének felel majd meg. A gyumoélcshoz
ontsén annyi vizet, hogy teljesen lepje el - szikség esetén még késébb felontheti tobb vizzel. A legtobb
gyumolcs feltjitasdhoz elég 1 - 8 éra. Ez az id6 fugg a gyumolcs fajtajatdl, a szeletek nagysagatol és
a viz hémérsékletétdl, (forrd viz hasznalatakor a folyamat felgyorsul). Ha az aztata-si idé tul hosszu,
a gyumolcs elveszti az aromajat. A felujitott gyimaolcs f6zéséhez, takarja be az edényt, és lassan f6zze
abban a vizben, amelyben eléz6leg megaztatta a gyimaélcsot.

A széritott gyumolcs vagy zo6ldség sokféleképpen hasznalhatd fel.

A széritott gyumolcs alkalmas eledel otthoni frissiték el6készitéséhez, vagy utazasokra. A szaritott
gyumolcsdarabokat felhasznalhatja sitemények, édességek adalékaként.

A megujitott gyumolcsot, beféttként, vagy mazként talalhatja. Az igy el6készitett gyimadlcs sokfajta
recept adaléka lehet: pld.: kenyér, kocsonyas salatdk, toltelékek, kugléf, omlett, tej, fagylalt f6zott
gabonafélék el6készitésénél.

A széritott zoldséget hasznalhatja levesek, parolt husok, zoldséges talak elkészitéséhez, illetve, mint
megfeleld, mint szaraz eledel is.

A megujitott zoldséget felhasznélhatja kedvenc receptjei el6készitéséhez is, mint pld husos kalacshoz
vagy mas féételekhez, kocsonyakhoz, zldséges salatakhoz.

A szaritott zoldség kulonféle levesek, szoszok nagyon izletes ingrediencidja lehet.

Az optimalis taplalékérték megtartasa érdekében a kdvetkezéket ajanljuk:

e Betartani a helyes feldolgozasi id6t (fézési id6t).

e Helyesen becsomagolni az élelmiszereket és megfelel§ edényekben, szaraz, hlivos, sétét helyen
tarolni 6ket.

e Rendszeresen ellendrizni az elrakott élelmiszereket, hogy nem vettek e fel nedvességet.

e Aszaritott élelmiszert minél hamarabb konzumalni.

¢ A feldolgozashoz (f6zéséhez), hasznélja fel a vizet, amelyben a szaritott éleimiszert el6z6leg
beaztatta.

SZARITAS
A szaritasi id6 fugg a gyumolcs, illetve z6ldség fajtajatdl. Az egyes darabok nagysagat és mennyiségét
igazitsa meg a szarité alatétek nagysaga szerint.

Miel6tt ellendrizné a szaritott élelmiszer allapotat, vegyen ki az alatétrél egy mintadarabot és hagyja
néhany percig hilni. A forré élelmiszer sokszor nedvesebbnek és puhabbnak tlinhet, mint kihdlt
allapotban.

Mikrobioldgiai aktivitasok, romlas elkerulése érdekében, fontos, hogy az élelmiszer helyesen legyen
kiszaritva. A kell6képen széritott zoldség tapintasra kemény, de ropogés, omlds kell hogy legyen.

A helyesen szaritott gyimaélcs puha és bdrszeri. Hosszabb idére torténé elrakaskor, tarolaskor a fontos,
hogy a gyumolcs jobban legyen kiszaritva, mint az Gzletekben kaphaté szaritott gyimolcsnél.
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CSOMAGOLAS ES TAROLAS

Csomagolas és hosszu id6re vald tarolas el6tt, a feldarabolt kulénb6z6 nagysagu gyumélcsdarabokat,
szaritas utan ajanlott még egy hétig hagyni ,izzadni”, vagyis aklimatizalédni, hogy az egyes darabok
nedvességtartama kiegyenlitédjéon. Ennél a folyamatnal ne rakja a gyumoélcsét aluminium vagy
mdanyag edénybe. Helyezze a gyimolcsot védett szaraz, és jol szell6z6tt helyre.

Fontos, hogy a széritott élelmiszer, ccomagolas el6tt alaposan le legyen hitve. A szaritott gyimolcsot
csomagolja kisebb zacskdkba, hogy a zacské megbontasa utan feldolgozhassa az egész mennyiséget.

Az élelmiszerdarabokat rakja tiszta, szaraz zacskokba szorosan egymas mellé, de tgyeljen arra, hogy ne
nyomja egymasra a darabokat. Megfelel6 csomagolas pld: beféttestiveg, illetve minden olyan edény,
amely meggatolja, hogy a szaritott éleimiszerhez levegé és nedvesség kertljon. Fém konzervdobozokat
lekapcsolhatd fedGvel csak abban az esetben hasznaljon, ha az élelmiszert el6z6leg miianyag zacskéba
helyezi.

A szaritott élelmiszer allapotat ellenérizze legalabb egyszer egy honapban. Ha az élelmiszer feltletén
penészt taldl, ezeket a darabokat tavolitsa el a tobbitdl és dobja ki 6ket. A tobbi darabot, amely nem
volt megtdmadva penésszel, paszterizalja.

Paszterizalds - az élelmiszert rakja szét egy tepsin, és helyezze a sttébe kb 15 percre 80 °C on. Ez
koévetéen hagyja kihdlni az élelmiszereket, majd csomagolja be tiszta, levegémentes csomagba.

AZ ALATETEK CSERELESE

Ezt az élelmiszerszaritét szandékosan ugy gyartottak, hogy a forré levegd dramlasanak kévetkeztében
elszivarogjon az élelmiszerekben talalhaté nedvesség. A szaritasi folyamat alatt sziikséges az alatétek
cserélése, hogy a nedvesség egyforma mennyisségben parologjon el az élelmiszerekbél. A legnagyobb
hémérsékletnek a készulék also részén talalhato alatétek vannak kitéve - itt gyorsabban megy véghez
a szaritas. Egyszerlen cserélje ki ezeket az alatéteket és helyezze Sket magasabb emeletre, a felsé
emeleteken taldlhato alatéteket pedig rakja a szarit6 aljdhoz kozelebbi részre.

JEGYEZZE MEG!

1) A legjobb eredmény érdekében, mindséges élelmiszereket hasznaljon. Szaritson csak friss, mi-
néséges élelmiszereket, egy hibas, romlott darab az egész mennyiség minGségére rossz hatassal
lehet.

2) Fontos, hogy az élelmiszer tiszta legyen - alaposan mossa meg, és a puha, romlott darabokat cserélje
ki. Ugyeljen arra, hogy a keze a szarit6 alatétei és a konyhaeszk6z6k, amelyeket az élelmiszer
el6készitésénél hasznal, legyenek teljesen tisztak.

3) Szaritasi id6 kulonbozé és fugg az élelmiszer mennyiségétdl, a darabok vastagsagatol, levegd
nedvességtartamatdl és az élelmiszerekben taldlhaté vizmennyiségtél.

4) Miel6tt ellendrizné a szaritott élelmiszert, hagyja elébb lehdilni.

5) Szukség esetén az alatéteket teljesen megtoltheti, az egyes darabok egymashoz érhetnek, de nem
szabad hogy fedjék egymast.

6) A szaritott élelmiszerekben kb 6 - 10 % nedvesség maradhat, anélkul, hogy ez az élelmiszer
megromlasdhoz vezetne.

7) Abban az esetben, ha észreveszi, hogy az élelmiszer nem egyenléen szarad, vagy ha az
élelmiszerszarito teljesen telve van, cserélje az alatéteket.

8) A szilva-, sz616-, cseresznyemagok, szarak eltavolitadsdhoz, szaritsa meg az emlitett gyimolcsoket
50% -ra, majd tavolitsa el a magokat, szarakat, stb.. Ezzel meggatolja a gyimolcs levének
elvesztését.
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RECEPTEK

Gyiimolcs mix

2 banan (meghamozott)
0,2 kg eper

1 csésze ananas (konzerv)

Vagdalja fel a gyumolcsoket egyforma, kb 0,60 cm vastag darabokra. Szaritas utan véarja meg, amig
a gyumolcsdarabok kihllnek. A szaritott gyimolcs-mixet szérja meg egy 1/4 csészényi ko-kusszal.

Almas Fahéjas karikaszeletek
2,25 kg alma
5 kavéskanal fahéj

Hamozza meg az almakat és tavolitsa el a maghazat. A megtissztitott almakat vagja fel kb 0,6 cm
vastag karikakra. A szaritas elGtt szérja meg a karikaszeletket fahéjjal.

Citrusz harmas

1,35 kg na racs

5 db citrom

4 db kemény grapefruit

Mossa meg a gyumolcsdket, majd héjjastul vagja fel kb. 0,6 cm vastag szeletekre. Helyezze a szaritdba
és szaritsa meg a gyimolcsoket.

Tropusi éden
10 db kiwi

1 db ananasz
3 db papéja

A papdjat és a kiwit hamozza meg, az ananaszt hamozza meg és tavolitsa el a kézepét. Mindent
vagdaljon fel kb 0,6 cm darabokra. Helyezze a szaritdba és szaritsa meg a gyiumolcsoket.

Eper mamor

Mixeljen szét kb 2 csészényi megtisztitott friss epret egy kis mennyiségii almalével egyutt. A szarito
alatétre (alatétekre) rakjon stutSpapirt. Az epret dntse az alatétre és kanal segitségével egyenletesen
kenje szét. Szaritsa kb 6 orat - a szaritas ideje attol fugg, hogy milyen allapotban kivanja készen az
eledelt, puhan vagy Ropogdsan. A felsé fedét hagyja nyitva.

Széritott hus

Sutétalon pacolja be a hust. A vékony szeletekre vagott marhahust vagy pulykat péacolja 1/4 csésze
szOjaszoszban, amelyhez keverjen 2 leveses kanal cukrot és 2 leveses kanal fliszert (tetszés szerint). JOI
keverje Ossze, és a hust minden oldalrdl kenje meg a keverékkel, fedje le miianyag fedével és hagyja
10-15 percet allni. A pacolast kovetve, rakja a husdarabokat szorosan egymas mellé a szarité alatétekre.
Minél vékonyabbak a husszeletek, annal gyorsabban megy véghez a szaritas (a szaritasi idé kb 8 - 10 6ra
a 0,15 cm vastagsagu szeleteknél). A felsé fedét hagyja kinyitva.

lllatos keverékek készitése

Az élelmiszerszarité segitségével megtarthatja otthonaban a nyar és tavasz illatat. Szakitsa le
a szaritashoz megfelel§ virdg szirmait, majd rakja szét az alatétre, melyen teritsen szét el6zéleg egy
gézdarabot. Az alatétet rakja a szaritd elsé emeletére - a tdbbi emeletet hagyja szabadon. Az alapos
szaritas befejezése utan (5 6ra) rakja a szirmokat disz csomagokba (zacskokba) vagy edénykékbe és
zérja le, hogy az illat ne illanjon el.
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A GYUMOLCSOK SZARITASI IDEJE

A téblazatban feltuntet idé csak hozzavetdleges és fugg a szobahémérséklettdl, levegé nedvesség-
tartamatol és az élelmiszerdarabok vastagsagatol. Az élelmiszerek zamatossaga is kiilonb6z6. Néhany

fajta élelmiszer, amely gyimolcscukrot tartalmazz, hosszabb szaritasi id6t vesz igénybe.

Gylimolcs

Alma

Sargabarack

Banan

Eper
Bogyds-termések

Cseresznye

Afonya Brusinky-
brusnice

Sz6l16 (piros)
Kajszibarack
Narancshéj

Oszibarack

Korte

Datolya

Anandsz
(egészben)
Ananas (konzerv)

Szilva

El6készités

Hamozza meg, magozza ki és vagja fel szeletekre,
karikékra. Aztassa 2 percet, miel6tt a szaritéba
rakja. Torolje szarazra, majd rakja a szarité
alatétére.

Félbe (vagy negyedekre) vagva széritsa. A széritas
el6tt dolgozza fel ugy, hogy megmar-adjon

a szine, és ne séruljon a gyumolcs héja.

Hamozza meg és vagja kb 0,3 cm vastagsagu
szeletekre.

Az epret vagja 0,9 cm vastagsagu szeletekre.

A t6bbi bogyds termésfajtat hagyja egészben.
A viaszkos fellletli terméseket mossa meg forré
viz alatt.

Ne tisztitsa meg a szaratol, ha nem készul azonnal
feldolgozni. Nem szuikséges a félbevagni. Ha

szét kivanja vagni, tegyen igy, amikor mar 50 %
megszaradtak.

Alaposan mossa meg, vagja fel, vagy hagyja
egészben.

Mossa meg, tisztitsa meg a szaratdl és hagyja
egészben.

Nem szUikséges meghamozni, felvaghatja 0,9 cm
vastagsagu darabokra vagy karikaszeletekre 0,9 cm.
Végja fel szeletekre és szaritsa. Csak a szaritas
utan morzsolja szét.

A szaritas soran eltavolithatja a héjat. Magozza ki,
amikor mar 50%ra kiszaradt. Szaritas el6tt vagja
félbe, vagy negyedekre.

Hamozza meg, magozza ki. Vaghatja: félbe,
negyedekre, nyolcadokra, szeletekre és karikakra
is.

Szaritson csak érett gyimolcsot. Mossa meg,
tavolitsa el a fels6részt és vagja 0,9 cm vastagsagu
szeletekre, karikakra.

Tavolitsa el a kozepét és hamozza meg. Vagdalja
tetszés szerint darabokra, szeletekre, karikakra.
Csepegtesse le és torolje szarazra. Helyezze szét
az alatéten.

Mossa meg, hagyja egészben vagy felezze meg,
tavolitsa el a szarat, magot,. Amikor mar félig
megszaradt.

Szaritas
ellenérzés
Puha

Puha

Ropogds

Nem
érzékelhetd,
nem lathato

semmilyen

nedvesség

Bdrszer(i de
nyulos

Nem
érzékelhetd,
nem lathato

semmilyen
nedvesség

Puha,
bérszer
Puha
Ropogds

Puha,
bérszer(

Puha,
bdrszerd.

Puha.

Puha
B&rszerl

Puha

Szaritasi id6

4 -15 ¢6ra

8-36¢dra

5-24 6ra

5-24 6ra

6 -36 6ra

4-20 ¢6ra

6-36 6ra

6 -24 d6ra

6-15 d6ra

5-24 6ra

5-24 6ra

5-20dra

6-36 o6ra

6-36 d6ra

5-24 6ra
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Aszalt szilva Jarjon el ugy, minta rendes szilvanal, de a szaritas Bérszer( 8-36 dra
el6tt el6szor aztassa 2 percet forrd vizben.
Rebarbara Hasznalja csak a vékony szarakat. Mossa meg és Nem 4- 16 6ra
vagja 2,54 cm hosszu darabokra. érzékelhetd,
nem lathato
semmilyen
nedvesség

A ZOLDSEGEK SZARITASI IDEJE

Zo6ldség El6készités Szaritas Szaritasi id6
ellenérzés
Articsdka szivek Vagja a sziveket 0,3 cm vastagsagu szeletekre. Ropogds 4-12¢ra

FGzze 5 - 8 percet 3/4 csésze vizben, amelyhez
keverjen 1 leves kanal citromlét.

Sparga Mossa meg és vagja 2,54 cm hosszu darabokra. Ropogds 4-10 ¢6ra
A sparga spicce biztositja termék j6 mindségét.
A szaritas elStt szétdorzsolt alsérész nagyon
finom ételizesit6ként hasznalhaté.
Bab (zold vagy Vagja fel 2,54 cm hosszu darabokra, vagy franci Ropogds 4-14¢6ra
sarga) moédon. Paran f6zze, amig nem lesz attetsz6.
Amikor mar félig megszaradt, keverje meg
a talcan a zoldséget.

Cékla Vagja le a gyokereket és mindent, ami 2,54cm-re Ropogés, 4-12¢ra
van az also és felsé résztél. Mossa meg, f6zze sotétpiros
meg, htse ki, hAmozza meg. Vagja kockakra vagy
szeletekre.
Kelbimbd Vagja le a kelbimbé szarat és vagja felére. Ropogds 5- 15 6ra
Brokkoli Tisztitsa meg és vagja fel a hagyomanyos médon. Ropogds 5- 15 ¢6ra
Alaposan mossa meg és 3 - 5 percig f6zze paran.
Fejes kaposzta Vagja fel 0,3 cm vastag szeletekre. A kdposzta Bdrszer( 4-12 6ra

kozepét szeletelje 0,6 cm vastagsagu darabokra.
Hasznalja a szarité also alatéteit.
Sargarépa Vaélaszon ki fiatal, gyenge gyodker( répat. Fézze Bérszer( 4-12¢ra
paran, amig meg nem puhul, vagja fel szeletekre,
kockakra, vagy barmilyen formara.
Snidling Vagja le és teritse szét az alatéten. Ropogds 4-10¢6ra
Karfiol 2,2 | forro vizbe szorjon 3 leveses kanal sot és B&rszer( 5-15 6ra
aztassa a karfiolt 2 percet ebben a vizben. Fézze,
amig meg nem puhul.
Zeller Vélassz le a leveleket a szartél. Alaposan mossa meg Ropogds 4-12¢ra
mind a két részt. A zeller szarat vagja fel 0,6 cm
vastagsagu szeletekre. El6sz6r a leveleket szaritsa.
Kukorica Tavolitsa el a kukorica héjat és a hibas szemeket. Ropogds 4-15¢ra
FGzze meg egészben a kukoricat. Valassza
le a kukoricacs6rél a szemeket és rakja 6ket
az alatétre. A szaritds soran szikség szerint
néhanyszor keverje meg, hogy egyforman
szaradjanak.
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Uborka

Padlizsan (tok,
karalabé,
cukkikni)
Hagyma és
poréhagyma
Okra, Bania

Petrezselyem

Pasterndk,
Petrezselyem-
gyokér

Borso

Paprika (zold és uj

bors)

Burgonya

Dinnye

Paradicsom

Karalabé

Cukkini
Fokhagyma

Leveles zoldség
(spendt,
kelkaposzta,
mustar)

Gombak

Hamozza meg és vagja fel 0,3 cm vastag
szeletekre, majd szaritsa.

Roviditse le, mossa meg, vagja fel 0,6 cm vagy
max. 1,2 cm vastag szeletekre. A darabokat rakja
az alatétre.

Hamozza meg, szeletelje fel 1,2 cm vastagsagra.
A szaritas soran tobbszor keverje meg.
Hasznaljon fiatal, vékony és friss tokterméseket.
Mossa meg, roviditse le és vagja 0,6 cm vastagsagu
karikakra.

Tépdelje szét kis darabokra, szaritsa meg, majd
szUkség szerint még megroviditheti.

Egyez6 eljaras, mint a sargarépanal.

Hasznaljon kis és édes borsészemeket.

A borsészemeket egy kicsit f6zze el (3 - 5 percet).
Vagja fel 0,6 cm vastagsagu szeletekre, karikakra.
Tavolitsa el a maghazat. Mossa meg és szaritsa meg.

Nem szikséges meghamozni. Vagja fel min

0,4 cm max 0,6 cm vastagsagu szeletekre,
kockadarabokra. F6zze paran (lasd a céklanal).
Vagja fel kis darabokra. Susse, vagy f6zze paran,
amig nem puhul meg. A felszeletelt 2,54 -7,6

cm széles darabokat, hdmozza meg és vegye ki

a belsejét. Vagdalja fel 1,2 cm es darabokra és
helyezze a mixerbe. Az alatétre rakjon sutépapirt,
majd Ontse bele az szétturmixolt gyiimélcsot.
Mossa meg, tavolitsa el a szarat. Aztassa forré
vizbe, amig nem puhul meg a héja. Vagja felébe
vagy szeletekre.

Egyforma eljaras, mint a sargarépanal, csak vagja
fel vékonyabban.

Lasd a padlizsannal leirtakat

Szedje szét gerezdekre, vegye le a kulsé héjat,
végja szeletekre, majd szaritsa az alatéten.
Szaritas utan felhasznalhatja ételek, fliszerek
izesitéséhez (zUzza szét).

Alaposan mossa meg, a kemény szarakat tavolitsa
el. Fézze para felett, amig a z6ldség nem fonnyad
meg.

Valasszon ki friss, fiatal gombakat.

A szennyezddéseket tavolitsa el nedves rongy
segitségével. Vagja, apritsa fel, vagy szaritsa
egészben - ez fligg a gomba nagysagatol.

Bérszerd

Ropogds

Bérszerl

Bérszer(

Ropogos

Ropogds
majdnem
bérszerl

Ropogds

Bérszerd

Bérszerd

Nagyon
Ropogds

Nagyon
Ropogds

Bérszer(
majdnem
Ropogds -
nagysagtol,
frisseségtdl
fagg

4-14 ¢6ra

4-14 ¢6ra

4-10¢6ra

3-106ra

2-10 6ra

4-10¢6ra

4-10 d6ra

5-126ra

5- 15 é6ra

6 - 24 6ra

4- 15 6ra

4-10 ¢6ra

3-106ra
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KARBANTARTAS ES TISZTIiTAS

Tisztitds el6tt kapcsolja ki a készlléket és vélassza le z elektromos halézatrél. A élelmiszerszaritéd
alatétek tisztitdsdhoz elegend6 egy nedves, enyhe mosogatészerben megnedvesitett térlérongyot
hasznalni. Nagyobb szennyezddések eltavolitasahoz, dblitse el az alatéteket langyos viz alatt.

A készulék tisztitdsahoz ne hasznaljon olyan tisztitdszereket, benzint, olddszereket, melyek
dorzsoléseket, suroldsasokat okozhatnak a készulék feltiletén.

Ha az élelmiszerszaritdt nem kivanja hasznalni, rakja el biztonsagos, szaraz helyre, ugy hogy gyerekek
ne érhessék el. A készulék elrakdsahoz felhasznélhatja az ételszaritd eredeti csomagoldanyagait.

MUSZAKI ADATOK

NEVIEges feSZUITSEG . . . . .ttt et e 220-240V
Névleges frekvencia. . .. ...t 50/60 Hz
NEVIEGESs TOgYaSZtAS. . . o . vttt ettt et e 200-240 W
Erintésvédelmi osztaly (dramités ellen). . ...t 1]
Za)SZINT . ot e 60 dB(A)

A készulék deklaralt zajszintje 60 dB(A), ami A akusztikai teljesitménynek felel meg az 1 pW akusztikai
referenciateljesitményre tekintettel.

Miiszaki fogalmak magyarazata
Védelmi szint aramités ellen:

II. osztély - Az dramutés elleni védelem kett6s vagy megerdsitett szigeteléssel van biztositva.

A gyartd a terméke folyamatos tokéletesitése soran fenntartja a jogot a széveg, a kivitel és a m(iszaki
specifikaciok el6zetes figyelmeztetés nélkuli mdédositasara.
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UTASITASOK ES TAJEKOZTATO A HASZNALT CSOMAGOLOANYAGOKRA
VONATKOZOAN

A hasznalt csomagoléanyagokat az 6nkormanyzat altal kijeldlt hulladékleraké helyre helyezze el!

HASZNALT ELEKTROMOS ES ELEKTRONIKUS BERENDEZESEK
MEGSEMMISITESE

Ez a jelzés a terméken vagy a kiséré dokumentacidban azt jelzi, hogy az elektromos vagy
elektronikus termék nem dobhaté haztartasi hulladék kozé. A helyes megsemmisitéshez
és ujrafelhasznédlashoz ezen termékeket kijelolt hulladékgydjté helyre adja le. Az EU
orszagaiban vagy mas eurdpai orszagokban a termékek visszavalthatdak az eladéhelyen
azonos Uj termék vasarlasanal. A termék helyes megsemmisitésével segit megel6zni
I 2z ¢I6kornyezetre és emberi egészségre kockazatos lehetséges veszélyek kialakulasat
amelyek a hulladék helytelen kezelésével addédhatnanak. Tovabbi részletekrdl
érdeklédjon a helyi hatésagndl vagy a legkozelebbi gyujtShelyen. Az ilyen fajta
hulladék helytelen megsemmisitése a helyi el&irasokkal 6sszhangban birsaggal sujthaté.

Vallalkozasok szamara a Eur6pai Unidban
Ha meg akarja semmisiteni az elektromos vagy elektronikus berendezést, kérje
a szukséges informaciokat az eladéjatdl vgy beszallitéjatol.

Megsemmisités Europai Union kiviili orszagban

Ez a jelzés az Eurdpai Unidban érvényes. Ha meg akarja semmisiteni a terméket, kérje
a szukséges informacidkat a helyes megsemmisitésrél a helyi hivataloktél vagy az
eladojatol.

c € Ez a termék teljesiti minden ra vonatkozo EU iranyelv alapvet6 kovetelményét.
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