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Osobna

HR dijagnosticka vaga

Korisnicki priru¢nik

SIGURNOSNE UPUTE | VAZNE NAPOMENE

m Prije koristenja ovog uredaja temeljito procitajte korisni¢ki priru¢nik,
¢ak i u slu¢ajevima kada ste se prethodno upoznali s radom sli¢nih
vrsta uredaja. Koristite ovaj uredaj samo onako kako je opisano u ovom
korisni¢ckom priru¢niku. Drzite ovaj korisni¢ki priru¢nik na sigurnom
mjestu gdje ga ubuduce mozete lako naci.

m Preporu¢ujemo da zadrzite originalnu kartonsku kutiju, materijal
ambalaze, racun, izjavu proizvodaca ili jamstvo barem u trajanju pravne
odgovornosti za nezadovoljavajuc rad ili kvalitetu. U slu¢aju transporta,
preporucujemo da zapakirate uredaj u originalnu kutiju od proizvodaca.

m  Uredaj je dizajniran za upotrebu u ku¢anstvu, uredu ili sli¢noj vrsti prostora.
Nemojte ga koristiti u komercijalne, medicinske ili druge svrhe.

m  Ovajuredaj mogu koristiti djeca i osobe sa smanjenim fizi¢kim, osjetilnim
ili mentalnim sposobnostima ili bez dovoljnog iskustva i znanja, ako su
pod odgovarajuc¢im nadzorom.

m Djeca moraju biti pod nadzorom da bi se sprijecilo njihovo igranje
s uredajem.

m Nemojte koristiti uredaj na otvorenom niti ga stavljati na nestabilne
povrsine ili u blizinu otvorenog plamena ili drugih izvora topline.

m Nemojte izlagati uredaj izravnom suncevom svjetlu ili visokoj vlazi
i nemojte ga koristiti u prekomjerno prasnjavom okruzenju.

m Pazite da uredaj bude postavljen na ravnu, glatku, tvrdu i stabilnu povrsinu.
To vrijedi posebno kada se uredaj koristi. U suprotnom moze do¢i do
neto¢nog mjerenja.

m  Nemojte koristiti uredaj u blizini jakog elektromagnetskog polja.

m Prije stajanja na plo¢u vage, provjerite da nije vlazna i da vam stopala nisu
mokra. U suprotnom postoji opasnost od klizanja.

m  Nemojte skakati na uredaj i nemojte premasivati maksimalni kapacitet
vaganja. To moze ostetiti uredaj.

m U nacinuvaganja s mjerenjem i analizom tjelesnih parametara, potrebno
je stati na plo¢u za vaganje sa ¢istim bosim stopalima, a oba stopala treba
staviti na elektrode.

m Izmjerene vrijednosti masnoce i vode u tijelu samo su informativne.
Nemojte ih koristiti za medicinsku dijagnozu. Ako se izmjerene vrijednosti
znacajno razlikuju od norme, preporu¢ujemo da razgovarate o tom stanju
s lije¢nikom ili nutricionistom. U vezi preporuka za prikladne korake za
postizanje optimalne tjelesne tezine takoder konzultirajte lije¢nika ili
nutricionista.

= Odstupanja u mjerenju udjela masnoce i vode u tijelu mogu biti vec¢a kod
osoba starijih od 70 godina i kod profesionalnih sportasa.

m  Upotreba funkcije za mjerenje masnoce i vode u tijelu ne preporucuje se
za:

- osobe s implantiranim sréanim elektrostimulatorom ili drugim
medicinskim implantatom,

- trudnice,

- osobe sa simptomima edema (naticanje) ili osobe koje su na terapiji
dijalizom.

m Djeca mlada od 10 godina i osobe starije od 100 godina smiju koristiti
uredaj samo u nacinu rada za vaganje.

m Nemojte koristiti uredaj kao policu za odlaganje stvari. Drzite ga
u vodoravnom poloZzaju i pazite da ne stavljate stvari na njega.

m Unatoc tome 3to je rizik od curenja litijske baterije vrlo malen, izvadite
bateriju iz uredaja kada odlucite da ga necete koristiti tijekom duljeg
vremena. Kada bi baterija procurila u unutradnjost uredaja, to bi ga moglo
ostetiti.

m  Nemojte koristiti punjive baterije za napajanje uredaja.

m Drzite baterije izvan dohvata djece jer one mogu predstavljati opasnost
za dijete. U slu¢aju da dijete proguta bateriju, odmah zatrazite lije¢ni¢ku
pomoc.

m Drzite uredaj ¢ist. O¢istite pliticu prema uputama u poglavlju “Cis¢enje
i odrzavanje”. Nemojte uranjati uredaj u vodu ili bilo koju drugu tekucinu
i nemojte ga ispirati pod teku¢om vodom.

m Nemojte sami popravljati uredaj niti obavljati preinake na njemu.
Prepustite sve popravke ili podesavanja ovlastenom servisnom centru.
Neovlastenim modifikacijama uredaja riskirate ponistavanje prava koja
vam daje jamstvo u slu¢aju nezadovoljavajuceg rada ili kvalitete.

A

OPIS VAGE

A1 Gumb ¥ A6 Metalne elektrode

A2 Gumb SET za mjerenje udjela masnoce
A3 Gumb A i vode u tijelu.

A4 LCDzaslon A7 Prekida¢ za odabir mjernih
A5 Plocazavaganje jedinica

od kaljenog sigurnosnog
stakla debljine 6 mm

nalazi se na donjoj strani vage.
Odjeljak baterije (nije prikazan)
nalazi se na donjoj strani vage.

A8

OPIS ZASLONA

B1 Spol (musko/zensko) B7 Imperijalna jedinica za duzinu
B2 Postotak tjelesne masnoce B8 Metricka jedinica za duzinu
B3  Postotak vode u tijelu B9 Dob

B4 Indeks tjelesne mase (ITM) B10 Postotak

B5 Jedinica energije
B6  Graficki prikaz izmjerenog
postotka tjelesne masnoce

Imperijalna jedinica teZine

B12 Metricka jedinica tezine

NACELO MJERENJA MASNOCE | VODE U TIJELU

m Ova osobna dijagnosticka vaga je opremljena funkcijom za mjerenje
i analizu tjelesnih parametara. Odredivanje postotka masnoce i vode
u tijelu temelji se na metodi analize bioelektricne impedancije (ABI).
Metoda ABI omogucuje odredivanje tih vrijednosti na temelju elektri¢cnog
otpora ljudskog tkiva koji se mjeri pomocu slabog elektricnog impulsa.
Postoci masnoce i vode u tijelu izratunavaju se na temelju razlika
u elektri¢cnom otporu pojedina¢nog ljudskog tkiva.

m Salje se elektri¢ni impuls, a metalne elektrode A6, koje se nalaze na plo¢i
za vaganje A5, primaju odgovor na takav nacin da se strujni krug zatvara
kada oba stopala stoje na ploci za vaganje A5.

IZVOR NAPAJANJA

m Vaga se isporucuje s jednom litijskom baterijom CR 2032 (1x3 V). Baterija
se umece u odjeljak za bateriju A8. Prije prve upotrebe izvadite izolacijsku
traju iz odjeljka A8.Traka sluzi da bi sprijecila praznjenje baterije prije nego
3to vaga stigne do krajnjeg korisnika.

m Zamijenite bateriju kada se na zaslonu A4 prikaze “Lo” (slaba baterija) ili
kada se zaslon A4 ne upali kada stanete na plo¢u za vaganje A5 ili kad
se pritisne gumb SET A2. Da biste zamijenili bateriju, otvorite poklopac
odjeljka za bateriju A8. Izvadite plosnatu bateriju i umetnite novu istog
tipa na njeno mjesto. Pazite da polovi baterije budu pravilno okrenutiida
baterija pravilno sjedne na mjesto. Zatvorite poklopac.

= Nacin umetanja baterije u odjeljak za bateriju A8 razlikuje se ovisno o vrsti
vage. U nastavku su mogucnosti za vadenje baterije:

- zavadenje baterije upotrijebite alat s tupim vrhom, pogledajte sliku
C1.

- patljivo gurnite bateriju prema dolje. To ¢e osloboditi bateriju iz
odjeljka za bateriju A8 i tada se moze lako izvaditi, pogledajte sliku C2.

Paznja:
Koristite samo baterije tipa CR 2032 za napajanje ovog uredaja.
Nemojte koristiti punjive baterije.

UPOTREBA VAGE

m Stavite vagu naravnu, glatku, tvrdu i stabilnu povriinu. Nemojte ju stavljati
na tepih ili drugu mekanu povrsinu, inace rezultat vaganja moze biti
netocan.

= Kada se vazete, stojte mirno i nemojte se naginjati. Da bi rezultati bili
usporedivi, morate se vagati u isto doba dana, po mogucnosti ujutro. Na
rezultate vaganja utjece tezina odjece koju nosite, kao i hrana i pice koje
konzumirate prije vaganja.

m Vaganje s mjerenjem i analizom tjelesnih parametara zahtijeva bosa
stopala, dok oba stopala moraju biti postavljena na elektrode A6.

1. NACIN RADA ZA VAGANJE

m Vaga je opremljena funkcijom “Auto-On” (automatsko ukljucivanje) koja
automatski pokrece vaganje nakon $to se stane na plocu za vaganje A5 .

m Stanite s obje noge na plocu za vaganje A5 i pricekajte da se mjerena
tezina prikazana na zaslonu A4 stabilizira. Prikazana mjerena teZina
jedanput ce trepnuti i zatim ¢e se vaga automatski iskljuciti.
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2. NACIN VAGANJA S MJERENJEM | ANALIZOM TJELESNIH
PARAMETARA

m Pritisnite gumb SET A2 i unesite osobne parametre. Kada se baterija
prvi put umetne i pokrene, zadani parametri su podeseni na sljedece
vrijednosti: osobni korisni¢ki kod P-01,, spol —— Zenski, visina 165 cm
(5'05.0") i dob 25 godina. Osobni parametri se mogu podesiti u sljedecem
rasponu: osobni korisni¢ki kod P-01 do P-12, spol —- Zzenski/muski, visina
100 do 250 cm (3'03.5” - 8'032.5") i dob 10 do 100 godina.

m Za odabir osobnog korisni¢kog koda, upotrijebite gumbe A1 i A3. Za
potvrdu postavki pritisnite gumb SET A2. Pomoc¢u gumbiju A1 i A3
odaberite spol i potvrdite odabir pritiskom gumba SET A2. Na isti na¢in
podesite visinu i dob. Kada unesete svoju dob, dodirnite plo¢u za vaganje
AS5 ili pricekajte 6 sekundi. Zaslon A4 ¢e prikazati tezinu nula i nakon
nekoliko sekundi ¢e se vaga automatski iskljuiti.

Napomena:

Ako ne pritisnete nijedan gumb u nacinu za podesavanje parametara
unutar 6 sekundi, na zaslonu A4 ce se prikazati nulta tezina. To
znadi da je pokrenuto vaganje s mjerenjem i analizom tjelesnih
parametara. Parametri koji su bili postavljeni prije nego sto je vaga
presla u nacin za vaganje ¢e se automatski spremiti u memoriju.
Pritisnite i drzite gumb SET A2 na 3 sekunde za povratak u nacin za
postavljanje osobnih parametara.

m  Za ukljucivanje vage, pritisnite gumb SET A2. Pomo¢u gumbiju A1 i A3
odaberite korisni¢ki kod pod kojim se spremaju vasi osobni parametri.
Dodirnite plo¢u za vaganje A5 stopalom. Na zaslonu A4 se prikazuje
nulta teZina. Pazite da vam stopala budu ¢ista i suha te stanite na plo¢u
za vaganje A5 tako da vam oba stopala budu na elektrodama AS5.
U suprotnom nece do¢i do mjerenja i analize tjelesnih parametara. Stanite
mirno na vagu i pri¢ekajte da se izmjerena tezina prikazana na zaslonu
A4 stabilizira. Izmjerena tezina ¢e jedanput trepnuti. Nakon toga ce se
prikazati analiza tjelesnih parametara i izmjerenih vrijednosti. Unutar
kratkog vremena, zaslon A4 ce postupno tri puta prikazivati izmjerenu
tezinu, postotak tjelesne masnoce s grafickim prikazom, postotni udio
vode u tijelu, indeks tjelesne mase (BMI) i preporu¢eni dnevni unos
energije u kcal (BMR). Vaga ce se zatim automatski iskljuciti.

w

PROCJENA TJELESNIH PARAMETARA

oko 90%, a u masnom tkivu oko 45%. Dok tijelo dojenceta moze imati
udio vode do 85%, sa starenjem se udio vode smanjuje, tjelesni proteini
dehidriraju i izvanstani¢ne tekucine se gube. Zbog toga starije osobe imaju
udio vode u tijelu ispod razine od 55%. Muskarci u produktivnoj dobi imaju
prosjec¢an udio vode u tijelu od 62%, a Zene 56%. Niza vrijednost za zene
je rezultat njihovog veceg udjela tjelesne masnoce.

m Zamuskarce, normalni postotak tjelesne masnoce bi trebao biti u rasponu
od 15-25%. Zbog fizioloskih razloga, Zene imaju razinu masnoce od 18-
28 %. Postotak masti se povecava sa starenjem, npr. postotak tjelesne
masnoce od 33-35% je sasvim normalan za Zene starije od 50 godina.

Dob

Tjelesna  Hidracija(2)  Tjelesna  Hidracija Procjena Graficka
masnoca masnoca (M) stanja ilustracija
@ (prikazana

na zaslonu)

Vrlo nizak
postotak
tjelesne
masnoce

Nizak
postotak
tjelesne
masnoce

40-160% 66,0-57,8% 4,0-11,0% 66,0-61,2%

16,1-205% 57,7-547% 11,1-155% 61,1-58,1%

Normalan
postotak
tjelesne
masnoce

Visok
postotak
tjelesne
masnoce

20,6-250% 54,6-51,6% 156-20,0% 58,0-55,0%

251-305% 51,5-47,8% 20,1-245% 54,9-51,9%

Vrlo visok
postotak
tjelesne

masnoce

30,6-60,0% 47,7-27,5% 24,6-60,0% 51,8-27,5%

>30

Vrlo nizak
postotak
tjelesne
masnoce
Nizak
postotak
tjelesne
masnoce

4,0-200% 66,0-550% 4,0-150% 66,0-58,4 %

20,1-25,0% 549-51,6% 151-19,5% 58,3-553 %

Normalan
postotak
tjelesne
masnoce

Visok
postotak
tjelesne
masnoce

251-30,0% 51,5-481% 19,6-240% 552-523%

30,1-350% 48,0-44,7% 24,1-285% 52,2-49,2%

Vrlo visok
postotak
tjelesne

masnoce

35,1-60,0% 44,6-27,5% 28,6-60,0% 49,1-27,5%

Napomena:
Gore navedene vrijednosti su samo informativne naravi.

PREPORUCENI DNEVNI UNOS ENERGIJE

Tijekom analize tjelesnih parametara i izmjerenih vrijednosti, izracunava
se preporuceni dnevni unos energije (bazalni metabolizam).To je energija
koja je potrebna za osiguravanje osnovnih zivotnih funkcija organizma
umirovanju tijekom 24 sata. Bazalni metabolizam uracunava tezinu, visinu,
dob i spol. Bilo kakva mentalna ili fizicka aktivnost kao 3to je, na primjer,
tréanje, hodanje, itd., povecava potro3nju energije, $to treba nadoknaditi
u ukupnom dnevnom unosu energije. Sto je osoba aktivnija, to je ve¢a
dnevna potrosnja energije.

Ako Zzelite smanjiti tezinu, najucinkovitiji nacin je odgovarajuci dnevni
unos energije, uravnotezena prehrana i dovoljna koli¢ina fizicke aktivnosti.

FUNKCIJA AUTOMATSKOG PREPOZNAVANJA KORISNIKA
Stanite na plo¢u za vaganje A5 tako da vam oba stopala budu na
elektrodama A6. Unutar nekoliko trenutaka vasa tezina ce se prikazati
na zaslonu A4. Ako u memoriji vage postoji zapis koji je sli¢an izmjerenoj
tezini (unutar +2 kg / +4,4 |b), na zaslonu A4 ce se prikazati korisnicki
kod i pokrenut e se analiza tjelesnih parametara i izmjerenih vrijednosti.
Zaslon A4 ce postupno tri puta prikazivati izmjerenu tezinu, postotak
tjelesne masnoce s grafickim prikazom, postotni udio vode u tijelu, indeks
tjelesne mase (BMI) i preporuceni dnevni unos energije u kcal (BMR). Vaga
Ce se zatim automatski iskljuciti.
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Napomena:

Automatsko prepoznavanje korisnika se nece ukljuciti ako niste
stavili oba stopala na elektrode A6, ako se ne pronade slicna
vrijednost ili ako nema memoriranih osobnih parametara. Nakon
sto se prikaze izmjerena tezina, vaga e se automatski iskljuciti.

U slucaju da su u memoriji spremljena dva ili vise sli¢nih rezultata
vaganja, rezultat se dodjeljuje korisniku s najblizom vrijednosti.
U slu¢aju da da su u memoriji spremljene dvije jednake vrijednosti,
izmjerena vrijednost se automatski dodjeljuje korisniku s nizim
brojem koda.

6. POZIVANJE MEMORLJE

m  Zaukljucivanje vage, pritisnite gumb SET A2. Na zaslonu A4 ¢e se prikazati
kod korisnika koji je prethodno koristio vagu ili zadana postavka. Da biste
odabrali osobni korisni¢ki kod za koji Zelite vidjeti podatke, upotrijebite
gumbe A1 i A3. Pricekajte 6 sekundi ili stopalom dodirnite plo¢u za
vaganje A5. Na zaslonu A4 se prikazuje nulta tezina. Pritisnite gumb A3
za prelazak na prikaz podataka pohranjenih u memoriji. Zaslon A4 ¢e
postupno tri puta prikazivati prethodne rezultate mjerenja, tj. izmjerenu
tezinu, postotak tjelesne masnoce s grafickim prikazom, postotni udio
vode u tijelu, indeks tjelesne mase (BMI) i preporuceni dnevni unos
energije u kcal (BMR). Vaga ce se zatim automatski iskljuciti. Za brze
prolazenje kroz prikazane podatke mozete upotrijebiti gumbe A1 A3.

7. PREGLED PORUKA PRIKAZANIH NA ZASLONU

m  Ako se na zaslonu A4 prikaze “C" kada sidete s vage, to znaci da je bila
greska u vaganju. lzvazite se ponovo.

m U slucaju da se premasi maksimalni kapacitet vaganja, na zaslonu A4 ¢e
se prikazati“Err". Da biste sprijecili oste¢enje vage, potrebno je si¢i s ploce
za vaganje A5.

m  Uslucaju da se na zaslonu A4 prikaze “ErrL’, znaci da je izmjereni postotak
tjelesne masnoce prenizak.

m  Uslucaju da se na zaslonu A4 prikaze “Errh’, znadi da je izmjereni postotak
tjelesne masnoce previsok.

m Kada se na zaslonu A4 prikaze “Lo", znaci da je baterija gotovo prazna.

8. ODABIR MJERNE JEDINICE

m Prekida¢ A7 omogucuje odabir metri¢kih (kg) ili imperijalnih (Ib, st)
mjernih jedinica.

m Pretvorba jedinica se postize pritiskanjem gumba A7 kada se vaga ukljuci.

Napomena:
1 kg (kilogram) = 2,2 Ib (funte)
1 Ib (funta) = 0,454 kg (kilograma)

9. KAPACITET | PRECIZNOST VAGANJA

m  Maksimalni kapacitet vaganja je 150 kg / 330 Ib. U slucaju da se premasi
maksimalni kapacitet vaganja, na zaslonu A4 ¢e se prikazati“Err”. Da biste
sprijecili ostecenje vage, potrebno je sici s ploce za vaganje A5.

m  Preciznost vaganja od £100 g / +0,2 Ib ne moze se jamditi za predmete
tezine manje od 2 kg / 4,4 Ib.

CISCENJE | ODRZAVANJE

m  Za Ciscenje vage upotrijebite lagano navlazenu krpu. Zatim sve obrisite
tako da bude potpuno suho. Pazite da prilikom cis¢enja voda ne ude
u odjeljak baterije A8.

m  Zadisc¢enje, nemojte koristiti ¢elicnu vunu, abrazivna sredstva za ciscenje,
otapala, itd. U suprotnom je moguce ostecenje cis¢ene povrsine.

m  Nemojte uranjati vagu u vodu ili bilo koju drugu tekucinu i nemojte ju
ispirati pod teku¢om vodom.

TEHNICKE SPECIFIKACIJE
Elektri¢no napajanje.
Kapacitet vaganja

Baterija tipa CR 2032 od 1x 3V
150 kg /330 Ib

Preciznost vaganja 1009/0,21b
Odabir mjerne jedinice. kg/lb
Raspon mjerenja tjelesne masnoce 4-60 %
Preciznost mjerenja tjelesne masnoce 0,1 %
Raspon mjerenja vode u tijelu 27,5-66 %
Preciznost mjerenja vode u tijelu 0,1 %

Preciznost izracuna ITM-a
Preciznost izracuna dnevnog unosa energije (BMR)
Memorija

a 12 korisnika

Zadrzavamo pravo na izmjenu teksta i tehni¢kih specifikacija.

UPUTE | INFORMACIJE VEZANE UZ ODLAGANJE
ISKORISTENIH MATERIJALA ZA AMBALAZU

Odlozite iskoristene materijale za ambalazu na ovlastenom odlagalistu
u va$em mjestu.

ODLAGANJE POTROSENIH BATERIJA

Baterije sadrze ekoloski Stetne spojeve te stoga ne spadaju
u standardni kucanski otpad. Predajte iskoristene baterije na
odgovarajucoj lokaciji za njihovo prikupljanje.

ODLAGANJE RABLJENE ELEKTRICNE | ELEKTRONICKE

OPREME
Ovaj simbol na proizvodimaili originalnim dokumentima znaci
da se iskoristeni elektri¢ni ili elektronicki proizvodi ne smiju
odlagati u obi¢ni ku¢anski otpad. Radi pravilnog zbrinjavanja,
obnavljanja i recikliranja, predajte takve uredaje na za to
predvidenim mjestima. Takoder, u nekim drzavama Europske
unije ili drugim europskim zemljama mozete vratiti uredaj

I 'okalnom prodavacu kada kupujete ekvivalentan novi uredaj.
Pravilno odlaganje ovog proizvoda pomaze u spasavanju

vrijednih prirodnih resursa te sprje¢ava potencijalne negativne ucinke za

okolis i ljudsko zdravlje, koji bi nastali nepravilnim odlaganjem otpada.

Zatrazite vise pojedinosti od lokalnih nadleznih tijela.

U skladu s drzavnim propisima, moguce su kazne za nepropisno odlaganje

ove vrste otpada.

Zaposl subjekte u drz Europske unije

Ako Zzelite odloziti elektri¢ne ili elektronitke uredaje, upitajte maloprodajnika

ili dobavljaca o potrebnim informacijama.

Odl. je udrugim izvan Europske unije

Ovaj simbol je vazeci u Europskoj uniji. Ako Zelite odloziti ovaj proizvod,

zatrazite potrebne informacije o pravilnom nacinu odlaganja od lokalnog

vijeca ili prodavaca.

q3

Ovaj uredaj zadovoljava sve osnovne zahtjeve EU direktiva
vezanih uz njega.
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