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Kang analizuojancios

LT

asmeninés svarstyklés
Naudotojo vadovas

SAUGOS TAISYKLES IR SVARBIOS PASTABOS
m  Prie$ pradédami naudoti §j buitinj prietaisa, atidziai perskaitykite 3ig
naudojimo instrukcij net ir tuo atveju, jeigu anksciau jau esate susipazine
su panasaus tipo buitiniais prietaisais. Prietaisg naudokite tik taip, kaip
aprasyta Sioje naudotojo vadova. Laikykite $j naudotojo vadova saugioje
vietoje, kad ateityje galétumeéte jj lengvai perzidréti.
m  Rekomenduojame i$saugoti originalig pakuotés déze, pakuotés medziagas,
pirkimo kvita ir pardavéjo atsakomybés pareiskima bei garantijos kortele
bent tokj laikotarpj, kuriuo galima kreiptis j gamintoja dél nepatenkinamos
kokybés ar veikimo. Jei prietaisa pervezate, rekomenduojame jj supakuoti
j originaliag gamintojo pakuote.
m Prietaisas skirtas naudoti namuose, biuruose ir panasiose vietose.
Nenaudokite jo komerciniams, medicininiams ar kitiems tikslams.
m prietaisu gali naudotis vaikai ir asmenys, turintys riboty fiziniy, jutiminiy
ar protiniy gebéjimy, arba tie, kuriems triksta patirties ir Ziniy, jei jie yra
tinkamai priziarimi.
m Visada priziarékite vaikus, kad jie nezaisty su 3iuo prietaisu.
m  Nenaudokite sio prietaiso laike, nestatykite jo ant nestabiliy pavirsiy arba
3alia atviros ugnies ir kity Silumos 3altiniy.
m Saugokite prietaisa nuo tiesioginiy saulés spinduliy arba didelés drégmeés;
nenaudokite jo ten, kur yra labai daug dulkiy.
m Prietaisg batinai statykite ant lygaus sauso ir stabilaus pavirsiaus. Ypac tai
taikytina naudojant prietaisa. Antraip matavimas gali bati netikslus.
m Nenaudokite prietaiso 3alia stipraus elektromagnetinio lauko.
m  Pries lipdami ant svérimo pagrindo, patikrinkite, ar jis nedrégnas ir ar
nedrégnos jusy pédos. Antraip galite paslysti.
m  Nesokinékite ant prietaiso ir nevirsykite maksimalios svorio vertés. Jis gali
sugesti.
m Veikiant svérimo su kino parametry matavimo ir analizavimo rezimui,
batina stovéti ant svérimo pagrindo Svariomis basomis pédomis, ir abi
pédos privalo bati ant elektrody.
m ISmatuotos kano riebaly ir vandens vertés téra orientacinés.
Nesivadovaukite jomis medicininéms diagnozéms nustatyti. Jei
iSmatuotos vertés zenkliai skiriasi nuo normos, dél to rekomenduojama
pasitarti su gydytoju arba mitybos specialistu. Kokiomis tinkamomis
priemonémis pasiekti optimaly kano svorj, taip pat rekomenduojame
pasitarti su gydytoju arba mitybos specialistu.
m Vyresniy nei 70 mety amziaus Zmoniy ir profesionaliy sportininky vandens
ir riebaly kiekio kiine matavimai gali labiau skirtis.
m  Kano riebaly ir vandens matavimo funkcijos naudoti nerekomenduojama:
- asmenims suimplantuotais irdies stimuliatoriais ar kitais medicininiais
implantais;

— nés¢ioms moterims;

- asmenims su edemos pozymiais (patinimais) arba asmenims, kuriems
yra taikomas dializés gydymas.

m Jaunesni nei 10 mety amziaus vaikai ir vyresni nei 100 mety amziaus
Zmonés prietaisu gali naudotis tik veikiant svérimo rezimui.

m  Nedékite ant prietaiso jokiy daikty. Laikykite jj horizontaliai ir nedékite
ant jo jokiy daikty.

m  Nors pavojus, kad li¢io baterija istekés, yra labai mazas, iSimkite baterija
i$ prietaiso, kai nuspresite juo ilga laikg nesinaudoti. Jei baterija prietaiso
viduje istekéty, jis gali bati sugadintas.

m Nenaudokite jkraunamy baterijy 3iam prietaisui maitinti.

m  Laikykite baterijas vaikams nepasiekiamoje vietoje, nes jos gali kelti
pavojy. Tuo atveju, jei vaikas praryty baterija, tuoj pat kreipkités pagalbos
i gydytoja.

m Prietaisas visada turi bati $varus. Valykite jj pagal nurodymus, pateiktus
skyriuje ,Valymas ir priezitra“. Nekiskite prietaiso j vandenj ar kokj nors
kita skystj ir neplaukite jo tekanciu vandeniu.

m  Neremontuokite prietaiso patys ir nedarykite jokiy jo konstrukcijos
pakeitimy. Visus remonto arba keitimo darbus privaloma atlikti
igaliotajame techninés prieziaros centre. Jei remontuosite prietaisa patys,
nebegalios garantija, ir negalésite kreiptis j gamintojg dél netinkamo
prietaiso veikimo.

SVARSTYKLIY APRASAS

A1 Jutiklinis mygtukas ¥ A6 Metaliniai elektrodai

A2 Jutiklinis mygtukas SET kano riebaly ir vandens kiekiui
(nustatyti) matuoti.
A3 Jutiklinis mygtukas A A7 Svorio matavimo vienety
A4 Skystyjy kristaly ekranélis perjungimo jungiklis
A5 Svérimo pagrindas irengtas svarstykliy apacioje.
i$ 6 mm storio saugaus A8 Baterijos skyrius
gradinto stiklo (nepavaizduotas)
irengtas svarstykliy apacioje.
SVARSTYKLIY APRASAS
B1 Lytis (vyras / moteris) B7  Brity maty sistemos Ggio

matavimo vienetai
Metrinés maty sistemos ugio

B2 Kano riebaly kiekis, procentais
B2 Kune esancio vandens kiekis, B8

procentais matavimo vienetai

B4 Kuno masés indeksas, KMI B9 Age (amzius)
(BMI) B10 Procentai

B5 Energijos matavimo vienetai, B11 Brity maty sistemos svorio
kilokalorijos matavimo vienetai

B6  Grafinis iSmatuoty kano B12
riebaly kiekio procentais

vaizdas

Metrinés maty sistemos svorio
matavimo vienetai

KUNO RIEBALY IR VANDENS MATAVIMO PRINCIPAS

m  Sios i¥maniosios asmeninés svarstyklés turi kino parametry matavimo ir
analizavimo funkcija. Kiino riebaly ir vandens kiekis procentais nustatomas
taikant bioelektrinés varzos analizés (BVA) metoda. BVA metodas leidzia
nustatyti 3ias vertes atsizvelgiant j elektring Zmogaus audinio varza,
kuri yra iSmatuojama naudojant silpna elektros impulsa. Kano riebaly ir
vandens kiekio vertés procentais apskaiciuojamos atsizvelgiant j kiekvieno
Zmogaus audinio elektrine varza.

m  Elektrosimpulsa siuncia ir atsakyma gauna metaliniai elektrodai A6, kurie
ant svérimo pagrindo A5 yra isdéstyti taip, kad matavimo grandiné buty
uzdaryta atsistojus ant svérimo pagrindo A5 abiem pédomis.

ENERGIJOS SALTINIS

m Sios svarstyklés pristatomos su viena CR 2032 li¢io baterija (1x 3 V).
Baterija yra jdéta j baterijos skyriy A8. Pries naudodami pirma karta,
ig§imkite izoliacijos juostele i§ skyriaus A8. Si juostelé apsaugo baterija,
kad ji neissikrauty, kol prietaisas nepasieks galutinio vartotojo.

m Pakeiskite baterija, kai ekranélyje A4 pasirodys pranesimas ,Lo” (senka
baterija) arba kai ekranélis A4 neuzsidegs, kai uzlipsite ant svérimo
pagrindo A5 arba paspausite mygtukg SET (nustatyti) A2. Norédami
pakeisti baterija, nuimkite baterijos skyriaus dangtelj A8. ISimkite issekusia
baterija ir j jos vieta jdékite nauja to paties tipo baterija. Butinai atkreipkite
démesj | atitinkamus polius ir tinkamai jdékite baterija. Uzdarykite
dangtelj.

m Baterijos jdéjimo j baterijos skyriy A8 budas gali skirtis atsizvelgiant |
svarstykliy tipa. Toliau isvardyti galimi baterijos isémimo budai:

- Norédami iSimti baterija, naudokités kokiu nors jrankiu buku galu; zr.
C1 pav.

- Svelniai spustelékite baterija. Ji atsilaisvins nuo baterijos skyriaus A8,
tada galésite ja lengvai isimti; zr. C2 pav.

Démesio!
Siame prietaise naudokite tik CR 2032 tipo baterijas. Nenaudokite
jkraunamy baterijy.

SVARSTYKLIY NAUDOJIMAS

m Padékite svarstykles ant lygaus sauso ir stabilaus pavirsiaus. Nedékite
ju ant kilimo ar kokio nors kito minksto pavirsiaus, antraip jos gali sverti
netiksliai.

m Sverdamiesi stovékite ramiai ir nesilenkite. Norint lyginti rezultatus,
batina svertis tuo paciu paros metu, idealiai - rytais. Rezultatams jtakos
turi jasy dévimy drabuziy svoris, taip pat prie sveriantis suvartotas maistas
ir gérimai.

m  Norint pasisverti ir nustatyti kino parametrus, ant svarstykliy reikia lipti
basomis kojomis ir pédas statyti ant elektrody A6.

SVERIMO REZIMAS

m Svarstyklés turi ,automatinio jsijungimo” funkcijg, kuri automatiskai
pradeda svérimo procesa, kai tik uzlipama ant svérimo pagrindo A5.

-
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m Uzlipkite ant svérimo pagrindo A5 abiem kojomis ir palaukite, kol
ekranélyje A4 bus stabiliai rodomas nustatytas svoris. Rodomas nustatyto
svorio rodmuo vieng kartg sumirksés, o paskui svarstyklés automatiskai
issijungs.

2. SVERIMO REZIMAS SU KUNO PARAMETRY MATAVIMU IR
ANALIZAVIMU

m  Paspauskite mygtuka SET (nustatyti) A2 ir jveskite savo asmens parametrus.
Pirma kartg jdéjus baterijg ir jjungus prietaisa, bus rodomi Sie numatytieji
parametrai: atskiro naudotojo kodas — P-01, lytis - moteris, Ggis - 165 cm
(5'05.0") ir amzius — 25 metai. Asmens parametrus galima nustatyti tokiose
ribose: atskiro naudotojo kodas — P-01-P-12, lytis — moteris / vyras, Ggis
-100-250 cm (3'03.5"-8'032.5") ir amzius — 10-100 metuy.

m Norédami pasirinkti atskiro naudotojo koda, spauskite mygtukus A1
ir A3. Nuostatas patvirtinkite, paspausdami mygtuka SET (nustatyti) A2.
Spausdami mygtukus A1 ir A3, pasirinkite lytj ir patvirtinkite pasirinkima,
paspausdami mygtuka SET (nustatyti) A2. Tokiu pat badu nustatykite tgj
iramziy. Jvede savo amziy, spustelékite svérimo pagrinda A5 ir palaukite
6 sekundes. Ekranélyje A4 pasirodys nulinis svoris ir po keliy sekundziy
svarstyklés automatiskai issijungs.

il

Pastaba.

Jei veikiant parametry nustatymo rezimui per 6 sekundes
nepaspausite jokio mygtuko, ekranélyje A4 bus rodomas nulinis
svoris. Tai reiks, kad svérimo su kiino parametry matavimo ir
analizavimo rezimas yra jjungtas. Parametrai, kurie buvo nustatyti
pries jjungiant svarstykliy svérimo rezimga, automatiskai jraomi j
atmintj. Paspaudus ir 3 sekundes palaikius mygtuka SET (nustatyti)
A2, vél bus jjungtas asmens parametry nustatymo rezimas.

m Norédami jjungti svarstykles, paspauskite mygtuka SET (nustatyti)
A2. Spausdami mygtukus A1 ir A3 pasirinkite naudotojo koda, kurj
panaudojote jrasydami savo asmens parametrus. Spustelékite svérimo
pagrinda A5 savo péda. Ekranélyje A4 bus rodomas nulinis svoris.
Svariomis sausomis pédomis atsistokite ant svérimo pagrindo A5 taip,
kad abi pédos baty ant elektrody A6. Antraip kiino parametrai nebus
matuojami ir analizuojami. Nejudédami stovékite ant svarstykliy ir
palaukite, kol ekranélyje A4 bus stabiliai rodomas jusy nustatytas
svoris. Nustatytas svoris vieng karta sumirksés. Paskui bus rodoma kano
parametry analizé ir iSmatuotos vertés. Per trumpa laika ekranélyje
A4 pakaitomis bus tris kartus rodomas nustatytas svoris, kiino riebalai
procentais (%) su grafiniu kino riebaly procentais vaizdu, kiine esancio
vandens kiekis (%), kiino masés indeksas (BMI) ir rekomenduojamas
kasdien suvartojamos energijos kiekis kcal (BMR). Paskui svarstyklés
automatiskai issijungs.

3. KUNO PARAMETRY |VERTINIMAS

m Zmogaus kine vidutini$kai yra 45-85 % vandens, raumenyse — apie
90 %, o riebaliniame audinyje - 45 %. Nors kadikio kane gali bati iki 85 %
vandens, senstant kiine esancio vandens kiekis mazéja, kino baltymai
dehidratuojasi ir netenkama ekstraceliuliariniy skysciy. Dél Sios priezasties
senesniy zmoniy kine esancio vandens kiekis nesiekia 55 % lygio.
Produktyvaus amziaus vyry kiine yra 62 %, o motery — 56 % vandens. Jei
pas moteris i verté yra mazesné, reiskia jy kiino riebaly kiekis yra didesnis.

= Normalus vyry kaino riebaly kiekis procentais yra 15-25 %. Dél fiziologijos
motery riebaly lygis yra 18-28 %. Riebaly kiekis procentais su amziumi
didéja, t.y. normalu, kad vir§ 50 mety amziaus motery kano riebaly kiekis
procentais yra 33-35 %.

Am-  Kiunorieba- Hidratacija Kunorieba- Hidratacija ~ Busenos jverti-  Grafinis
Zius lai (M) (M) lai (V) (M) nimas vaizdas
(rodomas
ekrané-
yje)
Labai mazas
40-160% 66,0-57,8% 4,0-11,0% 66,0-61,2%  kano riebaly i--
kiekis procentais
Mazas kuno
16,1-205% 57,7-54,7% 11,1-155% 61,1-58,1% riebaly kiekis i-
procentais
Normalus kiino
<30 20,6-250% 546-51,6% 156-200% 58,0-550% riebaly kiekis i
procentais
Didelis kiino
251-305% 51,5-47,8% 20,1-245% 549-51,9% riebaly kiekis i+
procentais
Labai didelis
30,6-60,0% 47,7-27,5% 24,6-600% 51,8-275%  kano riebaly i++
kiekis procentais
Labai mazas
40-200% 66,0-550% 4,0-150% 66,0-584%  kano riebaly i--
kiekis procentais
Mazas kano
20,1-250% 549-51,6% 151-195% 583-553% riebaly kiekis i-
procentais
Normalus kiino
>30 251-300% 51,5-48,1% 19,6-240% 552-523% riebaly kiekis i
procentais
Didelis kiino
30,1-350% 480-447% 241-285% 52,2-49.2%  riebaly kiekis i+
procentais
Labai didelis
351-600% 446-27,5% 286-600% 491-275%  kinoriebaly i+
kiekis procentais
Pastaba.
Pirmiau pateikta informacija téra informacinio pobudzio.

4. REKOMENDUOJAMAS KASDIEN SUVARTOJAMOS ENERGIJOS
KIEKIS

m Matuojant ir analizuojant kano parametrus, apskaic¢iuojamas
rekomenduojamas kasdien suvartojamos energijos kiekis (BMR). Tai
energija, batina pagrindinéms gyvybinéms organizmo, esancio ramybés
basenoje, funkcijoms per 24 valandas uztikrinti. Apskaic¢iuojant BMR,
atsizvelgiama j svorj, 0gj, amziy ir lytj. Bet kokiam protiniam ar fiziniam
aktyvumui, pavyzdziui bégiojimui, vaiks¢iojimui ir pan., reikia daugiau
energijos, todél j jj reikia atsizvelgti sprendziant apie bendra kasdienj
suvartojamos energijos kiekj. Kuo aktyvesnis yra Zmogus, tuo didesnis jo
kasdien suvartojamos energijos kiekis.

m Jeinorite numesti svorio, pats efektyviausias budas - atitinkamai sumazinti
kasdien suvartojamos energijos kiekj, sveikai maitintis ir bati pakankamai
fiziskai aktyviais.

5. NAUDOTOJO AUTOMATINIO ATPAZINIMO FUNKCLJA

m  UzZlipkite ant svérimo pagrindo A5 taip, kad pédos baty ant elektrody A6.

A

Netrukus jasy svoris bus rodomas ekranélyje A4. Jei atmintyje jau bus j
nustatyta svorj panasus jrasas (+2 kg / +4,4 b paklaidos ribose), ekranélyje
A4 bus rodomas naudotojo kodas ir bus pradéta kino parametry ir
nustatyty verciy analizé. Ekranélyje A4 pakaitomis bus tris kartus rodomas
nustatytas svoris, kiino riebalai procentais (%) su grafiniu kano riebaly
procentais vaizdu, kiine esancio vandens kiekis (%), kiino masés indeksas
(BMI) ir rekomenduojamas kasdien suvartojamos energijos kiekis kcal
(BMR). Paskui svarstyklés automatiskai issijungs.

Pastaba.

Naudotojas nebus automatiskai atpazintas, jei nestovésite abiem
pédomis ant elektrody A6, jei j atmintj nebus jrasyta panasi verté
arba j atmintj nebus jvesti asmens parametrai. Parode nustatytg
svorj, svarstyklés automatiskai issijungs.

Jei atmintyje bus vienas ar daugiau panasiy svérimo rezultaty,
rezultatas bus priskirtas tam naudotojui, kurio verté bus artimesné.
Jei atmintyje bus jrasytos dvi identiskos vertés, nustatytoji verté bus
automatiskai priskirta naudotojui, kurio kodo numeris bus mazesnis.
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6. ATMINTIES REZIMO JJUNGIMAS

m  Norédami jjungti svarstykles, paspauskite mygtuka SET (nustatyti) A2.
Ekranélyje A4 pasirodys naudotojo, kuris pirmiau naudojosi svarstyklémis,
kodas arba numatytoji nuostata. Norédami pasirinkti naudotojo, kurio
duomenis norite matyti ekranélyje, koda, spauskite mygtukus A1 ir A3.
Palaukite 6 sekundes arba savo péda spustelékite svérimo pagrinda
AS. Ekranélyje A4 bus rodomas nulinis svoris. Spausdami mygtuka
A3, perjunkite rodmenis, kad ekranélyje baty rodomi atmintyje jrasyti
duomenys. Ekranélyje A4 pakaitomis bus tris kartus rodomi pirmiau
nustatyti rezultatai, t. y. kano riebalai procentais (%) su grafiniu kino
riebaly procentais vaizdu, kiine esancio vandens kiekis (%), kino masés
indeksas (BMI) ir rekomenduojamas kasdien suvartojamos energijos kiekis
kcal (BMR). Paskui svarstyklés automatiskai iSsijungs. Norédami greiciau
perziaréti rodoma informacija, galite spausti mygtukus A1 ir A3.

7. EKRANELYJE RODOMY PRANESIMY APZVALGA

m Jei nulipus nuo svarstykliy ekranélyje A4 bus rodoma ,C" reiskia jvyko
svérimo klaida. Pasisverkite dar karta.

m Jei maksimali svorio verté bus virsyta, ekranélyje A4 bus rodoma ,Err”
(klaida). Batina nulipti nuo svérimo pagrindo A5, kad svarstyklés nebaty
sugadintos.

m Jeiekranélyje A4 rodoma,Errl’, nustatytas kiino riebaly kiekis procentais
yra per mazas.

m Jeiekranélyje A4 rodoma,Errh’, nustatytas kiino riebaly kiekis procentais
yra per didelis.

m Jei ekranélyje A4 rodoma,Lo", senka baterija.

8. SVORIO MATAVIMO VIENETY PASIRINKIMAS

m  Naudodamiesi jungikliu A7, galite pasirinkti metrinius (kg) arba Brity maty,
sistemos (lb, st) svorio matavimo vienetus

m  Matavimo vienety konvertavimas atliekamas paspaudus mygtuka A7, kai
svarstyklés yra jjungtos.

Pastaba.
1 kg (kilogramas) = 2,2 Ib (svaro)
1 Ib (svaras) = 0,454 kg (kilogramo)

9. MAKSIMALUS SVORIS IR SVERIMO TIKSLUMAS

m  Maksimalus svoris, kurj galima nustatyti Siomis svarstyklémis yra 150 kg /
330 Ib. Jei maksimali svorio verté bus vir$yta, ekranélyje A4bus rodoma
LErr” (klaida). Batina nulipti nuo svérimo pagrindo A5, kad svarstyklés
nebaty sugadintos.

m +100 g/ +0,2 Ib svérimo tikslumo uztikrinti negalima, jei sveriami daiktai
yra lengvesninei 2 kg / 4,4 |b.

VALYMAS IR PRIEZIURA

m  Svarstykles valykite drégna $luoste. Paskui viskg kruop3¢iai nusausinkite.
Valydami stenkités, kad j baterijos skyriy A8 nepatekty vandens.

m Valydaminenaudokite plieno vatos, braizanciy valymo produkty, tirpikliy
ir pan. PrieSingu atveju nuvalytas pavirius bus pazeistas.

m  Nekiskite svarstykliy j vandenj ar kokj nors kitg skystj ir neplaukite jo
tekanciu vandeniu.

TECHNINES SPECIFIKACIJOS
Energijos altinis
Maksimalus svoris

1x 3V CR 2032 tipo baterija
150kg /330 Ib

Sveérimo tikslumas 100g9/0,21b
Svorio matavimo vienetai kg /b
Kano riebaly matavimo ribos 4-60 %
Kano riebaly matavimo tikslumas 0,1 %

Kane esancio vandens kiekio procentais matavimo ribos.
Kane esancio vandens kiekio matavimo tikslumas
KMl apskaiciavimo tikslumas
Kasien suvartojamos energijos apskai¢iavimo tikslumas (BMR).............. 1 keal
Atmintis. 12 naudotojy

7,5-66 %

Mes pasiliekame teise keisti tekstg ir technines specifikacijas.

NURODYMAI IR INFORMACIJA, SUSIJUSI
PANAUDOTOS PAKUOTES MEDZIAGY SALINIMU

Pakuotés medziagas iSmeskite tik atliekoms perdirbti skirtose vietose.

PANAUDOTY BATERIJY SALINIMAS
Baterijose yra aplinkai zalingy cheminiy junginiy, todél jy
negalima i$mesti kartu su jprastomis buitinémis atliekomis.
Atiduokite panaudotas baterijas j tam skirtus surinkimo
punktus, kad jos baty tinkamai utilizuotos.

SuU

PANAUDOTY ELEKTRINIY IR ELEKTRONINIY
PRIETAISY SALINIMAS

Ant produkty ar dokumenty nurodytas simbolis rodo, kad
elektriniy ar elektroniniy prietaisy negalima iSmesti su
buitinémis atliekomis. Norédami juos utilizuoti tinkamai,
atiduokite perdirbti ar utilizuoti j specialius tokios jrangos
surinkimo taskus. Kai kuriose Europos Sajungos valstybése
arba kitose Europos valstybése gaminius galima grazinti
I rardavéjui perkant lygiavertj nauja gaminj.

Tinkamas produkto utilizavimas padeda taupyti gamtinius
isteklius, saugo gamtg ir Zzmoniy sveikata. Daugiau informacijos teiraukités
vietingje atsakingoje institucijoje.

Pagal valstybinius jstatymus uz netinkama tokiy atlieky iSmetima gali bati
taikomos baudos.

Verslo jmonéms ES salyse

Jei norite utilizuoti elektriniy ar elektroniniy prietaisy atliekas, reikalingos
informacijos teiraukités pardavéjo ar tiekéjo.

Utili; ne Europos Saj Salyse

Sis simbolis galioja Europos Sajungoje. Jei norite i$mesti §j gaminj, reikiamos
informacijos apie tinkama 3alinimo buda teiraukités vietiniy vyriausybiniy
departamenty arba savo pardavéjo.

c € Sis prietaisas atitinka visas atitinkamy ES direktyvy nuostatas.
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