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Cantar personal de

RO fitness

Instructiuni de ut

b

INSTRUCTIUNI DE SECURITATE SI AVERTIZARI
IMPORTANTE

m Inainte de utilizarea acestui consumator, vi rugdm si va familiarizati
cu instructiunile de deservire, si anume, si in cazul in care ati fost deja
familiarizat cu utilizarea consumatoarelor de tip similar. Utilizati aparatul
asa cum este descris in prezentele instructiuni de utilizare. Pastrati
instructiunile pentru eventualele necesitati viitoare.

m Cel putin pe durata existentei dreptului legal dintr-o derulare
defectuoasa, eventual a garantiei pentru calitate, recomandam sa
pastrati cutia de carton originala de transport, materialul de ambalare,
bonul de casa si confirmarea de raspundere a vanzatorului sau
certificatul de garantie. In cazul transportului, recomandam ambalarea
aparatului inapoi in cutia originala a producatorului.

m Aparatul este destinat utilizérii in locuinte, birouri si spatii similare. Nu
utilizati aparatul pentru scopuri comerciale sau de alta natura.

m Acest aparat poate fi utilizat de cétre copiii si persoanele avand
capacitatea fizica, senzoriala sau mentala redusa sau cu experienta
sau cunostinte insuficiente, dac se afla sub supraveghere.

m Copiii ar trebui sa fie sub supraveghere, pentru a se asigura
imposibilitatea ca ei sd se joace cu aparatul.

m Nu utilizati aparatul afara, nu-l amplasati pe suprafete instabile sau in
apropierea focului deschis sau a altor surse de caldura.

m Nu expuneti aparatul la radiatiile directe ale soarelui sau la umiditate
excesiva si nu-| utilizati intr-un mediu cu mult praf.

m  Avetigrija ca aparatul sa fie amplasat pe o suprafata plana, neteda, dura
si stabild. Acest lucru este valabil indeosebi in cursul utilizarii aparatului.
In caz contrar, cantérirea poate fi inexacta.

m Nu utilizati aparatul in raza de actiune a unui cdmp electromagnetic
puternic.

m Inainte de a urca pe suprafata de cantarire, asigurati-vd cd suprafata
cantarului nu este umeda si ca labele piciorului dumneavoastra nu sunt
ude. In caz contrar exista pericol de alunecare.

m Nu sdriti pe aparat si nu depasiti capacitatea maxima de cantarire
a acestuia. In caz contrar aparatul s-ar putea deteriora.

m In regimul de cantérire a greutatii si masurarea si analiza parametrilor
corpului trebuie sa stati pe suprafata de cantarire cu labele piciorului
desculte, ambele labe trebuind a fi amplasate pe electrozi.

m Valorile de grasime si apa masurate sunt doar orientative. Nu trageti
concluzii medicale din acestea. In cazul in care valorile masurate difera
semnificativ de cele normale, recomanddm sa consultati aceasta stare
cu medicul sau consultantul nutritionist. De asemenea, puteti cere de
la medicul dumneavoastra sau consultantul nutritionist sfaturi pentru
atingerea greutdtii corporale optime.

m  Abaterile de masurare in ceea ce priveste continutul de grasime si apa
la persoanele avand varsta de peste 70 de ani si la sportivii profesionisti
pot fi mai mari.

m Utilizarea functiei de masurare a grasimii si apei in corp nu li se
recomanda:

- persoanelor avand implantat un stimulator cardiac sau un alt tip de
stimulator medical,

- femeilor gravide,

- persoanelor avand simptome edem (umflaturd) sau persoanelor
care se trateaza cu ajutorul dializei.

m Copii sub vérsta de 10 ani si persoanele avand varsta de peste 100 de
ani pot utiliza acest aparat doar in regimul de cantérire a greutatii.

m  Nu folositi aparatul pentru asezarea obiectelor. Depozitati aparatul in
pozitie orizontala si aveti grija ca pe aparat sa nu fie amplasate obiecte
de niciun fel.

m Chiar daca gradul de risc referitor la scurgerea bateriei de litiu este
foarte mic, scoateti bateria din aparat, daca decideti ca nu il veti folosi
o perioadd mai indelungati. In cazul in care bateria s-ar scurge in spatiul
interior, aparatul s-ar putea deteriora.

m  Nu utilizati baterii cu reincércare pentru alimentarea aparatului.

m Pastrati bateriile departe de accesul copiilor, deoarece, in prezenta lor,
pot reprezenta un pericol. In cazul in care un copil ar inghiti bateria,
cautati imediat ajutor medical.

m  Mentineti aparatul curat. Efectuati curatarea potrivit instructiunilor de
la capitolul Curatare si mentenanta. Nu scufundati aparatul in apa si
nici intr-un alt lichid, nici nu-I spalati sub jet de apa.

m Nu reparati aparatul si nu-l adaptati in niciun fel. incredintati toate
reparatiile unui centru de service autorizat. Prin interventia in aparat
va expuneti la riscul pierderii dreptului legal din derulare defectuoasa,
eventual a garantiei pentru calitate.

DESCRIEREA CANTARULUI

A1 Buton de contact ¥ A7 Comutatorul unitatilor de

A2 Buton de contact SET greutate

A3 Butonde contact A este amplasat dedesubtul

A4 Afisaj LCD cantarului.

A5 Suprafata de cantarire A8 Spatiul pentru introducerea
din sticla securizata avand bateriei (fard ilustratie)
grosimea de 6 mm se afld in partea inferioara

A6 Electrozi metalic a cantarului.
pentru masurarea grasimii si
apei in corp.
DESCRIEREA AFISAJULUI
B1 Sexul (barbat/femeie) B7 Unitatea de lungime
B2 Continut grasime corporala imperiala
B3 Continut apa in corp B8 Unitatea de lungime metrica
B4 Indice greutate corporald B9 \Varsta
(BMI) B10 Procentul
B5 Unitatea energiei B11 Unitatea imperiala de
B6 llustrarea graficd a continutul greutate
de grasime masurat B12 Unitatea metrica de greutate
PRINCIPIUL DE MASURARE A CONTINUTULUI DE
GRASIME SI APA

m  Acest cantar personal de fitness este prevazut cu functia de masurare si
analiza a parametrilor corporali. Stabilirea continutului de grasime si apa
se bazeaza pe metoda analizei bioimpedantei electrice (Bl). Metoda BIA
permite stabilirea acestor valori pe baza rezistentei electrice a tesuturilor
umane, care se masoara cu ajutorul unui impuls electric slab. Pe
baza diferentei rezistentei electrice a tesuturilor umane concrete, se
calculeaza continutul de grasime si apa in corp

m Pentru transmiterea impulsului electric si receptionarea retroversia
a acestuia servesc electrozii de metalA6, care sunt amplasati pe
suprafata de céntarire A5 in asa fel, incat sa fie inchis circuitul in
momentul punerii ambelor labe ale piciorului pe suprafata de cantarire
AS.

SURSA DE ALIMENTARE

m Parte componentd a ambalajului acestui cantar este 1 buc. baterie
de litiu tip CR 2032 (1x 3 V). Bateria este amplasata in spatiul A8.
Tnainte de prima utilizare, indepartati din spatiul A8 banda izolatoare
care impiedica descarcarea bateriei inainte ca produsul sa ajunga la
consumator.

m Efectuatiinlocuirea bateriei atunci cand pe afisajul A4 apare informatia
4Lo" (baterie slabd) sau cand afisajul A4 nu se aprinde dupa célcarea
pe suprafata de cantarire A5 sau dupa apasarea butonului SET A2.
Pentru a inlocui bateria, dati jos capacul spatiului A8. Scoateti bateria
descarcata si introduceti in locul acesteia o baterie noua de tip identic.
Aveti grija sa fie respectata polaritatea corecta si bateria sa intre
reglementar la locul ei. Inchideti capacul.

m  Modalitatea de amplasare a bateriei in spatiul A8 difera in functie de
tipul cantarului. Mai jos sunt specificate posibilitatile pentru scoaterea
bateriei:

- Pentru scoaterea bateriei faceti uz de un obiect cu un varf obtuz,
vezi figura C1.

- Presati usor bateria in jos. Astfel bateria se degajeaza din spatiul A8
dupa care se poate scoate usor, vezi figura C2.

Atentie:
Pentru alimentarea acestui aparat utilizati baterii de tip CR 2032.
Nu folositi baterii care se pot reincarca.

UTILIZAREA CANTARULUI

m  Amplasati cantarul pe o suprafata plana, neteda si stabila. Nu amplasati
aparatul pe un covor sau o alta suprafata moale, s-ar putea ca rezultatul
cantaririi sé fie incorect.
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m In cursul procesului de cantérire trebuie sa stati linistiti si sd nu v
aplecati. Pentru compararea rezultatelor este necesara cantarirea
in aceeasi perioada a zilei, si anume, ideal, dimineata. Rezultatele
cantaririi sunt influentate de greutatea imbracamintei pe care o aveti pe
dumneavoastra, precum si de mancarea si bautura consumata inainte
de cantarire.

m In regimul de cantérire a greutatii si masurarea si analiza parametrilor
corpului trebuie sa stati pe suprafata de cantarire cu labele piciorului
desculte, ambele labe trebuind a fi amplasate pe electrozi. A6.

1. REGIMUL DE CANTARIRE GREUTATE

m  Cantarul este prevazut cu functia "Auto-On” care demareaza automat
procesul de cantarire imediat dupa urcarea pe cantar A5.

m Stati cu ambele labe ale picioarelor pe suprafata de cantarire A5 si
asteptati pana ce pe afisajul A4 se stabilizeazd informatia referitoare
la greutatea masurata. Informatia in legatura cu greutatea masurata
pulseaza o daté si, dupa o clipa, cantarul se opreste automat.

N

REGIMUL DE CANTARIRE a GREUTATII CU MASURAREA Sl
ANALIZA PARAMETRILOR CORPULUI
m Apasati butonul SET A2 si introduceti parametri personali. Dupa
instalarea bateriei si la prima pornire, parametrii initiali sunt setati dupa
cum urmeaza: cod personal utilizator P-01, sexul-femeie, inaltimea
165 cm (5'05.0") si varsta 25 ani. Setarea parametrilor personali se poate
face in limita: cod personal utilizator P-01 la P-12, sexul-femeie/barbat,
indltimea 100 la 250 cm (3'03.5"-8'032.5") si vérsta de la 10 la 100 ani.
m pentru selectarea codului personal faceti uz de butoanele A1 si A3.
Pentru confirmare apésati butonul SET A2. Cu butoanele A1 si A3
selectati sexul si confirmati optiunea prin apasarea butonului SET A2.
Tn mod similar setati inaltimea si varsta. Indatd ce introduceti varsta,
loviti usor suprafata de cantarire A5 sau asteptati 6 secunde. Pe afisajul
A4 se vizualizeazé masa egald cu zero si, dupa cateva secunde, cantarul
se opreste automat.

A

Observatie:

Tn cazul in care, in regimul de setare parametri, nu apasati nici
un buton in decurs de 6 secunde, pe afisajul A4 se vizualizeaza
greutatea egala cu zero. Prin aceasta se semnalizeaza faptul ca
poate incepe cantarirea cu masurarea si analiza parametrilor
corporali. Parametrii, pe care i-ati setat inainte comutarii cantarului
in regimul de cantarire se salveaza automat in memorie, Prin
apasarea ti tinerea apasata a butonului SET A2 timp de 3 secunde,
puteti reveni la regimul de setare a parametrilor personali.

m Pentru pornirea cantarului apésati butonul SET A2. Cu ajutorul
butoanelor A1 si A3 selectati utilizatorul sub numele caruia sunt salvati
parametri dumneavoastra personali. Loviti suprafata de cantarire cu laba
piciorului A5. Pe afisajul A4 apare valoarea zero. Asigurati-va ca labele
picioarelor dumneavoastra subt curate si uscate si urcati pe suprafata de
cantarire A5 in asa fel, incat labele picioarelor s stea pe electrozii A6.1n
caz contrar nu are loc masurarea si analiza parametrilor corporali. Stati
calm pe cantar si asteptati ca pe afisajul A4 sa se stabilizeze informatia
referitoare la greutatea dumneavoastra. Valoarea masurata a greutatii
pulseaza o datd. Apoi are loc analiza parametrilor corporali si a valorilor
masurate. Intr-o clipa, pe afisajul A4 se vizualizeazi de trei ori consecutiv
informatia referitoare la greutate, continutul grasimii corporale in %,
cu ilustrare graficd a continutului de grasime corporald, continutul de
apa in corp in %, indicele greutatii corporale (BMI) si regimul zilnic
recomandat de receptie de energie in kcal (BMR). Dupa care cantarul
se opreste automat.

3. EVALUAREA PARAMETRILOR CORPORALI

m Corpul uman contine in medie 45-85 % de apa, continutul de apa in
musculatura fiind de circa 90 % iar in tesutul de grasimi in jur de 45 %.
Tn timp ce la sugaci continutul de ap4 in corp poate fi de 85 %, odata cu
varsta, continutul de apa scade, se deshidrateaza proteinele corporale
si scad lichidele extracelulare. Gratie acestui fapt, oamenii varstnici au
continutul de apd in corp sub valoarea de 55 %. Un bérbat aflat la varsta
productiva are un continut de apa in corp in medie de 62 % iar o femeie
in medie de 56 %. Valoarea mai mica la femeii este datd de continutul
mai inalt de grasime corporala.

m Continutul normal al tesutului de grasime la barbati ar trebuie sa fie
n limita 15-25 %. La femei, fiziologic, exista un continut mai inalt de
grasime, si anume de 18-28 %. Odata cu varsta, continutul de grasime
creste, de exemplu, in cazul femeilor de peste 50 de ani, continutul
normal de grasime in corp este de pana la 33-35 %.

Vizua-
lizare
grafica
pe afisaj

Hidratare (F) Hidrata-  Evaluarea strii

re(B)

Grésime
corpora-
lé (B)

Vér-  Grasime
sta  corpora-
a (F)

Continut foarte
mic de grasime
corporala

4,0-160% 66,0-57,8% 4,0-11,0% 66,0-61,2%

Continut mic
de grasime i-
corporala

16,1-205% 57,7-547% 11,1-155% 61,1-58,1%

Continut
sgo-ss0s  Momalde i

grasime

corporala

20,6-250% 54,6-51,6% 156-20,0%

Continut fnalt
de grasime i+
corporala

251-305% 51,5-47,8% 20,1-245% 54,9-51,9%

Continut foarte
inalt de grasime
corporala

30,6-60,0% 47,7-27,5% 24,6-60,0% 51,8-27,5%

Continut foarte
mic de grasime
corporala

4,0-200% 66,0-550% 4,0-150% 66,0-58,4 %

Continut mic
de grasime i-
corporala

20,1-250% 549-51,6% 151-19,5% 583-553%

Continut
5525239  omalde i

grasime

corporald

>30 251-300% 51,5-481% 19,6-240%

Continut inalt
de grasime i+
corporala

30,1-350% 48,0-44,7% 24,1-285% 52,2-49,2%

Continut foarte
inalt de grasime
corporala

351-60,0% 44,6-27,5% 28,6-60,0% 49,1-27,5%

Observatie:
Datele mentionate mai sus au doar caracter informativ.

4. RECEPTIA ZILNICA RECOMANDATA DE ENERGIE

m In cursul analizei parametrilor corporali si a valorilor masurate, are
loc calculul receptiei zilnice recomandate de energie (BMR). Este
energia indispensabild pentru asigurarea proceselor vitale de baza
a organismului in regim de repaus in decurs de 24 de ore. In calculul

BMR este luata in considerare greutatea, inaltimea, sexul si varsta. Orice
activitate intelectuala sau fizica, cum este, de exemplu, alergarea, mersul
etc., mareste consumul de energie, ceea ce trebuie luat in considerare
in receptia zilnica totala de energie. Cu cat este omul mai activ, cu atat
necesarul zilnic de energie creste.

m  Daca doriti sa slabiti, cea mai eficientd modalitate este receptia zilnic
corespunzatoare de energie, regim alimentar echilibrat si activitati de
miscare suficiente.
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5. FUNCTIA RECUNOASTERII AUTOMATE UTILZATORULUI

m Urcati pe suprafata de cantarire A5 in asa fel, incat ambele labe
ale picioarelor sa stea pe electrozi A6. Intr-o clipa, pe afisajul A4 se
vizualizeaza informatia in legatura cu greutatea masurata. in cazul in
care, in memoria cantarului este salvata informatia similara cu greutatea
masurata (in gama +2 kg / +4,4 Ib), pe afisajul A4 se vizualizeaza codul
utilizatorului si porneste analiza parametrilor corporali si a valorilor
masurate. Intr-o clipa, pe afisajul A4 se vizualizeazi de trei ori informatia
referitoare la greutate, continutul de grasime corporala in %, cu ilustrare
grafica a continutului de grasime corporala, continutul de apa in corp
in %, indicele greutatii corporale (BMI) si regimul zilnic recomandat
de receptie de energie in kcal (BMR). Dupa care cantarul se opreste
automat.

M Observatie:

Recunoasterea automata a utilizatorului nu are loc in cazul in

care nu aveti ambele labe ale picioarelor pe electrozii A6, daca nu
afost gasita o valoare similard sau daca in memorie nu sunt salvati
parametrii personali. Dupa afisarea greutatii masurate, cantarul
se opreste automat.
Tn cazul in care in memorie sunt salvate doua sau mai multe
rezultate de cantarire similare, rezultatul este alocat utilizatorului
avand valoarea cea mai apropiata. In cazul in care in memorie
sunt salvate doua valori identice, valoarea masurata este alocata
automat utilizatorului cu codul mai mic.

6. REGASIREA DATELOR IN MEMORIE

m Prin apasarea butonului SET A2 porniti cantarul. Pe afisajul A4 se
vizualizeaza codul utilizatorului care a folosit cantarul ultima data sau
setarea initiala. Pentru selectarea codului personal al utilizatorului
ale carui date doriti sa afisati, utilizati butoanele A1 si A3. Asteptati
6 secunde sau loviti suprafata de cantdrire cu laba piciorului A5. Pe
afisajul A4 apare greutatea zero. Apasati butonul A3 pentru trecerea in
regimul vizualizarii datelor salvate in memorie. intr-o clip, pe afisajul A4
se vizualizeaza de trei ori consecutiv rezultatele ultimei masurari, adica
greutatea masuratd, continutul de grasime corporala in %, cu ilustrarea
grafica a continutului de grasime corporala, continutul de apa in corp in
%, indicele greutatii corporale (BMI) si receptia zilnica recomandata de
energie in kcal. Dupa care cantarul se opreste automat. Pentru miscare
mai rapida intre datele afisate, puteti face uz de butonaje A1 si A3.

N

REZUMATUL MESAJELOR VIZUALIZATE PE AFISAJ

m Incazul in care pe afisajul A4 apare informatia,C*, cand coborati de pe
cantar, inseamna ca s-a produs o eroare in cursul cantaririi. Repetati
cantarirea.

m In cazul in care este depasitd capacitatea maxima de cantarire, pe
afisajul A4 se vizualizeaza informatia,Err”. Pentru a se evita deteriorarea
cantarului, este necesara coborarea de pe suprafata de cantarire A5.

m In cazul in care pe afisajul A4 apare informatia ,Errl’, inseamna ca,
continutul de grasime corporala masurata este prea mic.

m In cazul in care pe afisajul A4 apare informatia ,Errh”, inseamna ca,
contentul de grasime corporala masurata este pre mare.

m Cand pe afisajul A4 apare informatia ,Lo", inseamna ca bateria este

aproape descarcata.

8. SELECTAREA UNITATILOR DE MASA

m Comutatorul A7 permite optiunea unitétii de greutate metrice (kg) si
a celei imperial (Ib).

m Conversia unitatilor se face prin apasarea comutatorului A7 atunci cand
cantarul este pornit.

Observatie:
1 kg (kilogram) = 2,2 Ib (livre)
1 Ib (livra) = 0,454 kg (kilograme)

9. CAPACITATE DE CANTARIRE S PRECIZIA CANTARIRII

m Capacitatea maxima de cantarire este de 150 kg / 330 Ib. In cazul in
care se depdseste capacitatea maxima de cantarire, pe afisajul A4 apare
informatia,Err". Pentru a se evita deteriorarea cantarului, este necesara
coborarea de pe suprafata de cantarire AS5.

m Precizia de cantérire +100 g / 0,2 lb s-ar putea sa nu fie garantata la
obiectele avand o greutate mai mica de 2 kg / 4,4 |b.

CURATARE S| MENTENANTA

m Pentru curdtarea cantarului faceti uz de o carpa umezita. Dupa care
stergeti totul in asa fel, incat s fie uscat. In cursul curatarii aveti grija
sa nu intre apa in spatiul A8.

m Pentru curdtare nu utilizati perie de sarma, detergenti abrazivi, solventi
etc. S-ar putea deteriora suprafata curdtata.

m  Nu scufundati cantarul in apa si nici intr-un alt lichid, nici nu-I spélati
sub jet de apa.

DATE TEHNICE
Alimentare 1x 3V baterie tip CR 2032
Capacitatea maxima de cantarire ... 150kg/3301b

i 100g/0,21b

Precizia canta

Selectarea unitatilor de masa/greutate, kg /b
Gama de masurarea grasimii corporale..... evveen4=60 %
Precizia de masurarea grasimii corporale 0,1 %
Gama de masurare a apei in corp 27,5-66 %
Precizia de masurare a apei in corp 0,1 %
Precizia calculului BMI 0.1
Precizia de calcul a receptiei zilnice recomandate de energie (BMR) ... 1 kcal
Memorie pentru 12 utilizatori

Modificarea textului si a specificatiilor tehnice sunt rezervate.

INSTRUCTIUNI SI INFORMATII REFERITOARE LA
MANIPULAREA AMBALAJULUI FOLOSIT

Materialul de ambalare folosit trebuie depus la locul stabilit de catre
comuna pentru depozitarea deseurilor.

LICHIDAREA BATERIILOR VECHI

Bateriile contin substante nocive pentru mediu si, de aceea,
nu-si are locul in deseuri comunale obisnuite. Bateriile vechi
trebuie predate reglementar pentru lichidare in locatiile
destinate preluarii gratuite.

LICHIDAREA INSTALATIILOR ELECTRICE SI
ELECTRONICE UZATE

Acest simbol aflat pe produse sau pe documentele insotitoare
fnseamna ca produsele electrice si electronice uzate nu pot
fi aruncate in deseurile comunale obisnuite. Pentru
o lichidare corects, reabilitare si reciclare, predati aceste
produse la locurile de colectare stabilite. Alternativ, in unele
tari ale Uniunii Europene sau alte téri europene, puteti
_ restitui produsele dumneavoastra catre comerciantul local

n momentul achizitiei unui produs nou echivalent.

Prin lichidarea corectd a acestui produs ajutati cu pastrarea resurselor

naturale pretioase si cu prevenirea impactelor potentiale negative asupra

mediului si sanatatii umane, ceea ce ar putea fi urmarile lichidarii incorecte

a deseurilor. Cereti alte detalii de la autoritatile locale sau de la cel mai

apropiat centru de colectare.

Tn cazul lichiddrii incorecte a acestui tip de deseu, puteti fiamendati potrivit

unor reglementari nationale.

Pentru operatorii economici din tarile Uniunii Europene

Daca doriti sa lichidati instalatiile electrice si electronice, cereti informatiile

necesare de la comerciantul sau furnizorul dumneavoastra.

Lichidarea in celelalte tari in afara Uniunii Europene

Acest simbol este valabil in Uniunea Europeand In cazul in care doriti sa

lichidati acest produs, cereti informatiile necesare de la autoritatile locale

sau de la comerciantul dumneavoastra in legaturad cu modalitatea de

lichidare .

Acest produs indeplineste toate cerintele de baza ale
directivelor UE care se refera la acesta.
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