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Fl Kehoanalyysivaaka

Kayttoohje

TURVAOHJEET JA TARKEITA HUOMAUTUKSIA

Lue laitteen kayttoohje ennen laitteen kayton aloittamista siindkin tapauksessa,

ettd olet jo aiemmin tutustunut vastaavan tyyppisten laitteiden kayttoon. Kayta

laitetta vain tdssa kdyttoohjeessa esitetylla tavalla. Sdilytd ohje myShempaa

tarvetta varten.

On suositeltavaa sdilyttad alkuperdinen kuljetuspakkaus, muu pakkausmateriaali,

ostokuitti ja todistus myyjan vastuun laajuudesta tai takuutodistus vahintaan

lainmukaisen virhevastuun tai laatutakuun kestoajan. Laitetta kuljetettaessa on

suositeltavaa pakata se valmistajan alkuperaiseen pakkaukseen.

Laite on tarkoitettu kayttoon kotona, toimistoissa ja muissa vastaavissa tiloissa.

Al kayta sitd kaupallisiin, ldgkinnallisiin tai muihin vastaaviin tarkoituksiin.

Lapset ja henkil6t, joiden fyysiset, aistilliset tai henkiset kyvyt ovat heikentyneet

tai joilla ei ole riittévasti kokemusta ja tietoja, voivat kayttda tata laitetta vain

valvonnan alaisena.

Lapsia taytyy valvoa, eiké heidan saa antaa leikkia laitteella.

Ald kéyta laitetta ulkona aldka aseta sitd epdvakaalle pinnalle tai avotulen tai

muun lampdlahteen lahelle.

Ald aseta laitetta alttiiksi suoralle auringon siteilylle tai voimakkaalle

kosteudelle, alaka kayta sita hyvin polyisessa ymparistossa.

Varmista, etta laite on sijoitettu suoralle, tasaiselle, kovalle ja vakaalle pinnalle.

Tama koskee ennen kaikkea laitteen kayttoa. Muuten voi punnitus olla

epatarkkaa.

Ald kdytd laitetta voimakkaan sahkémagneettisen kentan vaikutuspiirissa.

Ennen kuin nouset punnituspinnalle, varmista, ettei se ole kostea ja etta jalkasi

eivat ole kosteat. Muuten voi uhata liukastumisvaara.

Ald hyppaa laitteen padlle aldka ylitda sen maksimikapasiteettia. Laite voi

vahingoittua.

Painon punnitus- ja kehon parametrien mittaus- ja analysointitilassa on tarpeen

seisoa punnituspinnalla puhtain paljain jaloin ja molempien jalkojen taytyy olla

elektrodien paalla.

Kehon rasvan ja veden maarien mitatut arvot ovat vain suuntaa antavia. Ald tee

niiden perusteella terveydenhoidollisia johtopaatoksia.

poikkeavat huomattavasti normaalista, on suositeltavaa neuvotella asiasta

laakarin tai ravintoneuvojan kanssa. Pyyda laakarilta tai ravintoneuvojalta myos

ohjeita optimaalisen ruumiinpainon saavuttamiseen sopivista toimenpiteista.

Poikkeamat kehon vesi- ja rasvapitoisuuden mittauksissa voivat olla suurempia yli

70-vuotiailla henkilGilla ja ammattiurheilijoilla.

Kehon rasva- ja vesipitoisuuden mittaustoiminnon kayttoa ei suositella:

- henkildille, joilla on implantoitu sydamentahdistin tai muu ladkinnallinen
implantti,

- raskaina oleville naisille,

- turvotusoireista karsiville tai dialyysihoidossa oleville henkildille.

Alle 10-vuotiaat lapset ja yli 100-vuotiaat henkilot voivat kayttdd tata laitetta

vain painon punnitukseen.

Ald laita mitdan esineité laitteen paalle. Sailytd laitetta vaakasuorassa asennossa

ja huolehdi siita, ettei sen paalle laiteta mitaan esineita.

Vaikka riski litiumpariston vuotamisesta on hyvin vahainen, poista paristo

laitteesta, jos oletat, ettd et tule kdayttamaan sita pitempaan aikaan. Laite voi

vahingoittua, jos paristo vuotaa sen sisatilaan.

Ald kdyta laitteessa ladattavia paristoja.

Sailytd paristot lasten ulottumattomissa, silld lasten ulottuvilla olevat paristot

voivat aiheuttaa vaaran. Etsi valittomasti l&akarin apua, jos lapsi nielaisee

Jos mitatut arvot

pariston.
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Pida laite puhtaana. Puhdistaessasi laitetta noudata luvussa Puhdistus ja huolto
esitettyjd ohjeita. Ald upota laitetta veteen tai muuhun nesteeseen &laka
huuhtele sitéd juoksevalla vedella.

Al korjaa laitetta itse &ldka tee siihen mité&n muutoksia. Anna kaikki korjaukset
valtuutetun huoltokeskuksen tehtavaksi. Laitteeseen puuttuminen voi aiheuttaa

lainmukaisen virhevastuun tai laatutakuun raukeamisen.

VAA’ AN KUVAUS

A1 Kosketuspainike ¥

A2 Kosketuspainike SET

A3 Kosketuspainike A

A4 LCD-ndytto

A5 Punnituspinta 6 mm paksusta

NAYTON KUVAUS

A6 Metallielektrodit kehon rasva- ja
vesipitoisuuden mittaukseen.

A7 Painoyksikon valintakytkin on
sijoitettu vaa an alaosaan.

A8 Paristotila (ei nay kuvassa) on

karkaistusta turvalasista vaa’an alaosassa.

B7 Pituuden imperiaalinen yksikko
B8 Pituuden metrinen yksikko

B1 Sukupuoli (mies/nainen)
B2 Kehon rasvapitoisuus
B3 Kehon vesipitoisuus

B4 Painoindeksi (BMI)
B5 Energian yksikkd

B9 Ika

B10 Prosentti

B11 Painon imperiaalinen yksikkd
B12 Painon metrinen yksikko

B6 Kehon mitatun rasvapitoisuuden

KEHON  RASVA-

graafinen esitys

JA  VESIPITOISUUDEN MITTAUKSEN

PERIAATE

Tama kehoanalyysivaaka on varustettu kehon parametrien mittaus- ja
analysointitoiminnolla. Kehon rasva- ja vesipitoisuuden maaritys perustuu
biosahkodiseen impedanssianalyysiin (BIA). BIA-menetelméd mahdollistaa naiden
arvojen madrittamisen heikon sahkdimpulssin avulla mitattavan ihmiskehon
kudosten sahkdisen vastuksen perusteella. lhmiskehon eri kudosten sahkgisen
vastuksen erojen perusteella lasketaan kehon rasva- ja vesipitoisuus.
Sahkdimpulssin  lahettdamistd ja skannausta varten on punnituspinnalle A5
asennettu metallielektrodit A6 siten, ettd ne muodostavat suljetun mittauspiirin
molempien jalkojen ollessa punnituspinnalla A5.

VIRTALAHDE

A

Vaa“an pakkauksen mukana on 1 litiumparisto, tyyppi CR 2032 (1x 3 V). Paristo

on paristotilassa A8. Ennen ensimmaista kayttokertaa poista paristotilasta A8

eristysnauha, joka estda pariston purkautumisen ennen kuin tuote toimitetaan

asiakkaalle.

Vaihda paristo, kun ndyttéon A4 tulee ilmoitus ,,Lo" (heikko paristo) tai jos naytto

A4 ei syty astuttaessa punnituspinnalle A5 tai painettaessa painiketta SET A2.

Pariston vaihtoa varten irrota paristotilan A8 kansi. Poista tyhja paristo ja aseta

sen tilalle uusi saman tyypin paristo. Varmista, ettd pariston napaisuus on oikea

ja ettd paristo menee kunnolla paikalleen. Sulje kansi.

Pariston asennustapa paristotilassa A8 riippuu vaa“an tyypistd. Alempana on

esitetty mahdolliset tavat pariston poistamiseen:

- Kéayta pariston poistamiseen tylppakarkistd esinetta, ks. kuva C1.

- Paina paristoa kevyesti alaspdin. Talloin se vapautuu paristotilasta A8 ja se
voidaan helposti poistaa, ks. kuva C2.

Huomautus:
Kayta téssa laitteessa vain tyypin CR 2032 paristoja. Ald kéyta ladattavia

paristoja.

VAA’ AN KAYTTO

u Aseta vaaka suoralle, tasaiselle, kovalle ja vakaalle pinnalle. Ald laita sitd matolle

tai muulle pehmeille pinnalle, joka voisi vaaristaa punnitustulosta.
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. PAINON PUNNITUS-

|

Seiso punnituksen aikana rauhallisesti aléka kumarru. Tulosten vertaamiseksi on
punnitus vuorokaudenaikaan,
Punnitustulokseen vaikuttavat padllasi olevat vaatteet, samoin kuin ennen
punnitusta nauttimasi ruoka ja juoma.

Painon punnitus kehon parametrien mittauksella ja analysoinnilla on tarpeen
suorittaa avojaloin ja molempien jalkojen taytyy olla elektrodien A6 paalla.

suoritettava  samaan mieluiten  aamulla.

. PAINON PUNNITUSTILA

Vaaka on varustettu ,Auto-On“ -toiminnolla, joka aloittaa punnitusprosessin
automaattisesti heti astuttuasi punnituspinnalle A5.

Astu molemmin jaloin punnituspinnalle A5 ja odota, kunnes mitatun painon
ilmoittava lukema tasaantuu ndyttoon A4. Mitatun painon ilmoittava lukema
vélahtaa kerran ja hetken kuluttua vaaka kytkeytyy automaattisesti pois paalta.

JA KEHON PARAMETRIEN MITTAUS- JA
ANALYSOINTITILA

Paina painiketta SET A2 ja anna henkilokohtaiset parametrisi. Pariston
asennuksen jalkeen laitteen ensimméisen paalle kytkemisen yhteydessa ovat
parametrien asetukset seuraavat: kayttdjan henkilokohtainen koodi P-01,
sukupuoli - nainen, pituus 165 cm (5'05.0") ja ika 25 vuotta. Henkilokohtaiset
parametrit voidaan asettaa seuraavissa rajoissa: kadyttdjan henkilokohtainen
koodi P-01 - P-12, sukupuoli - nainen/mies, pituus 100 - 250 cm (3'03.5"- 8'032.5")
ja ika 10 - 100 vuotta.

Valitse henkilokohtainen koodi painikkeilla A1 ja A3. Asetuksen vahvistamiseksi
paina painiketta SET A2. Valitse sukupuoli painikkeilla A1 ja A3 ja vahvista valinta
painamalla painiketta SET A2. Suorita pituuden ja idn asetukset samalla tavalla.
Annettuasi idn napauta punnituspintaa A5 tai odota 6 sekuntia. Nayttoon A4 tulee
painon arvo nolla ja muutaman sekunnin kuluttua vaaka kytkeytyy automaattisesti
pois paalta.

Huomautus:

Jos parametrien asetustilassa ei 6 sekunnin aikana paineta mitaan
painiketta, tulee naytt6on A4 painon arvo nolla. Se ilmoittaa, etta punnitus
kehon parametrien analysoinnilla voidaan aloittaa. Ennen vaa’an
siirtymistd punnitustilaan asetetut parametrit tallentuvat automaattisesti
muistiin. Pitamalla painiketta SET A2 painettuna 3 sekunnin ajan on
mahdollista palata takaisin henkilokohtaisten parametrien asetustilaan.

m  Kytke vaaka péélle painamalla painiketta SET A2. Valitse painikkeilla A1 ja A3

kayttdjan koodi, jolla henkilokohtaiset parametrisi on tallennettu. Napauta
jalalla punnituspintaa A5. Naytton A4 tulee painon arvo nolla. Varmista, etta
jalkasi ovat puhtaat ja kuivat ja astu punnituspinnalle A5 niin, ettd molemmat
jalkasi ovat elektrodien A6 paalla. Muuten punnitusta ja kehon parametrien
analysointia ei tapahdu. Seiso vaaalla rauhallisesti ja odota, kunnes painosi
ilmoittava lukema tasaantuu ndyttéon A4. Painon mitattu arvo véldhtaa yhden
kerran. Téman jalkeen seuraa kehon parametrien ja mitattujen arvojen
analysointi. Hetken kuluttua tulee ndyttdon A4 asteittain kolme kertaa mitattu
paino, kehon rasvapitoisuus prosenteissa rasvapitoisuuden graafisella esityksella,
kehon vesipitoisuus prosenteissa, painoindeksi (BMI) ja suositeltu paivittdinen
energiantarve  (BMR) jalkeen kytkeytyy
automaattisesti pois paalta.

kilokaloreissa. ~ Taman vaaka

3. KEHON PARAMETRIEN ARVIOINTI

Ihmisen keho siséltaa keskimaarin 45-85 % vettd ja veden maara lihaksissa on noin
90 % ja rasvakudoksessa noin 45 %. Pienilld vauvoilla voi veden mé&ara kehossa olla
jopa 85 %, mutta ian mukana veden osuus kehossa alenee, kehon proteiinit
dehydratoituvat ja solujen ulkopuolinen nestemaara pienenee. Taméa vuoksi voi
vanhoilla ihmisilla veden mé

kehossa olla vahemman kuin 55 %. Aktiivisessa
iassd olevan miehen keho sisaltad keskimaarin 62 % ja naisen keho keskimaarin 56
% vettd. Alempi arvo naisilla johtuu kehon suuremmasta rasvapitoisuudesta.

Rasvakudoksen normaalin osuuden pitdisi olla miehilla 15-25 % rajoissa.
Fysiologisista syistéd on rasvapitoisuus naisilla suurempi, noin 18-28 %. Ian mukana
rasvapitoisuus kasvaa, esim. yli 50-vuotiailla naisilla on kehon normaali

rasvapitoisuus 33-35 %.
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lka  KENOPTASVA Hydraatio Kehon rasva Hydraatio 1nan arviomna -
N Graafine
W N ) ) rasfive
naytossa
Hyvi[: ahlhainen
4,0-16,0% 66,0-57,8% 4,0-11,0% 66,0-61,2% ehon
rasvapitoisuus
16,1-20,5% 57,7-54,7% 11,1-15,5% 61,1-58,1% Ahainen kehon i-
rasvapitoisuus
<30 20,6-25,0% 54,6-51,6% 15,6-20,0% 58,0-55,0% '\gm@alikehon
25,1-30,5 % 51,5-47,8% 20,1-24,5% 54,9-51,9% Korkea kehon i+
rasvapitoisuus
Hyvin korkea
30,6-60,0% 47,7-27,5 % 24,6-60,0% 51,8-27,5 % i+
rasvapitoisuus
4,0-20,0%  66,0-55,0% 4,0-15,0% 66,0-58,4% 1y vin alhainen 1"
kehon
rasvapitoisuus
Alhainen kehon i
20,1-25,0% 54,9-51,6% 15,1-19,5% 58,3-55,3% ’rasvapitoisus i-
>30 25,1-30,0% 51,5-48,1% 19,6-24,0% 55,2-52,3% Normaali kehon i
rasvapitoisuus
30,1-35,0% 48,0-44,7% 24,1-28,5% 52,2-49,2% o rkeq kehon i+
rasvapitoisuus
Hyvin korkea .
35,1-60,0% 44,6-27,5% 28,6-60,0% 49,1-27,5% i+t
rasvapitoisuus
Huomautus:
Edella esitetyt tiedot ovat vain suuntaa antavia.
4. SUOSITELTU PAIVITTAINEN ENERGIANTARVE
m  Kehon parametrien ja mitattujen arvojen analyysin yhteydessa lasketaan
suositeltu paivittdinen energiantarve (BMR). Kyseessa on energiamaaréd, joka on
tarpeen elimiston perustoimintojen varmistamiseen lepotilassa 24 tunnin aikana.
BMR-laskelmassa otetaan huomioon paino, pituus, ikd ja sukupuoli. Millainen
tahansa henkinen tai fyysinen toiminta kuten juoksu, kavely jne. lisaa
energiantarvetta, mikd on otettava huomioon péivittdisessa energian
kokonaistarpeessa. Aktiivisuuden lisédntyessa kasvaa my0s paivittdinen
energiantarve.
m Tehokkain tapa laihtua on vastaavan pdivittdisen energiantarpeen
noudattaminen, tasapainoinen ruokavalio ja riittava maara liikuntaa.
5. KAYTTAJAN AUTOMAATTINEN TUNNISTUS
= Astu punnituspinnalle A5 niin, ettd molemmat jalkasi ovat elektrodien A6 paalla.

Hetken kuluttua ilmestyy ndyttoon A4 painon mitattu lukema. Jos vaa’an
muistissa on samanlainen mitattu paino (+2 kg / +4,4 Ib rajoissa), tulee nayttoon
A4 kayttdjan koodi ja kehon parametrien ja mitattujen arvojen analysointi
kaynnistyy. Nayttoon A4 tulee asteittain kolme kertaa mitattu paino, kehon
rasvapitoisuus prosenteissa rasvapitoisuuden graafisella esitykselld, kehon
vesipitoisuus prosenteissa, painoindeksi (BMI) ja suositeltu péivittdinen
energiantarve  (BMR) kilokaloreissa. Taman jalkeen vaaka kytkeytyy
automaattisesti pois paalta.

Huomautus:

Kayttdjan automaattista tunnistusta ei tapahdu, elleivat molemmat jalkasi
ole elektrodien A6 padlld, ellei painon samanlaista arvoa Gydy tai ellei
muistiin ole tallennettu mitdén henkilokohtaisia parametreja. Mitatun
painon nayton jalkeen kytkeytyy vaaka automaattisesti pois paalta. Jos
muistiin on tallennettu kaksi tai useampi lahes samanlaista punnitustulosta,
annetaan tulos ldahimman arvon omaavalle kayttdjélle. Jos muistiin on
tallennettu kaksi samaa arvoa, annetaan mitattu arvo automaattisesti
alemman koodin omaavalle kayttajalle.
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6.

NUISTIN KAYTTO

Kytke vaaka paalle painamalla painiketta SET A2. Nayttoon A4 tulee sen kayttajan
koodi, joka viimeksi kaytti vaakaa tai oletusasetus. Valitse painikkeilla A1 ja A3
sen kayttajan henkilokohtainen koodi, jonka tiedot haluat nahda. Odota 6
sekuntia tai napauta jalalla punnituspintaa A5. Nayttoon A4 tulee painon arvo
nolla. Paina painiketta A3 siirtymiseksi muistiin tallennettujen tietojen
nayttotilaan. Nayttoon A4 tulee asteittain kolme kertaa viimeisen mittauksen
tulokset, so. mitattu paino, kehon rasvapitoisuus prosenteissa rasvapitoisuuden
graafisella esitykselld, kehon vesipitoisuus prosenteissa, painoindeksi (BMI) ja
suositeltu paivittdinen energiantarve (BMR) kilokaloreissa. Taman jédlkeen vaaka
kytkeytyy automaattisesti pois paaltd. Voit kdyttda painikkeita A1 ja A3 naytossa
nékyvien tietojen nopeampaan selaukseen.

KATSAUS NAYTOSSA NAKYVISTA ILMOITUKSISTA

Jos vaa’alta noustessasi tulee nayttéon A4 ilmoitus ,C", tarkoittaa se
punnituksessa tapahtunutta virhettd. Toista punnitus.

Maksimaalisen punnituskapasiteetin ylittyessa tulee ndyttoon A4 ilmoitus ,Err".
Vaa'an vioittumisen valttamiseksi nouse pois punnituspinnalta A5.

Jos nayttoon A4 tulee ilmoitus ,Errl", tarkoittaa se kehon mitatun
rasvapitoisuuden olevan liian alhainen.

Jos ndyttoon A4 tulee ilmoitus ,ErrH", tarkoittaa se kehon mitatun
rasvapitoisuuden olevan liian korkea.

Kun néyttoon A4 tulee ilmoitus ,Lo", tarkoittaa se pariston olevan lahes tyhja.

. PAINOYKSIKON VALINTA

Valintakytkin A7 mahdollistaa joko metristen (kg) tai imperiaalisten (lb)
painoyksikdiden valinnan.

Yksikdiden muuntaminen tehdadn painamalla valintakytkintda A7 vaa“an ollessa
paalle kytketty.

Huomautus:
m 1 kg (kilogramma) = 2,2 lb (paunaa)

©o

1 b (pauna) = 0,454 kg (kilogrammaa)

. PUNNITUSKAPASITEETTI JA PUNNITUSTARKKUUS

Maksimaalinen punnituskapasiteetti on 150 kg / 330 Ib. Maksimaalisen
punnituskapasiteetin ylittyessa tulee ndyttén A4 ilmoitus ,Err". Vaa'an
vioittumisen valttamiseksi nouse pois punnituspinnalta A5.

Punnitustarkkuutta +100 g / +0,2 Ib ei voida taata esineilld, joiden paino on alle
2kg / 4,4 1b.

PUHDISTUS JA HUOLTO

Kaytd vaa“an puhdistukseen kevyesti kostutettua liinaa. Pyyhi vaaka sitten téaysin
kuivaksi. Varmista, ettei puhdistuksen yhteydessa paase vetta paristotilaan A8.
Al kdytd puhdistukseen terésvillaa, hankaavia puhdistusaineita, liuottimia yms.
Ne voivat vahingoittaa puhdistettavaa pintaa.

Ald upota vaakaa veteen tai muuhun nesteeseen ilaka huuhtele sitd juoksevalla
vedella.

TEKNISET TIEDOT

Virransyotto.
Punnituskapasiteetti.
Punnitustarkkuus...

..1x 3V paristo,

Painoyksikon valinta. kg /
Kehon rasvapitoisuuden mittausalu 4-60%
Kehon rasvapitoisuuden mittaustarkkuu: 0,1%

Kehon vesipitoisuuden mittausalue.
Kehon vesipitoisuuden mittaustarkkuus.
BMI-laskelman tarkk

.. 1 keal
.. 12 kéyttajalle

tarkkuus.
Muisti..

Oikeudet tekstin ja teknisen erittelyn muutoksiin pidatetaan.
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KAYTETYN PAKKAUKSEN KASITTELYA KOSKEVAT OHJEET
JA TIEDOT

Vie kaytetty pakkausmateriaali kunnan maaraamaan jatteiden kerayspaikkaan.

KAYTETTYJEN PARISTOJEN HAVITTAMINEN
Paristot sisaltavat ymparistolle haitallisia aineita ja siksi ne eivét
kuulu tavallisiin kunnallisjatteisiin. Vie kaytetyt paristot niiden
vastaanottopaikkaan asianmukaisesti havitettaviksi.

KAYTETTYJEN SAHKO- JA ELEKTRONIIKKALAITTEIDEN
HAVITTAMINEN

Téama tuotteissa tai niiden oheisdokumenteissa oleva symboli

tarkoittaa sitd, ettd kaytettya sahko- tai elektroniikkalaitetta ei saa

laittaa  tavallisiin  kunnallisjatteisiin. Vie nama tuotteet

kerdyspaikkaan niiden asianmukaista
havitystd, kunnostusta tai kierrdtysta varten. Joissakin Euroopan
unionin jdsenmaissa ja muissakin eurooppalaisissa maissa on myds
mahdollista palauttaa tuotteet

paikalliselle myyjalle uuden vastaavan tuotteen oston yhteydessa. Tamén tuotteen

asianmukaisella havittamiselld tuet arvokkaiden luonnonvarojen sailyttamista ja

autat ehkdisemdan mahdollisia haitallisia vaikutuksia ympéristéon ja ihmisten

terveyteen, joita jatteiden virheellinen havittdminen voisi aiheuttaa. Pyyda

tarkempia tietoja paikallisilta viranomaisilta tai lahimmasta jatteiden

kerdyspaikasta.

Téman jételajin virheellisestda havittamisestd voidaan kansallisista maarayksista

riippuen maarata sakkorangaistus.

Euroopan unionin jasenmaissa toimiville yrityksille

Jos haluatte havittad sahko- ja elektroniikkalaitteita, pyytdkda tarvittavat tiedot

laitteiden myyjalta tai toimittajalta.

Havittaminen Euroopan unionin ulkopuolisissa maissa

Tama symboli on voimassa Euroopan unionissa. Halutessasi havittdd tuotteen pyyda

asianmukaista havittamistapaa koskevat tiedot paikallisilta viranomaisilta tai

tuotteen myyjalta.

Tama tuote tayttaa kaikkien sita koskevien EU-direktiivien
perusvaatimukset.

viranomaisten ma

tyyppi CR 2032

150 kg / 330 Ib
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