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LT Maisto ruosimo kombainas

Svarbios saugos taisykleés

ATIDZIAI PERSKAITYKITE IR PASILIKITE JAS ATEICIAL

= Neleiskite prietaisu naudotis ar su juo zaisti vaikams. Prietaisg ir maitinimo
laida laikykite vaikams nepasiekiamoje vietoje.

= Sj prietaisg gali naudoti asmenys, turintys psichinj, jutiminj ar protinj
nejgaluma arba tie, kuriems traksta patirties bei Ziniy, jeigu jie yra priziarimi
irinstruktuojami apie saugy prietaiso naudojima ir supranta su tuo susijusius
pavojus.

= Prie$ prijungdami prietaisg prie maitinimo tinklo jsitikinkite, kad ant produkto
etiketés nurodyta jtampa atitinka elektros tinklo jtampa.

= Nenaudokite priedy, kurie nebuvo pateikti kartu su Siuo prietaisu arba atskirai
rekomenduoti gamintojo kaip leistini naudoti.

= Prietaisas yra skirtas apdoroti standartinj maisto kiekj namuose.

= Nenaudokite prietaiso kitais tikslais, nei numatytieji.

= Nenaudokite prietaiso pramoninéje aplinkoje arba lauke.

= Nedékite prietaiso ant palangiy arba nestabiliy pavirsiy. Prietaisg statykite
tik ant lygaus, sauso ir stabilaus pavirsiaus.

= Nedékite prietaiso ant elektrinés ar dujinés plytelés, prie atviros liepsny ar
prietaisy, kurie generuoty Siluma.

= Jsitikinkite, kad maitinimo laidas neturi salycio su vandeniu ir néra veikiamas
drégmes.

= Vienu metu nenaudokite keliy priedy.

= Neplaukite prietaiso (iSskyrus nuimamus antgalius) po béganciu vandeniu
ir nenardinkite j vandenj ar kita skystj.

= Visada iSjunkite prietaisg ir atjunkite nuo tinklo, jei jo nenaudosite, jei paliksite
ji be priezilros, ardysite, surinksite, valysite ar pernesite jj kitg vieta. Pries
ardydami prietaisg ir keisdami antgalius ar prieidami prie daliy, kurios
prietaisui veikiant juda, palaukite, kol visos judancios dalys sustos.

= Saugumo sumetimais Siame prietaise yra saugiklis, kuris neleidzia jjungti
variklio, jei prietaiso velenas yra pakreiptas.

= Prie$ naudodamiesi prietaisu patikrinkite, kad jis bity teisingai sumontuotas
ir jo velenas buty stacioje padeétyje.

= Prie$ maiSydami kar3tg maistg ar skystj palaukite, kol jis praveés.
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= Nesmulkinkite kauly, rieSuty kevaly ar kity kiety produkty.

= Nepalikite prietaiso veikti ilgiau nei 10 minuciy su didele apkrova. Pries vél
jjungdami leiskite jame bent 30 minuciy atvésti.

= Nepakreipkite veleno, nekiskite ranky ar tokiy daikty kaip Sakutés, peiliai ar
medinés mentelés j inda, kol prietaisas veikia. Nelieskite judancio prietaiso
ar antgaliy daliy, saugokite, kad jie nejsukty plauky, drabuziy ir pan. Taip
galima susizaloti arba sugadinti prietaisa.

= Jei j maiSymo inda prietaisui veikiant jkrito, pvz., Saukstas, nustatykite greicio
valdymo rankenéle j padétj OFF (parengties rezimg), atjunkite maitinimo
laida nuo tinklo ir iStraukite Sauksta i indo.

= Jei prie indo vidinés pusés ar priedy limpa maiSsomas produktas, iSjunkite
prietaisg ir atjunkite jj nuo tinklo. Su mentele nuvalykite antgalj ir vidine indo
dalj. Po to teskite maiSyma.

= Nestumkite j mésos malimo tiekimo vamzdelj ar smulkinimo ir tarkavimo
antgalj produkty pirstais ar kitais daiktais. Tam yra skirtas specialus stumtuvas,
pridedamas prie Sio prietaiso.

= Neleiskite prietaisui veikti tus¢iam. Neteisingai naudojant prietaisg, jis veiks
trumpiau.

= Prie$ padédami prietaisg laikyti patikrinkite, kad jo velenas bty pakreiptas
horizontaliai.

= Ant maitinimo laido nedékite sunkiy daikty. Uztikrinkite, kad maitinimo laidas
nekabéty nuo stalo krasto ir nesiliesty su jkaitusiy pavirsiumi.

= Neisjunkite prietaiso i$ maitinimo lizdo traukdami maitinimo laida. Taip galite
pazeisti maitinimo laidg arba lizda. ISjunkite laidg i$ maitinimo lizdo Svelniai
traukdami maitinimo laido kistuka.

= Jei maitinimo laidas pazeistas, pakeiskite jj specializuotame aptarnavimo
centre. Draudziama naudoti prietaisg, jei jo maitinimo laidas ar kiStukas
pazeisti.

» Kad iSvengtumeéte susizeidimo pavojaus, neremontuokite prietaiso patys ir
nedarykite jam jokiy pakeitimuy. Visus remonto ir keitimo darbus turi atlikti
specializuotas aptarnavimo centras. Jei remontuojate prietaisg patys, gali
nustoti galioti garantija ir negalésite kreiptis j gamintoja dél netinkamo
prietaiso veikimo.

Copyright © 2018, Fast CR, a.s. -3- Revision 06/2018



Revision 06/2018




Maisto ruosimo

LT kombainas
Naudotojo vadovas

Prie$ naudodamiesi prietaisu perskaitykite naudotojo vadova, net jei jau turite
panasiy prietaisy naudojimo patirties. Prietaisg naudokite tik taip, kaip aprasyta
sioje naudojimo instrukcijoje. Laikykite 3j naudotojo vadova saugioje vietoje, kad
ateityje galétuméte jj lengvai perziaréti.

Rekomenduojame i$saugoti originalig pakuotés déze, pakuotés medziagas, pirkimo
kvita ir pardavéjo atsakomybés pareiskima bei garantijos kortele bent tokj laikotarpj,
kuriuo galima kreiptis | gamintoja dél nepatenkinamos kokybés ar veikimo. Jei
prietaisa pervezate, rekomenduojame jj supakuoti j originalig gamintojo pakuote.

KOMBAINO APIBUDINIMAS
1 Minkymo kablys

Plakimo mentelé

A formos maisytuvas / A formos
universalus maidytuvas

4,5 litry talpos neradijanciojo
plieno indas su rankenomis

/ 5 litry talpos neradijanciojo
plieno indas su viena rankena

A8 Atlenkiamas velenas su

daugiafunkce galvute

A9 Velenas, prie kurio prijungiami
priedai A1, A2 arba A3

A10 Slankiklio mygtukas, kuriuo
atfiksuojamas velenas A8,
galinéje veleno puséje

A11 Greicio reguliavimo rankenélé,

A2
A3

A4

A5
A6

Pagrindas

Mygtukas, kuriuo atjungiamas
mésmalés priedas, tarkavimo
ir pjaustymo priedas po laikinu
dangteliu A7

kuria nustatomas reikalingas
vienas i$ 9 lygiy greitis

OFF (i$jungiama j budéjimo
rezima) - greicio lygis: 1,2, 3, 4,5,
6,7,8, MAX

A7 Nuimamas dangtelis, kuriuo
uzdengiama jungtis mésmalés
priedui, tarkavimo ir pjaustymo
priedui

A12 Neslystancios kojelés

A13 Laikymo dangtis, skirtas 4,5 |
talpos indui / Laikymo dangtis,
skirtas 5 | talpos indui

PRIES NAUDOJANT PIRMA KARTA

1. IStraukite prietaisa ir priedus i$ pakuotés.

2. Atidziai nuplaukite visas nuimamas dalis ir priedus, t. y., minkymo kablj A1,
maisiklj A2, plaktuva A3 ir neradijanciojo plieno maisymo inda A4, iltu
vandeniu su neutraliu indy plovikliu. Po to nuskalaukite juos $variu vandeniu
ir sausai nusluostykite.

KOMBAINO PASKIRTIS

= Dél jvairiy priedy ir antgaliy sis kombainas yra nepakei¢iamas pagalbininkas
bet kurioje virtuvéje. Juo galite plakti, minkyti, smulkinti, malti, trinti, gaminti
kebabus ar namines desreles.

MAISYMAS, PLAKIMAS IR MINKYMAS
PLANETINIO MAISYMO SISTEMA

= Planetinio maisymo sistema yra pagrjsta dvigubo sukimo principu. Antgalis
sukasi pries laikrodzio rodykle palei indo vidinj perimetra ir kartu sukasi aplink
savo asj priesinga kryptimi. Tai leidZia tolygiai sumaisyti visus komponentus.

PRIEDO IR ANTGALIO PASIRINKIMAS

PRIEDO TIPAS NAUDOJIAMS

Minkymo kablys |Skirtas minkyti ir ruosti lipnias sunkias teslas su
A1l mielémis, pvz., duonai kepti.

Maisiklis A3 Skirtas maiyti vidutinio tirstumo ir skystas teslas be
mieliy, maisyti padazus, kremg, jdarus ir pan.

Skirtas plakti kiausinius ar jy baltymus, plakta grietinéle,
lengva puria tesla, krema ir pan. Neskirtas sunkioms ir
tir$toms tesloms.

Plaktuvas A2

KOMBAINO SURINKIMAS IR ISARDYMAS
= Prie$ pradédami surinkimo ar iSardymo darbus patikrinkite, kad prietaisas baty
iSjungtas ir atjungtas nuo tinklo.

1. Maisymo indo jstatymas

1.1 Kombaing pastatykite ant lygaus sauso pavirsiaus, pvz., virtuvés stalvirsio.

1.2 Pastumkite mygtuka A10jvirdy ir palaikykite. Atlenkite veleng A8. Norédami
veleng A8 uzfiksuoti atviroje padétyje atleiskite mygtuka A10.

1.3 |statykite neradijanciojo plieno inda A4 j angg pagrinde A5 ir pritvirtinkite
pasukdami pagal laikrodzio rodykle. Kai indas A4 yra prijungtas tinkamai,
jo nejmanoma atkelti nuo pagrindo A5.

2. Priedo pritvirtinimas (minkymo kablio, maisiklio arba plaktuvo)
Tvirtinant prieda velenas A8 turi bati uzfiksuotas atviroje padétyje, zr.
1.2 punktg skyriuje apie maisymo indo jstatyma. Pritvirtinkite reikalingg
prieda ant maisymo galvutés A9 veleno, kad velenas A9 jsistatyty j priedo
anga. Pastumkite prieda link maisymo galvutés A8 ir pasukite pries laikro-
dzio rodykle, norédami pritvirtinti prie veleno A9.

Viena ranka prilaikydami prieda jj Svelniai paspauskite Zemyn. Jei priedas
prie veleno A9 prisitvirtino tinkamai, jis nenusimaus.

Jei ingredienty j maisymo inda A4 nedésite is karto, pastumkite mygtuka
A10 aukstyn, palaikykite nuspausta Zzemyn ir pakreipkite velena A8
| horizontalig padétj. Pakreipe veleng A8 | horizontalia padétj mygtuka
A10 atleiskite.
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3. Priedyirindo nuémimas

3.1 Pastumkite mygtuka A10 jvir3y ir palaikykite. Atlenkite veleng A8. Norédami
velena A8 uzfiksuoti atviroje padétyje atleiskite mygtuka A10.

Suimkite uz priedo ir Svelniai patraukite link maisymo galvutés A8. Po to
sukite pagal laikrodzio rodykle, kol jis atsijungs nuo veleno A9, ir nuimkite.
Pasukite maisymo indg A4 pries laikrodzio rodykle ir nuimkite nuo pagrindo
AS5. Nustatykite veleng A8 atgal j horizontalia padétj.
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MAISYTUVO NAUDOJIMAS
1. Pakreipkite velena A8 ir sudékite ingredientus j inda A4 ant pagrindo A5.

A

2. Pakreipkite veleng A8 su pritvirtintu priedu Zemyn j horizontalia padétj.

3. Patikrinkite, kad kombainas baty surinktas teisingai, o grei¢io valdymo
rankenélé A11 baty nustatyta j padétj OFF (budéjimo rezima). Prijunkite
maitinimo laidg prie elektros tinklo.

4. Greicio valdymo rankenéle A11 nustatykite reikalinga greitj nuo 1 iki 8. I3
pradziy rinkités mazesnj greitj, kad ingredientai neissitaskyty. Kai ingredientai
sumai$omi, padidinkite greitj iki reikalingo. Greitj bet kuriuo metu galima
reguliuoti pagal poreikj.

A

Démesio:
vienu kartu galima apdoroti iki 1,5 kg produkty. Vienu metu galima
plakti daugiausiai 8 kiausiniy baltymus.

Démesio:

Jei reikia nuvalyti ingredientus nuo indo A4 vidiniy sieneliy, i$ pradziy
isjunkite kombaing nustatydami greicio reguliavimo rankenéle A11
| padétj OFF (budéjimo rezima) ir atjunkite prietaisa nuo elektros
tinklo. Nuvalykite prilipusius komponentus plastikine mentele.

Kombainas gali be pertraukos veikti iki 10 minuciy. Neleiskite
prietaisui veikti be pertraukos ilgiau. Tai ypa¢ svarbu, jei maisomi
sunkads, lipnas, klampus ingredientai, pvz., teslos. Jei prietaisas veikia
su didele apkrova, pries vél jjungdami leiskite jam 30 minudiy atvesti.

5. Po to, kai baigiate naudotis prietaisu, grei¢io reguliavimo rankenéle A11
nustatykite j padétj OFF (budéjimo rezimg) ir atjunkite maitinimo laida nuo
elektros tinklo.

6. 13ardykite kombaing pagal instrukcijas skyriuje ,Kombaino surinkimas ir
iSardymas". Minksta plastikine mentele iSimkite misinj i$ indo A4 ir nuvalykite
nuo antgalio.

7. Po kiekvieno naudojimo isplaukite ir nuvalykite prietaisa pagal instrukcijas
skyriuje,Valymas ir prieziara”.

TRUMPAS MAISYMO VADOVAS

Priedo tipas |Ingredientai |Kiekis Apdor9j|mo Greitis
trukmé
Kiausiniy s . .
Plaktuvas A2 baltymai iki 8 vnt. 5 min. 8lygis
Plaktuvas A2 |Kremas 250 ml 3 min. 8 lygis
Plaktuvas A2 |Majonezas 3 kl%uﬁlnlq 1 min. 3-5 lygis
tryniai
o Tedla . . .
Maisiklis A3 sausainiams | 2P1€ 8009 6 min. 3-7 lygis
Minkymo . A . . .
kablys A1 Tesla duonai  |iki 600 g milty |4 min. 3 lygis

Pastaba:

nurodytas apdorojimo laikas yra tik rekomendacinio pobudzio. Kad
ingredientai nesitaskyty, pradékite nuo 1 arba 2 greicio. Po to pagal
poreikj greitj didinkite.

A
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VALYMAS IR TECHNINE PRIEZIORA

Prie$ kombaing valydami jj visada isjunkite paspausdami greicio reguliavimo
rankenéle A11 j padétj OFF ir atjunkite laida nuo elektros tinklo.

Po kiekvieno naudojimo nuplaukite visus priedus (pries tai juos isarde) Siltu
vandeniu su neutraliu indy plovikliu. Po to nuskalaukite juos Svariu vandeniu
ir sausai nuluostykite.

A

Démesio:

Plastikinius priedus galima plauti indaplovéje. Metaliniy detaliy
indaplovéje neplaukite, nes taip galima pazeisti jy pavirsiy. Nuo kai
kuriy produkty gali pasikeisti plastikiniy detaliy spalva. Tokiu atveju
sutepkite tokias vietas kepimo aliejumi ir kaip paprastai nuplaukite.

Patarimas:

jei plakéte kiausiniy baltymus, i$ pradziy nuskaukite plakiklj A2 ir inda
A4 po 3altu vandeniu. Jei naudosite karsta vandenj, likuciai sukietés ir
juos pasalinti bus sunkiau.

N

Norédami nuvalyti prieda A5 ir velena A8, naudokite sudrékinta indy ploviklyje
3luoste. Po to visas dalis sausai nusluostykite.

Nenardinkite prietaiso ar jo maitinimo laido j vandenj ar kitokj skystj. Nevalykite
tirpikliy, skiedikliy ar braizanciy valymo priemoniy. Taip galima pazeisti
prietaiso pavirsiy.

LAIKYMAS
= Jei kombaino nenaudosite, laikykite jj saugioje sausoje vaikams nepasiekiamoje
vietoje. Velenas A8 turi bati atlenktas j horizontalig padét;.

IVAIRIY TIPY TESLOS RUOSIMO IR KEPIMO PATARIMAI
TESLA DUONAL. INGREDIENTAI

MILTAI

Tai yra svarbiausias ingredientas ruosiantis kepti duona. Kartu su mielémis
jie sudaro kepalo tekstara. Maisomi su skys¢iu baltymai miltuose pradeda
formuoti glutena. Glutenas yra skaiduly tinklas, kuriame sulaikomi mieléms
kylant atsirandanc¢ios dujos

Kvietiniai miltai

Galima jsigyti kepimui skirty milty, smulkiai malty ar specialiai duonai skirty
kvietiniy milty. Dazniausiai sialomi smulkiai malti miltai, ta¢iau geriausig
rezultatg pasieksite naudodami miltus, kuriuose baltymai sudaryty bent
11-12 %. Siame vadove pateikiami receptai taikomi miltams, kuriuose baltymai
sudaro 11 % kiekio. Si informacija yra nurodyta ant milty pakuotés. Nesijokite
milty ir nenaudokite milty su kepimo milteliais, jei tai néra atskirai nurodyta
recepte.

Visadaliy grady kvietiniai miltai

Jie gaunami i$ kvieciy grady, juose yra ir luobelé, ir branduolys. I3 tokiy milty
kepama duona buna tankesnés tekstaros. Jei norite ne tokios tankios tekstaros,
vietoj vieno puodelio visadaliy grady milty naudokite balty kvietiniy milty
puodelj.

Ryziy miltai

Jie labai daznai naudojami duonai kepti. Juose yra daug mineraliniy medziagy,
bet mazai baltymy, todél paprastai jie naudojami kartu su kvietiniais miltais,
kad duona gerai pakilty.

Miltai su glutenu

Jie gaminami isgaunant gluteng i kvieciy grady. Naudojant miltus su glutenu
galima pagerinti duonos tekstara ir kokybe, jei naudojami miltai, kuriuose yra
maziau baltymy.

TESLOS DUONAI MISINIAI
| juos jeina miltai, cukrus, dziovintas pienas, druska ir kiti ingredientai,
pavyzdZziui, kildinimo priedas. Paprastai dedamos mielés ir pilama vandens.

DUONOS KILDINIMO PRIEDAS

Jj galima jsigyti didZiosiose ir sveiko maisto parduotuvése. | 3j prieda paprastai
jeinantys komponentai yra pramoninés ragstys, tokios kaip askorbo ragstis
(vitaminas C) ir fermentai (amilazé), isskirti i$ kvieciy milty.

Kildinimo priedas padeda suformuoti geresne smulkesne tekstarg ir uztikrinti
geresnj teslos iskilima. Taip duona bana stabilesné ir ilgiau laikosi.

CUKRUS
Cukrus suteikia plutelei ruda atspalvj, pagerina skonj ir salduma. Jis pilamas
i mieles. Galima naudoti balta ar ruda cukry arba medy.

DZIOVINTO PIENO MILTELIAI IR PIENO PRODUKTAI

Jie praturtina skonj ir pagerina duonos maistine verte. DZiovinto pieno miltelius
naudoti itin paprasta. Laikykite juos 3aldytuve sandariame inde. Galima naudoti
ir dziovinty sojy pieno miltelius, bet tesla bus kietesné. Nenaudokite $viezio
pieno, nebent tai baty nurodyta recepte.

DRUSKA

Tai svarbus ingredientas kepant duona. Jis padidina teslos sugerties savybes,
pagerina minkyma, skatina gluteno susidaryma, yra svarbus kepalo formai,
plutelés tekstarai ir pailgina duonos laikymasi. Atsargiai matuokite druskos
kiekj, nes ji stabdo duonos kildinima.

RIEBALAI

Suteikia skonio ir padeda ilaikyti drégme. Galima naudoti augalinius aliejus,
pvz., saulégrazy, darziniy dygminy ar rapsy aliejy. Vietoj aliejaus galima
naudoti sviesta arba margaring, bet plutelé gali jgyti gelsva atspalvj.

MIELES

Naudojamos kaip kildinimo priemoné. Siame vadove receptuose naudojamos
dziovintos mielés. Pries naudodami dZiovintas mieles patikrinkite jy galiojimo
laika, nes pasibaigus galiojimo laikui mielés gali teslos neiskildinti.

Lyginant su dZiovintomis mielémis, reikia naudoti triskart daugiau $vieziy ar
presuoty mieliy. Pradziai reikia skyscio, cukraus ir silumos.

GREITO KILIMO MIELES

Tai yra mieliy ir kildinimo priedo misinys. Jei standartines mieles recepte
norite pakeisti $io tipo mielémis, atskirai kildinimo priedo naudoti nebereikés.
Nenaudokite greito kilimo mieliy su jau paruostais duonos kepimo rinkiniais,
nes juose paprastai jau yra kildinimo priedo.

VANDUO

Paprastai naudojamas vanduo i$ krano. Pries naudojant 3alta vandenj reikia
pasildyti iki kambario temperataros. Jei vanduo per 3altas arba per karstas,
neprasidés kildinimo reakcija.

KIAUSINIAI

Naudojami kai kuriy tipy duonos receptuose. Jie padeda iskildinti tesla ir
pagerina duonos maisting verte. Jie suteikia skonio ir plong plévele, paprastai
kiausiniai naudojami saldesnéms duonoms.

KITI INGREDIENTAI
| tedlg galima jmaisyti ir kity priedu, pvz., dziovinty vaisiy, kurie turi bati
nesmulkinti. Juos pilkite j teslg po truputj, kai minkote, pries jg kildindami.

TESLA DUONAI PARUOSIMAS

= Patikrinkite visy ingredienty galiojimo laika.

= Ingredientus dékite ta eilés tvarka, kokia yra nurodyta recepte.

= Produktus su atidarytomis pakuotémis laikykite sandariuose induose.
Leiskite i$ 3aldytuvo isSimtiems ingredientams pasilti iki kambario temperatdros.
Jei recepte nenurodyta kitaip, naudokite duonai skirtus miltus. Nenaudokite
milty, kuriuose baty maziau nei 11 % baltymuy.

Nenaudokite milty su kepimo milteliais duonai su mieléms, jei taip néra
nurodyta recepte.

Jei gyvenate vietoje, kuri yra auk$ciau nei 900 m virs jaros lygio, greiciausiai
reikés pakoreguoti dedama mieliy kiekj. Kuo auksciau vir$ jaros lygio, tuo
mazesnis oro slégis ir tuo grei¢iau kyla tesla. Rekomenduojama naudoti
Va arbatinio Saukstelio mieliy maziau nei nurodyta recepte.

Jei oras karstas ir drégnas, naudokite ¥4 arbatinio Saukstelio maziau mieliy nei
nurodyta recepte, kad tesla nepakilty per daug.

Priklausomai nuo sezono arba sandéliavimo, milty savybés gali skirtis. Gali
reikéti pakoreguoti vandens ir milty santykj. Jei tesla per lipni, jberkite 1-to
2 arbatinius Saukstelius milty. Jei tesla per sausa, jpilkite 1-to 2 arbatinius
Saukstelius vandens. Kad ingredientai baty tinkamai sugerti, palaukite kelias
minutes. Kai tesloje vandens ir milty santykis tinkamas, galima suformuoti
minksta, drégna, bet nelimpantj prie delny kepala.

Kaip ruosti pradinj kildinimo rauga

= |pilkite j Svary indelj vandens, kiek nurodyta recepte. |pilkite reikalinga kiekj
Svieziy ar presuoty mieliy, 1 arbatinj Saukstelj cukraus ir vieng arbatinj Saukstelj
milty. Atsargiai sumaisykite ir uzdenkite plastikiniu maiseliu. Palikite Siltoje
vietoje (30 °C) apie 30 minuciy arba kol misinys iSputos. Tokj misinj reikia
naudoti i$ karto.

Kildinimas Siltoje vietoje

= Mielés fermentacijos metu arba tesloje turi iskilti, tam batina Siluma.
Pasirapinkite 3ilta vieta teslai iskildinti, tam jstatykite metaline kepimo skardg
iinda su karstu vandeniu. Paruosta tesla dékite ant skardos ir uzdenkite Siek
tiek riebalais suteptu storesniu plastikiniu maiseliu ar virtuviniu ranksluosciu.
Kad tesla pakilty, reikia silumos be skersvéjo. Leiskite teslai pakilti tiek, kad jos
apimtis padidéty dvigubai.
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TESLA PYRAGAMS IR SAUSAINIAMS. INGREDIENTAI

MILTAI
Pyragams ir pyragéliams naudojamuose miltuose turi bati maziau baltymy
(gluteno) negu miltuose, i$ kuriy kepate duona.

Pusiau rupus ir smulkaus malimo miltai
Siuose miltuose yra maziau baltymy (gluteno), todél jie pyragaiciams,
sausainiams, blyneliams ir pyragams suteikia smulkesne tekstara.

Miltai su kepimo milteliais

Tai yra milty ir kildinimo priedo, pvz., kepimo milteliy, misinys. Norédami gauti
1 puodelj milty ir kepimo milteliy misinio, j 1 puodelj milty jpilkite 2 arbatinius
Saukstelius kepimo milteliy ir iSmaisykite.

Visadaliy grady miltai
Juose yra kvieciy gemaly ir luobeliy, juos galima naudoti jvairiems pyragams,
pvz., su vaisiais. I3 tokiy milty gauta tesla bus tankesné ir rupesné.

Kukurazy miltai

Jie yra pagaminti i$ kukurdzy, i$ jy kepami kai kurie pyragaiciai, kuriems
reikalinga ypac¢ smulkios tekstaros tesla. Jais galite sutirstinti padazus ir
desertus.

Ryziy miltai
Jie yra pagaminti is ryziy ir suteikia smulkesne tekstara, pvz., traskesne plutele
sausainiams.

KEPIMO MILTELIAI
Naudojami kaip kildinimo priemoné kepiniams.

VALGOMOJI SODA
Tai natrio bikarbonatas. Jj galima naudoti kaip papildoma kildinimo priemone
ar buda suteikti tamsesnj atspalvj kai kuriems kepiniams.

SVIESTAS

Suteikia kepiniams specifinj skonj ir smulkia tekstara. Tam tikruose receptuose
vietoj aliejaus galima naudoti sviesta, taciau kepiniy su sviestu telos skonis
skirsis. Naudokite ¥ maziau sviesto nei recepte nurodytas aliejaus kiekis. Pries
pradédami istrinkite sviesta su cukrumi, leiskite jam suminkstéti kambario
temperataroje.

KIAUSINIAI

Kiausiniai turi bati kambario temperataros, kad kepiniams suteikty reikalingg
apimtj. Atskirai jmuskite kiausinius j kitg indelj, tik po to sumaisykite juos su
kitais ingredientais. Tai apsaugos nuo visos teslos sugadinimo, jei kuris nors
kiau3inis baty netinkamas naudoti. Jei plaksite kiausiniy baltymus, juos atidziai
atskirkite nuo tryniy. Kiausiniy tryniuose yra riebaly, dél to nepavyks tinkamai
suplakti baltymo. Prie$ pradédami plakti kiausiniy baltymus patikrinkite, kad
maiSymo inde ir ant plaktuvo nebuty jokiy riebaly likuciy ir jie baty $varas.
Priedingu atveju gali nepavykti tinkamai isplakti tryniy.

PIENAS
Naudokite nenugriebta piena, nebent recepte bity nurodyta kitaip. Galima
naudoti ir liesg ar nugriebta piena, taciau kepiniy tekstara ir skonis skirsis.

CUKRUS

Paprastai naudojamas baltas birus cukrus. Jis suteikia kepiniams skonio,
tekstaros ir spalvos.

Galima naudoti ir lydyta cukry, nes jis greiciau issilydo plakant su sviestu. Rudas
cukrus kepiniams suteikia kitokj prieskonj ir atspalvj.

KEPIMAS

Prie$ pradédami kepti leiskite orkaitei jkaisti iki reikalingos temperataros.
Kepimo temperatra gali skirtis priklausomai nuo orkaités tipo. Jei naudojate
karsto oro tipo orkaite kepkite 15-20 °C mazesnéje temperataroje nei nurodyta
recepte.

Vietoj miltais barstyty skardy galite naudoti kepimo popieriy. Kepimo popieriy
galite padengti nedideliu kiekiu riebaly, tai apsaugos popieriy nuo slankiojimo
ant skardos pavirsiaus.

Prie$ istraukdami i$ orkaités patikrinkite, ar kepiniai iskepé. Svelniai palieskite
kepinj i3 virsaus. Jei jis atstato forma, vadinasi, ikepta tinkamai. Atsargiai
ileiskite Sakute j kepinj ir jj istraukite. Jei tesla nelimpa, vadinasi, kepinys iskepé.
Kad biskvitas baty trapesnis, istraukite skarda i$ orkaités ir padékite ant
metalinés lentynélés. Perkelkite kepinius ant skardos atskirai vieng nuo kito
ir leiskite atvésti. Kai viskas atvés, kepinius nuo skardos sudékite j Ieékste.

RECEPTAI

Keksas

4 kiausiniai, atskirkite baltymus nuo tryniy

¥4 puodelio cukraus pudros

1 puodelis (150 g) vidutinio rupumo milty su kepimo milteliais, nusijoty

3 arbatiniai Sauksteliai vandens

Naudokite plakiklj A2.

Nustatykite 8 greitj ir suplakite baltymus iki standzios putos. Sumazinkite greitj
iki 1 létai sulipkite cukry, kol puta sutirstés ir bus nebetaki.

Sudeékite kiausiniy trynius ir atidziai iSmaisykite.

Nustatykite 1 greitj ir pamazu supilkite miltus ir vandenj. Plakite, kol gausite
vienalyte mase.

Supilkite tesla j riebalais patepta ir miltais pabarstyta kepimo skarda.
Kepkite pakaitintoje orkaitéje 180 °C temperattroje apie 20-25 min.

Leiskite keksui atvesti ant metalinés lentynélés.

Vanilinés teslos pyragas

125 g minksto sviesto

% puodelio cukraus pudros

1 arbatinis saukstelis vanilés esencijos

2 kiauginiai

2 puodeliai (300 g) vidutinio rupumo milty su kepimo milteliais, nusijoty

% puodelio pieno

Naudokite maisiklj A3.

Nustatykite 8 greitj ir suplakite sviestg su cukrumi iki purios vienalytés maseés.
Sudeékite vanilés esencija, kiausinius viena po kito, atidziai suplakite.
Sumazinkite iki 2 greicio ir pamazu po truputj supilkite miltus ir pieng, plakite,
kol tesla taps vienalyté.

Supilkite tesla j riebalais patepta ir miltais pabarstytg 22 cm skersmens kepimo
skarda.

Kepkite pasildytoje orkaitéje 180 °C temperataroje apie 45-50 minuciy arba
kol tesla apskrus iki auksinés spalvos.

Leiskite pyragui atvésti ant metalinés lentynélés.

Sviestiniai sausainiai (apie 40 vnt.)

125 g minksto sviesto

% puodelio cukraus pudros

1 arbatinis saukstelis vanilés esencijos

1 kiausinis

2 puodeliai (300 g) vidutinio rupumo milty

1 arbatinis 3aukstelis kepimo milteliy

Naudokite maisiklj A3.

Nustatykite 8 greitj ir suplakite sviesta. Supilkite cukry, vanilés esencija ir
imuskite kiausinj. Plakite iki vientisos maseés.

Supilkite miltus ir kepimo miltelius.

Nustatykite 2 greitj ir pamazu supilkite miltus, kol visa masé taps vienalyteé.
Neplakite per ilgai.

Su arbatiniu Sauksteliu suformuokite rutuliukus, juos tolygiai paskirstykite
ant Siek tiek riebalais patepto ar kepimo popieriaus, patiesto ant kepimo
skardos. Palikite aplink kiekviena rutuliuka pakankamai laisvos vietos. Siek
tiek spustelékite rutuliukus i$ virsaus sakute.

Kepkite pasildytoje orkaitéje 190 °C temperataroje apie 12-15 minuciy arba
kol sausainiai apskrus iki auksinés spalvos.

ISimkite sausainius i$ kepimo skardos ir leiskite jiems atvésti ant metaliniy
groteliy.

Morengai (20-24 vnt.)

4 kiausiniy baltymai

1 puodelis cukraus pudros

= Naudokite plakiklj A2.

= Nustatykite 8 greitj ir suplakite baltymus iki standzios putos. Sumazinkite iki
1 greicio ir pamazu supilkite puse cukraus, suplakite. Po to supilkite likusj cukry.

= Saukstu paskirstykite suplakta mase nedideliais kugeliais ant Siek tiek riebalais
suteptos kepimo skardos. Aplink kiekvieng kagelj palikite po 3 cm laisvos
vietos, kad jie nesulipty.

= Kepkite orkaitéje 120 °C temperattroje nuo 1 iki 1%2 valandos arba kol kageliai
taps sausi. Kad jie nesudegty, nekepkite per ilgai. ISimkite i$ kepimo skardos,
leiskite atveésti, po to sudékite j sandary inda.

A

Pastaba:
Didesnius morengus galite suformuoti konditeriniu 3virk$tu. Juos
kepti reikés ilgiau.
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Balta duona

4 puodeliai (600 g) milty duonai

3 arbatiniai $auksteliai pieno milteliy

17 arbatinio 3aukstelio druskos

17 arbatinio 3aukstelio cukraus

1 arbatinis 3aukstelis kildinimo priemonés
2 arbatiniai Sauksteliai greito kilimo mieliy
2 arbatiniai $auksteliai aliejaus

1% puodelio (375 ml) vandens

Siek tiek milty duonai minkymui

Naudokite minkymo kablj A1.

Maidymo inde sumaidykite miltus, pieno miltelius, druska, cukry, kildinimo
prieda ir mieles.

Nustatykite 1-2 greitj ir pamazu j sausa mase supilkite vandenj ir aliejy.
Minkykite, kol pradés formuotis tesla.

Perkelkite teslg ant miltais pabarstytos minkymo lentos ir rankomis minkykite
iki tol, kol tesla taps minksta ir vientisa.

A4

Teslg sudékite j didelj dubenj ir uzdenkite plastikiniu maiseliu. Leiskite jai
pakilti Siltoje vietoje apie 20 minuciy arba kol teslos apimtis padidés dvigubai.
1Simkite pakilusia tesl i$ indo ir dar kartg iSminkykite ant miltais pabarstytos
lentos.

Sudeékite teslg j kepimo skarda. Uzdenkite plastikiniu maiseliu ir leiskite Siltai
pakilti apie 30-40 minuciy arba kol tesla tinkamai pakils. Nuimkite plastikinj
maiselj.

Prie$ kepdami galite patepti kiausinio glazara.

Kepkite pasildytoje orkaitéje 200 °C temperataroje apie 40-50 minuciy arba
kol duona apskrus iki auksinés spalvos.

Leiskite iSkeptai duonai 15-20 minuciy atvésti, po to iSimkite i$ kepimo skardos.
Leiskite visiskai atvesti prie$ kepala pjaustydami, kad jis nesusmegty.

Pastaba:
Siame etape tesla reikia gerai iSminkyti, kad susidaryty glutenas, jis
suteiks teslai reikiama elastinguma ir padés ja iskildinti.

Kiausinio glaziira teslai

1 kiausinis, lengvai suplaktas

2-3 arbatiniai Sauksteliai vandens

= Sumaidykite ingredientus iki vientisos masés. Neplakite. Jei reikia, prakoskite
per sietelj. Pries kepdami patepkite kiausinio glazara duonos pavirsiy.

Focaccia (2-4 porcijos)

3 puodeliai (450 g) milty duonai

1 arbatinis Saukstelis druskos

2 arbatiniai Sauksteliai druskos

2 arbatiniai $auksteliai greito kilimo mieliy
2 arbatiniai $auksteliai alyvuogiy aliejaus

1 puodelis (250 ml) vandens

Glazarai:

2 arbatiniai $auksteliai alyvuogiy aliejaus

1 arbatinis Saukstelis rupios druskos

2 arbatiniai $auksteliai smulkinty juodyjy alyvuogiy

Naudokite minkymo kablj A1.

Maisymo inde sumaisykite miltus, druska, cukry ir mieles.

Nustatykite 1-2 greitj ir pamazu j sausa mase supilkite vandenj ir aliejy.
Minkykite, kol pradés formuotis tesla.

Perkelkite teslg ant miltais pabarstytos minkymo lentos ir rankomis minkykite
iki tol, kol tesla taps minksta ir vientisa.

Tesla sudékite j didelj dubenj ir uzdenkite plastikiniu maiseliu. Leiskite jai
pakilti Siltoje vietoje apie 20 minuciy arba kol teslos apimtis padidés dvigubai.
1Simkite pakilusig tesla is indo ir dar karta iSminkykite ant miltais pabarstytos
lentos.

Tesla dékite j Siek tiek riebalais patepta teflonine 20 x 30 cm skardg ir susukite
pagal skardos forma.

Atsargiai uzdenkite plastikiniu maiseliu ir leiskite Siltai pakilti apie
20-30 minudiy arba kol tesla siek tiek pakils. Nuimkite plastikinj maisel].
Patepkite teslg alyvuogiy aliejumi, pabarstykite rupia druska ir smulkintomis
alyvuogémis.

Kepkite pasildytoje orkaitéje 200 °C temperatiroje apie 30-35 minuciy arba
kol foccacia apskrus iki auksinés spalvos.

13éme i3 orkaités leiskite duonai atvésti ant metaliniy groteliy.

TECHNINES SPECIFIKACIJOS

Nominali jtampa 220-240V
Nominalus daznis 50/60 Hz
Nominali galios jvestis 1200 W
Triuksmo lygis 80 dB(A)

Pripazintas jrenginio skleidziamas triuksmo lygis yra 80 dB(A), kuris atitinka
akustinés galios A lygj (atskaitiné akustiné galia: 1 pW).

Tekstas ir techniniai parametrai gali keistis.

NURODYMAI IR INFORMACIJA, SUSIJUSI SU PANAUDOTOS
PAKUOTES MEDZIAGY SALINIMU

Pakuotés medziagas iSmeskite tik atliekoms perdirbti skirtose vietose.

PANAUDOTY ELEKTRINIY

SALINIMAS
Ant produkty ar dokumenty nurodytas simbolis rodo, kad elektriniy
ar elektroniniy prietaisy negalima ismesti su buitinémis atliekomis.
Norédami juos utilizuoti tinkamai, atiduokite perdirbti ar utilizuoti
i specialius tokios jrangos surinkimo taskus. Kai kuriose Europos
Sajungos valstybése arba kitose Europos valstybése gaminius galima
grazinti pardavéjui perkant lygiavertj nauja gaminj.

_ Tinkamas produkto utilizavimas padeda taupyti gamtinius isteklius,

saugo gamta ir Zmoniy sveikata. Daugiau informacijos teiraukités

vietinéje atsakingoje institucijoje.

Pagal valstybinius jstatymus uz netinkama tokiy atlieky iSmetima gali bati taikomos

baudos.

Verslo jmonéms ES 3alyse

Jei norite utilizuoti elektriniy ar elektroniniy prietaisy atliekas, reikalingos informacijos

teiraukités pardavéjo ar tiekéjo.

Utili: ne P j Salyse

Sis simbolis galioja Europos Sajungoje. Jei norite iSmesti §j gaminj, reikiamos

informacijos apie tinkama 3alinimo budg teiraukités vietiniy vyriausybiniy

departamenty arba savo pardavéjo.

IR ELEKTRONINIY PRIETAISY

c E Sis gaminys atitinka visas atitinkamy ES direktyvy nuostatas.
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