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HU = Bluetooth személymérleg

Az eredeti utmutaté forditdsa
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Hy Bluetooth személymérleg

Fontos biztonsagi eldirasok

BIZTONSAGI UTASITASOK ES FIGYELMEZTETESEK

» A készuléket haztartasokban, iroddkban és mas hasonlé helyiségekben
lehet hasznalni. A késziiléket kereskedelmi, egészségligyi és hasonlé
célokra nem lehet hasznalni.

» A készuléket gyerekek, id8s, testi és szellemi fogyatékos személyek
feligyelet mellett hasznalhatjak.

= A gyerekeket ne hagyja felligyelet nélkiil. Ugyeljen arra, hogy a késziilékkel
gyerekek ne jatszanak.

» A késziiléket kiiltéren ne hasznalja. A késziiléket ne helyezze le instabil
fellletre, illetve ne tegye héforrasok és nyilt lang kdzelébe.

» Akészuléket kozvetlen napsiités hatasanak ne tegye ki, illetve 6vja nagyobb
mennyiségu nedvességtdl, a késziiléket poros helyen ne hasznalja.

= A mérleget sima, egyenes és vizszintes, valamint stabil fellletre helyezze
le. Ez kulonosen fontos a készilék hasznalata soran. Ellenkezd esetben
a mérés nem lesz pontos.

» A késziiléket ne hasznalja elektromagneses mezék kdzelében.

= Miel6tt fellépne a mérlegre, ellendrizze le, hogy a felliilet széraz-e, illetve
nedves, vizes labbal ne alljon a mérlegre. Ellenkezé esetben megcsuszhat
és eleshet.

» A késziiléken ne ugrdljon, és a készuléket ne terhelje meg a maximalis
teherbirasnal nagyobb teherrel. Ellenkezd esetben a készilék
meghibasodhat.

» Amennyiben testparaméter mérés Uzemmodban kivanja hasznalni
a mérleget, akkor a méréfellileten mindkét talpaval alljon az elektrodakra
(a talpa legyen tiszta).

» A test csont- és izomtomegének, valamint a zsir- és viztartalmanak
a mérése csak tajékoztatd jellegl. Ezekb6l nem vonhatdk le orvosi
jellegli megallapitasok. Amennyiben a test zsir- és viztartalmanak a mért
értékei jelentés mértékben eltérnek a normal értékektdl, akkor forduljon
a kezeléorvosahoz vagy taplalkozassal foglalkozé szakértéhoz. Az optimalis
testsuly eléréshez sziikséges teenddkrél szintén kérje ki a kezel6orvosa
vagy taplalkozassal foglalkozo szakért6 tandcsat.
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= A test csont- és izomtomegének, valamint a zsir- és viztartalmanak az
eltérése nagyobb lehet 70 év feletti vagy profi sportolok esetében.

» Intenziv edzés utdan, a szervezet erds kiszaradasa esetén, vagy ha drasztikus
modon diétazik, akkor a mérési eredmények jelentds eltéréseket
mutathatnak.

» Atestcsont-ésizomtomegének, valamintazsir- és viztartalmanak a mérését
nem javasoljuk:

- olyan személyeknek, akiknek szivritmus-szabalyozé vagy mas hasonlo
orvosi készulék van a testébe beliltetve,

—terhes néknek,

—-6démaban (labduzzadasban) szenvedd egyéneknek, valamint
mUvesekezelésre jard betegeknek.

= 10 évnélfiatalabb gyerekek és 100 évnél idésebb személyek csak testtomeg
mérésre hasznalhatjak a készuléket.

» A késziilékre ne rakjon ra targyakat. A késziiléket vizszintes helyzetben
tarolja, és a tarolas ideje alatt sem szabad a mérlegre targyakat ratenni.

» Ha a késziiléket hosszabb ideig nem fogja hasznalni, akkor abbdl az
elemeket vegye ki. Ha az elektrolit az elemekbdl a készulékbe folyik, akkor
a készulék meghibasodik.

= mindig Uj és azonos tipusu elemeket hasznaljon. Egyidejlileg ne hasznaljon
kiilonbozd tipusuy, régi és Uj elemeket. Az elemeket felmelegitenivagy tizbe
dobni, illetve révidre zarni tilos. A lemertlt elemeket kijel6lt gyGjtéhelyen
adjale (dobjaazelemgyjté konténerbe). Azelemeket haztartasi hulladékok
kozé kidobni tilos.

» A késziilékbe ne tegyen tolthetd elemet.

» Az elemeket gyerekektdl elzart helyen tarolja, mert ezek gyerekek kezében
veszélyesek lehetnek. Ha a gyerek véletlenil elemet nyelt le, akkor azonnal
forduljon orvoshoz.

= A késziiléket és tartozékait tartsa tiszta allapotban. A készilék tisztitasat
a tisztitassal és karbantartassal foglalkozé fejezetben leirtak szerint hajtsa
végre. A készuléket vizbe vagy mas folyadékba martani, illetve folyo viz
alatt elmosni tilos.

» A készuléket ne prébalja meg sajat er6bdl megjavitani, illetve azt barmilyen
modon atalakitani. A készulék minden javitasat bizza a legkozelebbi
markaszervizre. A készilék illetéktelen megbontasa esetén a termékhiba
felel6sség és a garancia megszUnik.
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Bluetooth

HU személymérleg
Hasznalati utmutato

= A késziilék elsé hasznélatba vétele el6tt olvassa el a hasznélati Gtmutatét, akkor
is, ha hasonl6 késziilékek hasznalatat mar ismeri. A késziiléket a jelen hasznalati
utmutatoban leirtak szerint hasznalja. A hasznalati Utmutatot érizze meg, késébb
is sziiksége lehet ra. Legalédbb a termékhiba felelGsség (illetve garancia) id6tartama
alatt javasoljuk az eredeti csomagolas (kartondoboz és egyéb csomagoléanyagok),
a pénztari bizonylat, a termékhiba felel6sségre vonatkozé gyartdi nyilatkozat vagy
a garancialevél megérzését. Javasoljuk, hogy szallitas esetén a késziiléket az eredeti
dobozaba csomagolja vissza.

KESZULEK RESZEI
Bal als6 elektroda
AZ Bal felsé elektroda
A3 Mérleg haz
A4 Fogantyu
A5 Bal kéz kiilsé elektroda
A6 Bal kéz belso elektroda
A7 Okostelefon tarté
A8 Jobb kéz bels6 elektroda

A9 Jobb kéz kiilsé elektréda

A10 LCD kijelzé

A11 Jobb felsé elektroda

A12 Jobb als6 elektroda

A13 Bluetooth ikon
Mértékegység kivalaszté gomb
(a mérleg aljan, abrazolas nélkil).

ATEST CSONT- ES IZOMTOMEG, VALAMINT ZSIR- ES
VIZTARTALOM MERES ELVE

= Ez a személymérleg megméri és elemzi a testparamétereket is. A test csont- és
izomtdmegének, valamint a zsir- és viztartalom ardnyanak a meghatarozasa
bioelektromos impedancia analizisen (BIA) alapszik. A BIA modszer, az emberi
szovetek elektromos ellenallasanak a mérése alapjan hatarozza meg a fenti
adatokat (gyenge elektromos impulzusok segitségével). Az emberi szovetek eltéré
elektromos ellendllasabdl szamitassal meghatarozhaté az adott szovet aranya
a testben. A meghatarozott szazalékos aranyok nem adhaték ssze.

Az elektromos impulzusok sugarzasat és vételét a mérlegen A3 és a fogantyin A4
talalhaté fém elektrodak biztositjak. Az elektrodék, a labak mérlegre helyezése és
a fogantyt megfogésa utan zarjak a méré aramkort.

TAPELLATAS

= A mérleghez 4 db 1,5 V-os AAA tipusu alkéli elemet mellékeltiink. Az elemeket
a gyartas kozben mar a készilék aljan taldlhatd elemtartdba tettiik, de a széllitdéshoz
és tarolashoz (a lemerdilés elleni védelem érdekében), az érintkezdket egy szigeteld
szalag védi. A mérleg hasznalatba vétele el6tt ezt a szigeteld szalagot tavolitsa el.
Amikor az LCD kijelz6n megjelenik a,LO" felirat, akkor az elemeket cserélje ki.
Vegye le az elemtart6 fedelét, és vegye ki a lemeriilt elemeket. Tegyen be azonos
tipust Uj elemeket. Ugyeljen a helyes polaritdsara (+ és -), az elemtartd aljan
talalhato abra szerint, majd a fedelet szerelje vissza.

A MERLEG HASZNALATA

= A mérleget sima, egyenes és vizszintes, valamint stabil feliiletre helyezze le.
A mérleget ne hasznalja puha fellleten (sz6nyegen vagy PVC padlén), mert a mérés
nem lesz pontos.

Mérés kozben alljon nyugodtan és ne hajoljon le. A teststily 6sszehasonlithatosaga
érdekében, minden nap azonos id6ben mérje meg a teststlyat. A mérés eredményét
befolyasolja a felvett ruha sulya, valamint a mérés elétt elfogyasztott viz vagy étel
mennyisége.

Amennyiben testparaméter mérés lizemmodban kivanja hasznalni a mérleget,
akkor mezitlab alljon az elektrodakra. A talpai legyenek az elektrodakon, és a kezével
is fogja meg a fogantyu elektrodait.

Mértékegység beallitasa
= A mértékegység bedllité kapcsolé a késziilék aljan talalhato. A kovetkezd
mértékegységek koziil valaszthat: kg - Ib - st.

Tomegmérés

= A mérleg automatikusan bekapcsol, amikor a méréfeliiltre ralép. Mindkét labaval
élljion a mérleg méréfeliiletére A3, és varja meg, amig a képernyén A10 meg nem
jelenik a testsulya. A mért érték egyszer villan, majd a mérleg révid idé mulva
automatikusan kikapcsol.

Tomeg- és (s} mérés, I &

= A komplex tdmeg- és testparaméter méréshez valamint elemzéshez elbb telepitse

az okostelefonjara a mérleg hasznalalahoz kifejlesztett specnalls alkalmazasunkat.
A hasznalati dtmutaté Mobiltel letoltése és alata részben
leirtak szerint jarjon el.

1. Az alkalmazas telepitése utan az A4 fogantyl A7 tartdjaba tegye bele az
okostelefonjat.

2. Finoman lépjen ra a méréfeliiletre A3 a mérleg bekapcsolasdhoz.

3. Mindkét kezével fogja meg az A4 fogantyut, forditsa maga felé a telefon
képernydjét, majd az A4 fogantyut hiizza ki. Az A4 fogantyuba épitett automatikus
csévéld segitségével a fogantyut fel lehet emelni, és a kivant szogbe lehet beallitani
a hasznélathoz.

4. Az okostelefonra telepitett alkalmazast nyissa meg.

5. Lépjen fel mezitldb a mérleg A3 méréfeliiletére tgy, hogy a talpai hozzaérjenek az
elektrédakhoz. Mindkét kezével fogja meg az A4 fogantyut. Fontos, hogy tenyere
érjen hozza mindegyik elektrodahoz az A4 fogantyun, illetve a kezét emelje fel
annyira, hogy az 90°-o0s széget zarjon be a testével (lasd a B. dbrat).

6. Varjon annyi ideig, amig az okostelefonon meg nem jelenik a teststlya, valamint
a tobbi mért testparaméter érték.

7. A mért adatokat az okostelefon a bedllitott személyhez menti el.

8. A mérés befejezése utan a mérleg automatikusan kikapcsol.

9. Ovatosan lépjen le a mérlegrél. Az A7 tartébdl vegye ki az okostelefont.

10. A fogantyut A4 lassan engedje le a mérlegre. A csévélé automatikusan betekeri
a kabelt az A4 fogantyuba. Amikor a kabel mar feltekeredett a fogantydba A4,
akkor a fogantyut rogzitse a mérlegen. A helyes régzitést kattanas jelzi.

Figyelmeztetés!

Az A4 fogantyut elengedni nem szabad, amikor az ki van htizva.
A mérleg vagy a fogantyu megsériilhet, illetve személyi sérilést
is okozhat.

és
= A mérleg lehetévé teszi a mért adatok elmentését és késébbi feldolgozasat, az
okostelefonra telepitett alkalmazas segitségével. A mért adatokat a késziilékek
kozott Bluetooth technoldgia viszi at.
1. Azalkalmazas letoltése
Az alabbi QR kéd segitségével téltse le az okostelefonjéra az alkalmazast, illetve
a telefonjan futé operacids rendszer szerint a ,SenssunFood” alkalmazast keresse
meg és toltse le az App Store vagy a Google Play druhazakbol.
2. ABluetooth beillitasa
Kapcsolja be a Bluetooth funkciot a telefonjan (tovabbi informaciokat a telefon
hasznélati Gtmutatdjaban talal).
Kapcsolja be a mérleget a méréfeliilet megnyomasaval.
3. Ujfelhasznalé létrehozasa
Nyissa meg az alkalmazast és érintse meg a ,Body Monitor” elemet. Lépjen fel
amérlegre.
Amikor az alkalmazasban a mérleg altal mér testsily megjelenik (a mérleg és
az alkalmazas azonos értéket mutat), akkor a két késziilék kozott megtortént
a kapcsolatfelvétel.
A csatlakozas jovahagyasahoz kattintson a,Link” elemre.
irja be a felhasznal6i nevét, és lépjen at az alkalmazas f6 képernysjére.
4. Azalkalmazas hasznalata a mérleggel
Inditsa el az alkalmazast és finoman lépjen ra a méréfeliiletre A3, a kijelzé
bekapcsol.
A kapcsolat felépitése utan az okostelefon képernyéjén a, Please step on the scale’
(Iépjen fel a mérlegre) tizenet jelenik meg.
Alljon fel a mérlegre, a késziilék megméri az adatokat. Tartsa be a Tomeg- és
mérés, valami | és fejezetben leirtakat.
Korulbelul 30 masodperc elteltével az okostelefon képernyGjén megjelennek
atomeg- és testparaméter mérés és elemzés adatai, a készilék az adatokat elmenti
az adott felhasznalohoz. Tovébbi informaciokat az alkalmazésban talal.
5. Rendszerkévetelmények
Bluetooth verzié: 4.0 és késébbi
iOS: iPhone 4S és késébbi, i0S 6.0 és késébbi
Android: Android 4.3 és kés6bbi

Android ios

Problémak és megoldasok

= A mért adatok nem jelennek meg az okostelefon alkalmazasban.

- Ellendrizze le, hogy vilagit-e az A13 Bluetooth ikon.

- Ellendrizze le, hogy a telefonjan bekapcsolta-e a Bluetooth funkciot.

- Ellenérizze le, hogy a telefon nincs-e til messze a mérlegtél (a Bluetooth
hatotavolsagon kiviil van).

- Nyissa meg Ujbdl az alkalmazast.

- Kapcsolja ki és be a Bluetooth funkcidt a
kapcsolatfelvételéhez.

A kapcsolat megszakadit.

- Egyidejlleg a mérleghez csak egy Bluetooth eszkéz csatlakozhat.

- Ellendrizze le a Bluetooth verziét az okostelefonjén (legyen legalabb 4.0 vagy
kés6bbi).

= A mérlegen a kijelz6 A10 nem kapcsol be.
- Ellendrizze le az elemeket, a lemertilt elemeket cserélje ki.
- Forduljon a markaszervizhez.

késziilékek  kdlcsonos

Automatikus kikapcsolas
Ha a bekapcsolt mérleget néhany percig nem hasznalja, akkor az automatikusan
kikapcsol.
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Hibaiizenetek

Hibaii lantd 1d.
Err Tulterhelés Tullépte a maximalisan mérheté
értéket. A mérlegrél dvatosan lépjen le.
Lo Az elemek A lemerdlt elemeket cserélje ki.
lemerdiltek.
C Ismételje meg A mérés kozben hiba tortént. Lépjen le
a mérést. a mérlegrél és a mérést ismételje meg.

TISZTITAS ES KARBANTARTAS

= A mérleget mosogat6szeres meleg vizbe martott és jol kicsavart puha ruhaval térélje
meg. Majd torélje szarazra.

A tisztitishoz abraziv anyagokat, benzint, olddszereket stb. tartalmazo
tisztitbanyagokat hasznalni tilos. Ezek a késziilék feliiletén maradandé sériiléseket
okozhatnak.

A mérleget vizbe vagy mas folyadékba martani, illetve folyé viz alatt elmosni tilos.

MUSZAKI ADATOK

Tapellata 4 db 1,5 V-o0s (AAA tipusu) elem
Terhelhetéség 180 kg /400 Ib /28 st
Mérési pontossag 100g/0.21lb
Valaszthaté mértékegységek kg /Ib /st

A szoveg és a miszaki paraméterek megvaltoztatasanak a joga fenntartva.

A HASZNALT CSOMAGOLOANYAGOKRA VONATKOZO
UTASITASOK ES TAJEKOZTATO

A hasznalt csomagoldanyagot az 6nkorményzat altal kijeldlt hulladékgydjté helyen
adja le.

A LEMERULT ELEMEK MEGSEMMISITESE

Az elemek a kornyezetiinkre kdros anyagokat tartalmaznak, ezért ne
dobja Gket a tobbi haztartasi hulladék kozé. A lemeriilt elemeket
elektronikai szakuzletekben vagy kijel6lt hulladékgytjté helyeken
adja le Ujrahasznositésra.

AZ ELHASZNALODOTT ELEKTROMOS ES ELEKTRONIKUS
BERENDEZESEK MEGSEMMISITESE

Ez a jel a terméken vagy a kiséré6 dokumentacioban arra hivja fel
a figyelmét, hogy az elektromos vagy elektronikus termék nem
dobhato a haztartasi hulladék kozé. A megfelel6 artalmatlanitashoz és
ujrafelhasznalashoz a terméket kijelolt gydjtéhelyen adja le. A fentiek
alternativéjaként az EU orszégaiban, illetve mas eurdpai orszégokban,
hasonl6 termék vasarlasa esetén az elhasznalodott termék az lizletben

is leadhato.

_ A termék megfelel6 médon térténé artalmatlanitésaval On is
segiti megdrizni az értékes természeti eréforrasokat, és hozzajérul a nem megfelelé
hulladék-megsemmisités &ltal okozott esetleges negativ kornyezeti és egészségtigyi
hatasok megel6zéséhez. A tovabbi részletekrél a helyi 6nkormanyzati hivatal vagy
a legkozelebbi hulladékgytijté hely ad tajékoztatast.

Az ilyen tipust hulladékok nem megfelel6 mddon térténd artalmatlanitasa esetén
a helyi el6irdsok értelmében birsag szabhato ki.

Az 6pai Unio or (ikodd vallalkozasok részére

Ha elektromos vagy elektronikus berendezést kivan artalmatlanitani, akkor erre
vonatkozoan kérjen informaciokat a termék eladdjatol vagy forgalmazojatol.

Ar itas az Eurépai Unio again kivil

Ez a jel az Eurdpai Unidban érvényes. Amennyiben ezt a terméket artalmatlanitani
kivanja, akkor tajékoztatasért forduljon a termék eladojdhoz vagy a helyi
onkormanyzati hivatal illetékes osztalyahoz.

A termék megfelel az adott termékekre vonatkozoé &sszes eurdpai unios
miiszaki és egyéb el6irasnak.

A SENCOR cég kijelenti, hogy a SBS 8800BK késziilékbe épitett radié egység megfelel
a 2014/53/EU iranyelv kovetelményeinek. Az EU megfelel6ségi nyilatkozat teljes
szévege a kovetkez6 honlapon talalhato: www.sencor.eu.
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