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LT »,,Bluetooth” asmeninés svarstyklés

Originalios naudojimo instrukcijos vertimas
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LT ~Bluetooth” asmeninés svarstykles

Svarbios saugos taisyklés

SAUGOS TAISYKLES IR SVARBIOS PASTABOS

» Prietaisas skirtas naudoti namuose, biuruose ir panaSiose vietose.
Nenaudokite jo komerciniams, medicininiams ar kitiems tikslams.

= Siuo prietaisu gali naudotis vaikai ir asmenys, turintys riboty fiziniy,
jutiminiy ar protiniy gebéjimy, arba tie, kuriems triksta patirties ir ziniy, jei
jie yra tinkamai priziGrimi.

= Vaikus reikia priziareéti, kad jie nezaisty su prietaisu.

» Nenaudokite Sio prietaiso lauke, nestatykite jo ant nestabiliy pavirsiy, ant
elektriniy ar dujiniy virykliy, 3alia atviros ugnies ar kity Silumos 3altiniy.

» Saugokite prietaisg nuo tiesioginiy saulés spinduliy arba didelés drégmés;
nenaudokite jo ten, kur yra labai daug dulkiy.

= Prietaisg butinai statykite ant lygaus sauso ir stabilaus pavirSiaus. Ypac tai
taikytina naudojant prietaisg. Antraip svarstyklés gali sverti netiksliai.

» Nenaudokite prietaiso 3alia stipraus elektromagnetinio lauko.

= Prie$ lipdami ant svérimo pagrindo, patikrinkite, ar jis nedrégnas ir ar
nedrégnos jusy pédos. Antraip galite paslysti.

» NeSokinékite ant prietaiso ir nevirSykite maksimalios svorio vertés. Jis gali
sugesti.

» Veikiant svérimo su kdno parametry matavimo ir analizavimo rezimui,
batina stovéti ant svérimo pagrindo Svariomis basomis pédomis, ir abi
pédos privalo buti ant elektrody.

» ISmatuotos kaulinio, riebalinio ir raumeninio audinio bei kine esancio
vandensdalys procentais téra orientacinés. Nesivadovaukite Siais rezultatais
medicininéms diagnozéms nustatyti. Jei riebalinio audinio ir hidratacijos
lygiai zenkliai skiriasi nuo normos, dél to rekomenduojama pasitarti su
gydytoju arba mitybos specialistu. Kokiomis tinkamomis priemonémis
pasiekti optimaly kino svorj, taip pat rekomenduojame pasitarti su
gydytoju arba mitybos specialistu.

= Vyresniy nei 70 mety amziaus Zmoniy ir profesionaliy sportininky kaulinio,
riebalinio ir raumeninio audinio bei kiine esancio vandens dalys gali labiau
skirtis.

» Matavimy rezultatai gali skirtis po intensyvios mankstos, jskaitant smarkia
organizmo dehidratacija, arba laikantis drastiskos dietos kano svoriui
sumazinti.
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Kaulinio, riebalinio ir raumeninio audinio bei kine esancio vandens

procentiniy daliy matuoti nerekomenduojama:

- Asmenims su implantuotais Sirdies stimuliatoriais ar kitais medicininiais
implantais;

- Néscioms moterims;

- Asmenims su edemos pozymiais (patinimais) arba asmenims, kuriems yra
taikomas dializés gydymas.

Jaunesni nei 10 mety amziaus vaikai ir vyresni nei 100 mety amziaus

Zmoneés prietaisu gali naudotis tik veikiant svérimo rezimui.

Nedékite ant prietaiso jokiy daikty. Laikykite jj horizontaliai ir nedékite ant

jo jokiy daikty.

Jei ketinate ilgai nenaudoti prietaiso, iSimkite baterijas. Jei baterijos

prietaiso viduje istekéty, jis gali bati sugadintas.

Visada dékite to paties tipo naujas baterijas. Niekada nenaudokite vienu

metu ir seny, ir naujy baterijy, arbajvairiy tipy baterijy. Niekada nedeginkite

baterijy, nesujunkite jy gnybty trumpuoju jungimu ir jokiais budais jy

neardykite. Senas baterijas atiduokite j jy surinkimo punkta, kad nebuty

daroma zala gamtai. Niekada neiSmeskite baterijy kartu su jprastomis

buitinémis atliekomis.

Nenaudokite jkraunamy baterijy Siam prietaisui maitinti.

Laikykite baterijas vaikams nepasiekiamoje vietoje, kadangi jos kelia pavojy

vaikui. Tuo atveju, jei vaikas praryty baterijg, tuoj pat kreipkités pagalbos

i gydytoja.

Prietaisas visada turi bati Svarus. Valykite jj pagal nurodymus, pateiktus

skyriuje ,Valymas ir priezitra”“ Nekiskite prietaiso j vandenj ar kokj nors kitg

skystj ir neplaukite jo tekanciu vandeniu.

Neremontuokite prietaiso patys ir nedarykite jokiy jo konstrukcijos

pakeitimuy.Visus remonto arba keitimo darbus privaloma atlikti jgaliotajame

techninés prieziuros centre. Jei remontuosite prietaisg patys, nebegalios

garantija, ir negalésite kreiptis j gamintojg dél netinkamo prietaiso veikimo.
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,Bluetooth” asmenineés

T svarstykles

Naudotojo instrukcija

= Prie$ pradédami naudoti 3j prietaisa, atidziai perskaitykite 3j vartotojo vadova net
ir tuo atveju, jeigu anksciau jau esate susipazine su panasaus tipo buitiniy prietaisy
veikimo principu. Prietaisa naudokite tik taip, kaip apibudinta $iame naudotojo
vadove. Laikykite $j naudotojo vadova saugioje vietoje, kad ateityje galétuméte jj
lengvai perziaréti. Rekomenduojame i$saugoti originalia pakuotés déze, pakuotés
medziagas, pirkimo kvitg ir pardavéjo atsakomybés pareiskimg bei garantijos
kortele bent tokj laikotarpj, kuriuo galima kreiptis gamintoja dél nepatenkinamos
kokybés ar veikimo. Jei prietaisa pervezate, rekomenduojame jj supakuoti originalig
gamintojo pakuote.

PRIETAISO APRASYMAS

A1 Apatinis kairysis elektrodas A9 I3orinis desinysis elektrodas

A2 Virsutinis kairysis elektrodas A10 Skystyjy kristaly ekranas

A3 Svarstyklés A11 Virdutinis desinysis elektrodas
A4 Rankena A12 Apatinis desinysis elektrodas

A5 I3orinis kairysis elektrodas A13 ,Bluetooth” piktograma

A6 Vidinis kairysis elektrodas Svorio matavimo vieneto

A7 I13maniojo telefono telefono laikiklis pasirinkimo jungiklis (svarstykliy
A8 Vidinis desinysis elektrodas apacioje, nepavaizduotas)

KAULINIO, RIEBALINIO IR RAUMENINIO AUDINIO BEI
KUNE ESANCIO VANDENS KIEKIO MATAVIMO PROCENTAIS
PRINCIPAS

Sios asmeninés svarstyklés turi kino parametry matavimo ir analizavimo funkcija.
Kaulinio, riebalinio ir raumeninio audinio bei kiine esancio vandens procentinés
dalys matuojamos taikant bioelektrinés varzos analizés (BVA) metoda. BVA metodas
leidZia nustatyti 3ias vertes atsizvelgiant elektring Zmogaus audinio varza, kuri yra
iSmatuojama naudojant silpna elektros impulsa. Vertés procentais apskaic¢iuojamos
atsizvelgiant atskiry audiniy elektrine varza. ISmatuoty verciy sudéti negalima.
Metaliniai elektrodai ant svarstykliy A3 ir ant rankenos A4 naudojami elektriniam
impulsui siysti ir pajusti jo atsaka. Jie iSdéstyti taip, kad matavimo grandiné buty
uzbaigta, kai abi rankos ir kojos yra ant svarstykliy.

MAITINIMO SALTINIS

= Sios svarstyklés pateikiamos su keturiom AAA 1,5 tipo $arminémis baterijomis.
Baterijos jau jdétos baterijy skyriy (svarstykliy apacioje), taciau transportavimo
metu jos izoliuojancia juostele apsaugomos nuo issikrovimo iki pasiekiant galutinj
vartotojg ir nuo galimy pazeidimy. Norédami naudotis svarstyklémis, iSimkite
izoliacing juostele.

Kai skystyjy kristaly ekranélyje rodoma,LO", batina abi baterijas pakeisti naujomis.
Nuimkite baterijy skyrelio dangtelj ir iSimkite i3sieikvojusias baterijas. |dékite naujas
to paties tipo naujas baterijas. |sitikinkite, kad dedate tinkamai pagal poliskuma, kaip
pavaizduota ant baterijy skyrelio dugno, tada uzdékite dangtelj.

SVARSTYKLIY NAUDOJIMAS

Padékite svarstykles ant lygaus sauso ir stabilaus pavirsiaus. Nedékite jy ant kilimo ar
kokio nors kito minksto pavirsiaus, antraip matavimai gali bati netikslas.
Sverdamiesi stovékite ramiai ir nesilenkite. Norédami surinkti rezultatus palyginimui,
rekomenduojama svertis tuo paciu laiku kiekvieng diena. Rezultatams jtakos turi
jvairis veiksniai, pavyzdziui, jusy dévimy drabuziy svoris, taip pat pries sveriantis
suvartotas maistas ir gérimai.

Sveriantis ir atliekant kano parametry analize reikia bati basiems. Ant elektrody
reikia uzdéti tiek kojas, tiek rankas.

Svorio vienety pasiri
= Svorio matavimo vienety pasirinkimo jungiklis jrengtas svarstykliy apacioje.
Pasirinkite norimga svorio matavimo vieneta: kg - Ib - st.

Svérimo rezimas

Svarstyklése jrengta automatinio paleidimo funkcija, aktyvinama, kai uzlipama
ant svarstykliy. Stovékite abiem kojomis ant svarstykliy A3 ir palaukite, kol jasy
dabartinis svoris bus rodomas ekrane A10. Rodomas nustatyto svorio rodmuo vieng
karta sumirksés, paskui svarstyklés automatiskai issijungs.

Svérimo su kano p Y imuir

Norédami pasisverti ir atlikti kino parametry matavima bei analizavima, pirmiausia

savo iSmaniajame telefone jdiekite specialia programéle. Teskite pagal instrukcijas,

nurodytas kitos naudotojo instrukcijos dalies skyriuje ,Mobiliosios programélés
atsisiuntimas ir naudojimas”.

1. |statykite iSmanyjj telefong su jdiegta programéle laikiklj A7, esantj rankenoje A4.

2. Svelniai bakstelékite svarstykles A3, kad uzsidegty ekranas.

3. Suimkite rankeng A4 abiem rankomis, pasukite i3ore ir istraukite rankeng A4.
Rankenoje A4 yra isstumiama kabelio sistema su automatiniu susivijimu, kuri leis
isstumti ir pakreipti rankena reikiamu auksciu ir kryptimi.

4. Atidarykite programéle iSmaniajame telefone.

5. Atsistokite ant svarstykliy basomis kojomis, kad jasy kojos liesty visus elektrodus
ant svarstykliy A3. Laikykite rankeng A4 abiem rankomis. Svarbu, kad jasy delnai
liesty visus elektrodus, esancius ant rankenos A4, jasy rankos baty istiestos 90°
kampu nuo jasy kiano - zr. pav. B.

6. Palaukite, kol jusy svorio ir viso kino parametry analizé bus rodoma i¥maniojo
telefono ekrane.

7. Duomenys programéléje bus automatiskai priskirti atitinkamam asmeniui ir
iraomi i3maniojo telefono atmintj.

8. Svarstyklés i3sijungs automatiskai, kai svérimo procesas bus baigtas.

9. Atsargiai nulipkite nuo svarstykliy. ISimkite iSmanyjj telefona i$ laikiklio A7.

. Létaiir atsargiai nuleiskite rankeng A4 zemyn, link svarstykliy. Sistema automatiskai
suvynios kabelj vidinj skyriy, esantj rankenos A4 apacioje. Kai kabelis beveik
suvyniotas, pritvirtinkite rankena A4 svarstyklése. Tinkamai prijungus pasigirs
spragteléjimas.

o

Ispéjimas!

Jokiais budais nenumeskite rankenos A4, kol stovite ant arba
3alia svarstykliy, kad susivynioty kabelis. Kyla pavojus susizaloti
arba sugadinti prietaisa.

Mobiliosios p ir
= Sios svarstykleés leidzia i$saugoti ir ieskoti matavimo rezultaty naudojant mobiliaja
programéle. ISmatuotos vertés perkeliamos mobilujj prietaisa naudojant,Bluetooth”
technologija.

1. Programéles atsisiuntimas
Galite atsisiysti programéle savo iSmanuyjj telefong naudodami zemiau pateiktg
QR koda arba priklausomai nuo savo operacinés sistemos galite atsisiysti ja i$ ,App
Store” arba,Google Play”, programélés pavadinimas:,Sencor Health".

2. ,Bluetooth” nustatymai
Patikrinkite, ar jjungta ,Bluetooth” funkcija - raskite daugiau informacijos savo
iSmaniojo telefono naudotojo instrukcijoje.
Jjunkite svarstykles bakstelédami per jy vidurj.

3. Naujo naudotojo sukirimas
Atidarykite programéle ir bakstelékite ,Body Monitor”. Atsistokite ant svarstykliy.
Prijungimas sékmingai atliktas, kai iSmaniojo telefono ekrane rodomos tokios
pacios verteés, kaip ant svarstykliy.
Bakstelékite, Link” norédami patvirtinti prijungima.
|veskite savo varda ir pagrindine sasaja.

4. Prog élé doji su svarstykleé
Atidarykite programéle ir bakstelékite svarstykles A3, kad uzsidegty ekranas.
Prisijungus iSmaniajame telefone bus rodomas pranesimas ,please step on the
scale” (uzlipkite ant svarstykliy).
Uzlipkite ant svarstykliy ir svérimas bus pradétas. Laikykités instrukcijy, pateikty
skyriuje ,Svérimo rezimas su kiino parametry matavimu ir analizavimu®.
Po mazdaug 30 sekundziy svérimo ir kano parametry analizés rezultatai bus rodomi
ismaniojo telefono ekrane, priskirti naudotojui ir automatiskai i$saugoti iSmaniojo
telefono atmintyje. Papildomos informacijos ieskokite tiesiai programéléje.

5. Sistemos reikalavimai
+Bluetooth” versija: 4.0 ir naujesné
,10S":,iPhone 4S" ir naujesné versija, ,iOS 6.0” ir naujesné versija
»Android“:,Android 4.3" ir naujesné versija

Android ios

Trik¢iy Salinimas

Nejmanoma rodyti matavimo datos iSmaniajame telefone:

- Patikrinkite, ar,Bluetooth” piktograma A13 3viecia.

- Patikrinkite, ar ismaniajame telefone jjungéte ,Bluetooth” funkcija.

- Patikrinkite, ar esate ,Bluetooth” signalo ribose.

- I3 naujo atidarykite programéle.

~ I3junkite ir vél jjunkite ,Bluetooth” funkcija bei atnaujinkite ry3j su svarstyklémis.
Prijungimas nepavyko.

- Patikrinkite, ar prie svarstykliy prijungtas tik vienas ,Bluetooth” jrenginys.

- Patikrinkite, ar jusy jrenginyje esanti,Bluetooth” versija yra 4.0 arba naujesné.
Ekranas A10 ant svarstykliy iSjungtas.

- Patikrinkite, ar baterijos néra issekusios ir pakeiskite jas naujomis, jei reikia.

- Kreipkités jgaliotajj techninés priezitros centra.

Automatinis iSjungimas
Svarstykleés pacios issijungs, kai su jomis nebus atliekama jokiy veiksmy kelias minutes.
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Klaidy pranesimai

Klaidy iksmé prendi
pranesimas
wErr" Per didelé apkrova | VirSyta maksimali svérimo apkrova.

Atsargiai nulipkite nuo svarstykliy.

wLo” Zemas baterijos Pakeiskite baterijas naujomis.
energijos lygis.

C Kartokite Matavimo metu jvyko klaida. Nulipkite
matavimg nuo svarstykliy ir kartokite matavima.

VALYMAS IR TECHNINE PRIEZIURA

Svarstykles valykite Siek tiek sudrékinta vandeniu kempinéle. Nusausinkite Svaria
valymo $luoste.

Nevalykite plieniniais Sveistukais, $vei¢iamosiomis valymo priemonémis, tirpikliais ir
pan., nes tokie valikliai gali paZeisti prietaiso pavirsiy.

Nekiskite svarstykliy vandenj ar kokj nors kita skystj ir neplaukite jo tekanciu
vandeniu.

TECHNINES SPECIFIKACIJOS

Maitinimo 3altinis 4x 1,5 tipo AAA baterijos
Svérimo svori 180 kg /400 1b /28 st
Svérimo tikslumas 100g/0,21b
Svorio matavimo vienetai kg/Ib/ st

Pasiliekame teise keisti teksta ir technines specifikacijas.

NURODYMAI IR INFORMACIJA, SUSIJE SU PANAUDOTOS
PAKUOTES MEDZIAGY SALINIMU

Pakuotés medziagas iSmeskite tik atliekoms perdirbti skirtose vietose.

PANAUDOTY AKUMULIATORIY SALINIMAS

Baterijose yra aplinkai zalingy cheminiy junginiy, todél jy negalima
iSmesti  kartu su jprastomis buitinémis atliekomis. Atiduokite
panaudotas baterijas tam skirtus surinkimo punktus, kad jos buty
tinkamai utilizuotos.

PANAUDOTY ELEKTRINIY IR ELEKTRONINIY PRIETAISY
SALINIMAS

Ant produkty ar dokumenty nurodytas simbolis rodo, kad elektriniy ar
elektroniniy prietaisy negalima i$mesti su buitinémis atliekomis.
Norédami juos utilizuoti tinkamai, atiduokite perdirbti ar utilizuoti
specialius tokios jrangos surinkimo punktus. Kai kuriose Europos
Sajungos valstybése arba kitose Europos valstybése prietaisus galima
grazinti pardavéjui perkant lygiavertj nauja prietaisa.
Kitaip nei netinkamas atlieky 3alinimas, tinkamas produkto
_ utilizavimas padeda taupyti gamtinius isteklius, saugo gamta ir
Zmoniy sveikata. Daugiau informacijos teiraukités vietingje atsakingoje institucijoje.
Pagal valstybinius jstatymus uz netinkamg tokiy atlieky iSmetima gali bati taikomos
baudos.
Verslo jmonéms ES salyse
Jei norite utilizuoti elektriniy ar elektroniniy prietaisy atliekas, reikalingos informacijos
teiraukités pardavéjo ar tiekéjo.
Utilizavimas ne Europos Sajungos 3alyse
Sis simbolis galioja Europos Sajungoje. Jei norite ismesti 3 produkta, reikiamos
informacijos apie tinkama 3alinimo budg teiraukités vietiniy vyriausybiniy
departamenty arba savo pardavéjo.

c € Sis gaminys atitinka visas atitinkamy ES direktyvy nuostatas.

SENCOR pareiskia, kad radijo jrenginio modelio numeris SBS 8800BK atitinka
Direktyva 2014/53/ES. Visa ES atitikties deklaracijos teksta galima rasti tinklalapyje:
Www.sencor.eu.
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