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yu Digitalis vérnyomasméré

Fontos biztonsagi eldirasok

OLVASSA EL FIGYELMESEN ES A KESOBBI FELHASZNALASOKHOZ IS ORIZZE MEG!

« A késziilék elsd hasznalatba vétele el6tt olvassa el a haszndlati Gtmutatot, akkor is,
ha hasonld késziilékek hasznélatat mar ismeri. A késziiléket csak a jelen haszndlati
Utmutatoban leirtak szerint haszndlja. Az Gtmutatot késébbi felhasznalasokhoz Grizze
meg.

Figyelmeztetés!
A hasznélati Utmutatoban feltiintetett utasitasok be nem tartasa a késziilék
helytelen mikodését vagy a kész(ilék sériilését okozhatja.

« Akésziléket csak felnGtt személyek és csak otthoni koriilmények kdzott hasznalhatjak.

» Ez a készliléket nem szabad mérésre felhasznalni a kdvetkezd paciensek esetében:
ujszulottek, terhes ndk, preeklampszids terhes nok, beépitett elektronikus
készliléket viseld betegek, pitvarfibrilldcioban, periférids artérids betegségben, vagy
arteriovenosus fistuldban szenvedd betegeknél, tovabba intravaszkularis kezelés alatt
allo betegeknél, illetve olyan néknél, akiken melleltavolitasi mutétet hajtottak végre.
Amennyiben a fent felsorolt betegségek valamelyikében szenved, akkor a késziilék
hasznalhatdsagarol kérdezze meg a kezeldorvosat.

« A késziilékkel nem lehet gyerekek vérnyomasat mérni. IdGsebb gyerekek esetében
kérdezze meg a gyerekorvost a kész(ilék hasznalhatdsagarol.

» A késziléket nem lehet hasznalni mentdautoban szallitott betegek vérnyomasanak
améréséhez.

« Akésziilék kereskedelmi célokra nem hasznélhato.

« A készlilék az artérids vérnyomas nem invaziv mérésére és megfigyelésére készlilt.
Akésztilékkel (a felkaron kiviil) mas végtagon nem lehet vérnyomast mémi, a kész(ilék
csak vérnyomds mérésre haszndlhato.

« A vérnyomasmérés eredményét dndiagnosztikdhoz felhaszndlni tilos. A késziilék csak
a vérnyomas felligyeletét és rendszeres mérését szolgdlja. Orvosi vizsgalat nélkil ne
kezdje meg és ne fejezze be a gydgyitdsi folyamatot.
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» Amennyiben rendszeresen gydgyszereket szed, akkor kérdezze meg e kezel6orvosat,
hogy mikor mérje meg a vérnyomasat. Ne valtoztassa meg a gydgyszerek beszedési
idejét anélkiil, hogy errdl konzultélna a kezelGorvosaval.

« Nefolytasson terépiata sajat méréseialapjan. Ne véltoztassamegaszedett gydgyszerek
mennyiségét anélkiil, hogy errdl konzultdlna a kezelGorvosaval. Amennyiben
a vérnyomasaval kapcsolatban kérdése mertil fel, akkor forduljon a kezeldorvosahoz.

« Ha a késziiléket szivritmuszavarban szenved6 beteg hasznélja, fliggetleniil attol, hogy
pitvari vagy kamrai aritmiarol, vagy pitvarfibrillaciordl van sz, a mérési eredmények
eltérhetnek a tényleges vérnyomas értékeitdl. A mérési eredményeket mutassa meg
a kezel6orvosanak.

« Akésziilék hasznalata kozben ne hajlitgassaa csatlakozo tdml6t, merta mandzsettaban
anyomas megnohet, aminek a kovetkeztében a vér aramldsa ledllhat. Ez sulyos sériilést
is okozhat.

» Hasznalatkdzbenkiilonds figyelmet kell forditani a kdvetkezd helyzetekre (amelyekben
a beteg karjdnak a vérdramldsa megszakadhat, és amelyek sulyos sériilést is
okozhatnak): a csatlakozd cs6 tul gyakori hajlitgatdsa vagy megtorése (elzarasa), tobb
egymast koveté mérés; a mandzsetta elhelyezése intravénas td vagy bekétozott seb
kozelében, a mandzsetta felftjasa eltavolitott mell kdzelében.

« A mandzsettat ne tegye sebre vagy sériilt helyre. Ellenkezd esetben silyos sériilést
okozhat.

» Nefujjafelamandzsettat azon karon, amelyen mar egy masik felligyeld orvostechnikai
eszkoz érzékelGje van, mivel ez az eszkoz atmenetileg miikadésképtelenné valhat,
vagy riasztast adhat ki.

» Nagyon ritkan el6fordulhat, hogy a vérnyomas mérés utan a mandzsettabol a levegd
nem tavozik el. llyen esetben a mandzsettat azonnal oldja ki. A karra kifejtett, hosszu
ideig tartd nyomas véralafutast okozhat (nyomas a mandzsettaban > 300 Hgmm vagy
3 percig tart allandé nyomas > 15 Hgmm).

« A készlilék hasznalata kdzben legyen figyelmes, a mérés nem okozhat véraramlasi
problémakat.

« A mérés kozben a tdmlGt ne nyomja dssze és ne hajtogassa.

« Akésziilék nem hasznélhatd valamilyen nagyfrekvencias sebészeti eszkdzzel egyiitt.

« A vérnyomasmér6hoz kapcsolddd kiséré  dokumentaciok igazoljak, hogy
a vérnyomasmérd klinikai vizsgalata az 1SO 81060-2:2013 szerint megtortént.
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» Az automatikus vérnyomasméré kalibralasaval kapcsolatban forduljon a gyarto
képvisel6jéhez.

« A késziilék hasznalatat nem javasoljuk terhes, vagy valdszin(ileg terhes nok részére.
A magzatra nincs hatassal a kész(ilék, de eléfordulhat, hogy a késziilék nem mutatja
a pontos értéket.

« A tdl gyakori és folyamatos mérések vérkeringési rendellenességeket és egyéb
sériiléseket okozhatnak.

« A késziilékkel nem lehet folyamatosan mérni a paciens vérnyomasat, pl. mentében
vald szallitas, vagy mitét kozben. Ellenkezd esetben a beteg karja elzsibbadhat, a kar
megdagadhat, vagy a vér hidny a miatt elkékiilhet.

» Ha késziiléket nem hasznélja, akkor azt szdraz és jol szell6ztetett helyen tdrolja.
Akészliléket dvja a kdzvetlen napsiitéstol, nedvességtdl, melegtdl, szennyezddésektd|
és portol. A késziilékre ne tegyen ra nehéz targyakat.

« A késziiléket csak a jelen Utmutatdban feltlintetett célokra lehet haszndlni. A gyarto
nem felel a késziilék helytelen hasznalata miatt bekovetkezett karokeért.

« A készilékben torékeny alkatrészek talalhatok, a késziilékkel banjon dvatosan. Tartsa
be a jelen hasznalati Utmutatdban megadott kezelési és taroldsi eldirasokat.

« A késziilék nem tartozik az AP/APG kategdridba, ezért nem alkalmas gyulékony
anesztetikum és levegd, vagy gyulékony anesztetikum és oxigén elegyet, illetve
nitrogénoxidot tartalmazo kdrnyezetben valé hasznélatra.

Figyelmeztetés! A mikodd késziiléken javitasokat / karbantartasokat
végrehajtani tilos.

» A paciens szintén felhaszndloja a késztiléknek.

» Apacienscsakajelen utmutatdban leirt mddon mérheti meg a vérnyomasat, cserélheti
ki az elemeket, hajthat végre karbantartast és apolast a késziiléken.

» Ahibas mérések elkertilése érdekében a késziiléket ne hasznalja erds elektromagneses
mezok kdzelében. A magneses mez0, az elektromos szikrazas vagy az elektromos iv
zavarast okozhat a késziilék miikodésében.

« A készilék és a mandzsetta a paciens otthonaban is hasznalhatd. Amennyiben
a paciens allergias a mlanyagokra (poliészter, nejlon stb.), akkor a késziiléket ne
hasznalja.
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» Haszndlat kdzben a mandzsetta a paciens bérével kapcsolatba keriil. A mandzsetta
anyagat az 150 10993-5:2009 és az 150 10993-10:2010 el6irdsok szerint bevizsgaltattuk,
az anyag az eldirt kovetelményeknek megfelel. A mandzsetta nem okozhat irritaciot,
bérérzékenységet vagy bérpirosodast.

» Amennyiben a vérnyomas mérése kdzben nem érzi jol magat, faj a karja vagy mas
testrésze, akkor a START/STOP gomb megnyomdséval azonnal fejezze be a mérést.
Lazitsa meg a mandzsettat és huzza le a karjardl.

» Amikor a levegd nyomasa a mandzsettaban eléri a 40 kPa (300 Hgmm) értéket,
akkor a levegd automatikusan tévozik a mandzsettabol. Ha a 40 kPa (300 Hgmm)
nyomasértek elérése utan a készilék nem engedi ki automatikusan a levegét, akkor
lazitsa meg a mandzsettdt és huzza le a karjardl, majd nyomja meg a START (STOP)
gombot, hogy a késziilék befejezze a levegd adagolasat.

» Hasznadlatbavétel el6tt ellendrizze le a késziilék mikodését és sériilésmentességét.
Ellendrizze le akésztiléket. Ha a késziiléken sériilés van, akkor a késziiléket ne hasznalja.
A sériilt vagy hibas késziilék személyi sériilést, pontatlan mérést, vagy mas kockdzatot
okozhat.

» A mandzsettat mosogépben vagy mosogatdgépben kimosni tilos!

» A mandzsetta élettartama fligg a kar bérének az allapotatol, a tarolasi feltételektdl és
a mandzsetta tisztitasatol. A normal élettartam kértilbeliil 10 000 mérés.

« Ajanljuk,hogyakésziiléketkarbantartasok vagyjavitasok utan,illetvelegalabb 2 évente
egyszer ellendriztesse le. Az ismételt mérésekkel meg kell hatarozni a nyomasmérés
hibit, illetve az esetleges levegd szivargast (tesztelés 50 és 200 Hgmm nyomassal).

« Az egészséqiqyi késztiléket és tartozékait a helyi és nemzeti eldirasok szerint kell
megsemmisiteni.

« A gyértd amarkaszervizek részére dtadja a késziilék bekotési vazlatat és az alkatrészek
jegyzékét, valamint a kalibralasi eldirasokat.

» Akésziilék hasznalata kozben, az elemek érintkezGit és a pacienst egyidejileg ne fogja
meg.

« Tisztitds A poros kornyezet hatdssal van a készlilék mlkddésére. A késztiléket
a hasznalat utan puha ruhdval tordlje meg. A tisztitashoz ne hasznaljon éles, durva és
karcold tisztitdanyagokat és eszkdzoket.

« Akésziilék két évig kalibralas nélkiil is megbizhatdan mikddik.
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» Amennyiben probléma adddik a készilékkel, vagy kérdése meriil fel a javitast,
karbantartast vagy kalibralast illetéen, akkor forduljon a markaszervizhez. Ha
a kész(ilék nem mikadik, akkor a burkolatot ne szerelje le, ne prébalja sajat erébdl
megjavitania késziléket. A késziiléken javitast, nagyobb karbantartast vagy kalibralast
csak szakember hajthat végre, ezért forduljon a markaszervizhez.

» Hibés vagy rendellenes miikodés esetén forduljon a mérkaszervizhez.

« A készliléket gyerekektdl és hazi allatoktol elzarva tarolja, a kis alkatrészek fulladést
okozhatnak. El6zze meg a vératlan és kockazatos helyzeteket.

» Legyen dvatos, a tomld hosszu, a kisgyerekek a nyakukra tekerhetik, aminek fulladas
lehet a kdvetkezménye.

» Ha az orvosi késziiléket hideg helyen tarolta, akkor a hasznalatba vétel el6tt hagyja
legalabb 30 percig szobahémérsékletre felmelegedni. Ha az orvosi késziiléket
tul meleg helyen térolta, akkor a hasznalatba vétel elétt hagyja legalabb 30 percig
szobahdmérsékletre lehdlni.

« Akésziiléket a kiséré dokumentacio szerint kell telepiteni, hasznalni és javitani.

« A vezeték nélkili kommunikacios eszkozok, példaul otthoni halozati eszkozok,
mobiltelefonok, vezeték nélkiili telefonok és bazisallomasok, ado-vevék stb.
befolyasolhatjak azeszkoz helyes mikodését, ezért akésziiléket megfeleld tavolsaghan
tartsa azilyen berendezésektdl. A tavolsagokat a gyarto a kovetkezé modon hatdrozta
meg: 80 MHz és 5.8 GHz kozott lasd a 4. és 9. tablazatot, az IEC 60601-1-2:2014
szabvanyban.

« A késziilékhez csak a gyartd altal mellékelt vagy ajanlott tartozékokat haszndlja.
Ellenkez6 esetben a készlilék meghibasodhat, vagy a felhasznalét / pacienst sértilés
érheti.

« A késziilékben nincsenek luer tipust csatlakozok. igy nem all fenn a veszélye annak,
hogy a készlilék leveg6t nyomjon az érrendszerbe (ha véletleniil az intravaszkularis
rendszerhez csatlakoztatnak).

« Akésziiléket csak a jelen Utmutatoban feltiintetett krnyezetben hasznalja. Ellenkezé
esetben a készlilék élettartama rovidebb lesz, vagy a késztilék meghibasodhat.

Copyright © 2020, Fast CR, a.s. -6- Revision 05/2020



SENCOR  sBP6800WH

Y
) 208 Wb °

Copyright © 2020, Fast CR, a.s. -7- Revision 05/2020



Copyright © 2020, Fast CR, a.s. -8- Revision 05/2020



Vérnyomas kategoria i é Di &

DI EH

vérny vérny
P Ve s oy (Hgmm) (Hgmm)
HU vernyomasmero Optimals <120 <80
4 4 4 Normalis 120-129 80-84
Hasznalati atmutaté
Magas-normalis 130-139 85-89
. A készlék eI'56 'has”zr)élatba vétgle 'elﬁtt'olyassa‘el a hasfn'élati \]qutatét, ak'kof Hiperténia 1. stadium (enyhe) 140-159 90-99
is, ha hasonlé késziilékek hasznalatat mar ismeri. A késziiléket a jelen hasznalati
utmutatoban leirtak szerint hasznélja. A hasznélati Gtmutatét 6rizze meg, késébb Hiperténia 2. stadium (kdzépstilyos) 160-179 100-109
is sziiksége lehet ré. Hipertonia 3. stadium (sulyos) =180 =110

Legalabb a termékhiba felelésség (illetve garancia) idétartama alatt javasoljuk
az eredeti csomagolas (kartondoboz és egyéb csomagoléanyagok), a pénztéri 1zollt szisztolés hiperténia =140 <90
bizonylat, a termékhiba felelésségre vonatkozé gyartdi nyilatkozat vagy
a garancialevél megd6rzését. Javasoljuk, hogy szallitas esetén a késziiléket az eredeti

) I A ”
dobozaba csomagolja vissza. Mlszl\!rl.tmuszavar. - o .
Aszivritmuszavara szivindokolatlanul gyors vagy lasst ritmusa. A szivritmuszavarokat

a sziv elektromos rendszerének a helytelen miikodése okozza. A szivritmuszavarok

A VERNYOMASMERO LEIRASA egy része csak atmeneti, egyedi jelenség. Az ilyen szivritmuszavarok nem okoznak
A1 Mandzsetta A5 START/STOP gomb semmiféle tiinetet vagy panaszt, ilyen példaul az, amikor a sziv kihagy egy Utést,
A2 Tomls A6 Kijelzé vagy éppen eggyel tébbet it. Ezt kivalthatja egy erés felindulds vagy akar az
A3 Toml8 csatlakoztatdsi helye A7 Elemtarté aktiv testmozgas is. Ezzel szemben léteznek olyan szivritmuszavarok, amelyek
A4 Mgomb életveszélyesek, ezért orvosi beavatkozast vagy gyogyszeres kezelést igényelnek.

A KIJELZO LEIRASA A szivritmuszavar tiinetei

= A szivritmuszavar tiinetei: mellkasi remegésérzés, tal gyorsan vagy lassan veré sziv,

B1 Elemlemerilés kijelzése B5 Szivritmuszavar kijelzése < ] e 14 . AP 7 5
i . o s . . . faradtsag, szédulés, légszomj, mellkasi fajdalom, eszméletvesztés.
B2 Meért vérnyomas atlagos értéke B6 Pulzusszam (szivverés/perc) ) . (o o Lo P i i1
P < P . PR PR = Abradycardia (lelassult szivverés) tiinetei: faradtsag, Iégszomj, szédulés vagy ajulas.
B3 Mért vérnyomas kategoriaba B7 Diasztolés vérnyoméasérték (Hgmm) M N " PR N A . . .
< . PR PP = A tachicardia (szapora szivverés) tiinetei: nyakban érzett szivverés, szapora és nem
sorolasa B8 Szisztolés vérnyomasérték (Hgmm)

ritmusos szivverés a mellkasban, nyugtalansag, erétlenség, légszomj, djulas, erés

B4 Datum és év megjelenitése . PR,
izzadas és széduilés.

AZ ELSO HASZNALATBA VETEL ELOTT yégyithat6 a szivri ?

= Azelsé hasznélatba vétel el6tt a késztiléket és tartozékait vegye ki a csomagoléasbdl, = A szivritmuszavarokat részben meg lehet elézni az idegrendszerre haté kivalto
majd arrél tavolitson el minden csomagoléanyagot és reklamcimkét. Ellenérizze le okok korlatozasaval vagy megsziintetésével (fizikai terhelés, stressz, dohényzés,
a késziiléket és tartozékait, illetve azok sériilésmentességét. alkoholfogyasztas, koffeint tartalmazd italok: kavé, tea stb.). A szivritmuszavarok nagy

része nem igényel gyogyszeres kezelést, mert azokat a szervezetiink természetes
uton kompenzalja. Mas szivritmuszavarok esetében azonban (ritmusszabalyozo)
gyogyszereket kell szedni, illetve a beteg testébe defibrilldtort vagy szivritmus-
szabalyozot kell beiltetni. A gyogykezelés mddja fiigg a beteg életkoratdl és fizikai
kondiciojatol, valamint a szivritmuszavar tipusatol.

A CSOMAGOLAS TARTALMA
1. Vérnyomasméré (TMB-1775-A)

2. Mandzsetta (BF tipus)

3.4 db AAA tipusu ceruzaelem

4. Hasznalati Utmutatd A . L. Lo A
A VERNYOMASMERO ALAPFUNKCIOI ES TARTOZEKAI
= Szisztolés és diasztolés vérnyomdsmérés, valamint pulzusmérés

= Szivritmuszavar felderités

Allithato keriilet(i mandzsetta, 22—42 cm keriilet( felkarhoz

A vérnyomasméro rendszer tartozékai
1. Mandzsetta

2. Légtomls = Automatikus mandzsetta felfujas és kieresztés

3.PCBA = Nagy kijelzé

4.Pumpa = 60 memoriahely a mért értékek tarolasahoz (datum és idéadatokkal egyiitt)
5.Szelep = Elemrdl izemeltetés

MIT KELL TUDNI A VERNYOMASROL? AZ ELEMEK BEHELYEZESE A VERNYOMASMERGBE

Mi a vérnyomas?

= A vérnyomas a keringési rendszerben aramlé vérnek az artériak falara kifejtett
nyomésa. A vérnyomas a szivciklus folyaman jellegzetesen és folyamatosan véltozik
a maximélis (szisztolés) és a minimélis (diasztolés) értékek kozott. A pillanatnyi
vérnyomast sok tényezé befolyasolja, példaul az aktiv testmozgas, a félelem vagy
a dih, de hatassal van ra a napszak is.

A vérnyomas a nap folyaman allandéan valtozik. Koran reggel, felkelés utan megné,
majd a délel6tt soran csokken. Délutan ismét magasabb lesz, majd az esti 6rakban
Gjbol lecsokken. A vérnyomas rovid idé alatt is megvaltozhat, ezért az egymast

A vérnyomasméré tizemeltetéséhez 4 db AAA tipusu ceruzaelem sziikséges.

Vegye le az elemtarté fedelét és tegyen be 4 darab AAA tipusu ceruzaelemet. Ugyeljen
az elemek helyes polaritasara, az elemeket az elemtarté aljan talalhato rajznak
megfeleléen tegye be. Tegye vissza az elemtarté fedelet.

Az elemeket ki kell cserélni, amennyiben:

= akijelzén megjelenik a M jel,

= a kijelz6 rosszul olvashato,

= a kijelz6 nem kapcsol be.

kovets mérések eredményei eltérhetnek egymastol. rl Megjegyzés
Amennyiben az elemeket rossz polaritassal helyezi be, akkor a késziilék
Miért fontos otthon is mérni a vérnyomast? nem fog miikodni, illetve ez a késziilék felmelegedését is okozhatja.

Régi és Uj elemeket, valamint kiilonb6zé tipusi elemeket és
akkumulatorokat, egyidejtileg a készilékben ne haszndljon.

Ha a késztiléket hosszabb ideig nem hasznalja, akkor abbdl az elemeket
vegye ki.

A lemeriilt elemeket nem szabad a haztartési hulladékok kézé kidobni.
Az elhasznalédott elemeket kijelolt gy(jtéhelyen adja le.

A lemeriilt elemeket a késziilékbél vegye ki, és az el6irasok szerint
semmisitse meg.

Az elemeket tlizbe dobni tilos. Az elemek felrobbanhatnak vagy
kifolyhatnak.

DATUMES IDO BEALLITASA

= A vérnyomasmér6é hasznalatba vétele el6tt a datumot és pontos idét allitsa be.
A készuilék memoridja tarolja a mért adatokat és a mérés idépontjat is. Az id6 adatot
csak 24 6rés formatumban lehet beéllitani.

1. Kikapcsolt késziiléken nyomja meg és tartsa benyomva a START/STOP A5
gombot a datum és id6 beallitasahoz. Az A6 kijelzén az,Y” jel villog, ami az év adat
bedllitdsara utal.

2. Addig nyomogassa az M A4 gombot, amig az A6 kijelz6n meg nem jelenik a kivant
év.

3. Az év bedllitdsa utan ismét nyomja meg a START/STOP A5 gombot, az év adat
elmentéséhez.

= Sok embernek az orvosi rendel6ben magasabb a vérnyomasa, mint az otthoni
kortlmények kozott. Ennek az oka az ugynevezett fehérképeny szindroma’, amely
a népesség kortilbelll 15 %-t érinti.

Az otthon mért vérnyomasra nincs hatassal a ,fehérkopeny szindréma’, ezért
pontosabb informacidval szolgél az orvos részére a természetes tevékenységekhez
kapcsolodd vérnyomasrol.

A vérnyomas besorolasa az Egészségiigyi Vilagszervezet szerint
= A kovetkezé tablazat tartalmazza az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO) szerinti
normalis és koros vérnyomas kategoriakat.
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9.

. Az A6 kijelz6n az,M" jel villog, ami a hénap adat (1 - 12) beallitasat jelzi ki.
. Addig nyomogassa az M A4 gombot, amig az A6 kijelz6n meg nem jelenik a kivant

honap.

. A honap beallitasa utan ismét nyomja meg a START/STOP A5 gombot, a honap

adat elmentéséhez.

. Az A6 kijelz6n a,D" jel villog, ami a nap adat (1 - 31) beallitasat jelzi ki.
. Addig nyomogassa az M A4 gombot, amig az A6 kijelz6n meg nem jelenik a kivant

nap (1-31).
A nap beallitasa utan ismét nyomja meg a START/STOP A5 gombot, a nap adat
elmentéséhez.

10. Az A6 kijelz6n az 6ra érték villog.
11. Addig nyomogassa az M A4 gombot, amig az A6 kijelz6n meg nem jelenik a kivant

ora(1-24).

12. Az 6ra beéllitasa utan ismét nyomja meg a START/STOP A5 gombot, az 6ra adat

elmentéséhez.

13. Az A6 kijelzén a perc érték villog.
14. Addig nyomogassa az M A4 gombot, amig az A6 kijelz6n meg nem jelenik a kivant

perc (1 -60).

15. A perc beéllitasa utan ismét nyomja meg a START/STOP A5 gombot, a perc adat

elmentéséhez.

16. A kijelzén a,donE” (kész) felirat jelzi, hogy befejez6do6tt a datum és id6 beallitasa.

Az A6 kijelz6 elalszik.

A MERES MEGKEZDESE ELOTT

A leheté legpontosabb méréshez sziikséges feltételek

A méréseket lehetéleg mindig azonos idében (reggel, délben és este), azonos
kortlmények kozétt hajtsa végre (vagy az orvos javaslata alapjan).

Koffeint tartalmazo ital fogyasztasa vagy cigarettazas utan, a mérést csak 30 - 45 perc
mulva hajtsa végre.

Zuhanyozas vagy filirdés utan a méréssel varjon legalabb 20 percet.

Mérés kozben (iljon nyugodtan és ne beszéljen. Azt a kezét, amelyre a mandzsettat
felhelyezte, ne mozgassa.

A mérés el6tt kb. 1 draval ne egyen és ne igyon.

Tal hideg helyen ne mérje a vérnyomasat.

Ha gy érzi, hogy WC-re kell mennie, akkor ne mérje a vérnyomasat.

A mérés megismétlése el6tt varjon legalébb 4 - 5 percet.

4 ta felhelyezése és rd

A mandzsetta felhtizasa el6tt minden szoros ruhat vessen le a felkarjarol.

A mandzsettét tgy helyezze fel a felsé karjéra, hogy annak az alsé széle 2 - 3 cm-re
legyen a konyokhajlattol, a tomlének pedig az artéria folé kell keriilnie (a mandzsetta
cimkén lathaté modon).

A mandzsetta nem lehet sem tul szoros, sem tul laza. Akkor optimalis a mandzsetta
meghuzasa, ha a karja és a mandzsetta k6zé az egyik ujjat konnyedén be tudja dugni.
Az alkarjat fektesse le az asztal lapjara.

Megjegyzés
A vérnyomast a bal és a jobb felkaron is meg lehet mérni. A bal és jobb
kézen végzett mérések eredményei azonban eltérnek egymastdl, ezért

ajanlott, hogy a mérést mindig azonos kézen hajtsa végre.

VERNYOMAS MERES

Kikapcsolt kijelz6 A6 esetén réviden nyomja meg a START/STOP A5 gombot, az A6
kijelz6 bekapcsol és roviden minden jel megjelenik.

A késziilék automatikusan megkezdi a mandzsetta levegével vald feltoltését.
A felfujas ideje alatt a késziilék érzékeli a pulzust. Ezt az LCD-kijelz6n a jel
villogdsa mutatja.

A felfdjas utdn a késziilék fokozatosan kiereszti a levegét a mandzsettabol, és
automatikusan meghatarozza a szisztolés (SYS) és a diasztolés (DIA) vérnyomast,
valamint a pulzusszamot.

A késziilék kikapcsolasahoz nyomja meg a START/STOP A5 gombot Amennyiben
a késziiléket elfelejti kikapcsolni, akkor 1 perccel az utolsé mérés utan automatikusan
kikapcsol. A mérés utdan a mandzsettat vegye le a kezérél.

Megjegyzés
Amennyiben a kijelz6n megjelenik a @ jel, akkor ez azt jelenti, hogy
a késziilék szivritmuszavart észlelt.

f

A MEMORIABAN TAROLT ERTEKEK MEGJELENITESE

Kikapcsolt késziiléken nyomja meg az M A4 gombot. Az A6 kijelz6n az utolsé harom
mérés atlaga jelenik meg. Ha a meméridban nincs hdrom mérés elmentve, akkor az
utolsé mérés jelenik meg.

A memoriaban tarolt mérési eredmények megjelenitéséhez nyomogassa az M A4
gombot. A mérési adatok alatt az id6 és a datum adat felvaltva jelenik meg.

A MEMORIABAN TAROLT ERTEKEK TORLESE

Amennyiben torolni szeretné a memariaban tarolt mérési eredményeket, akkor ezt
az alabbiak szerint hajtsa végre.

Nyomja meg és tartsa benyomva az M A4 gombot, kb. 3 masodpercig, az A6 kijelzén
a,DEL ALL" (6sszes torlése) felirat jelenik meg.

A memoriaban tarolt adatok térléséhez nyomja meg és tartsa benyomva a START/
STOP A5 gombot. Az A6 kijelzén a,dEL donE” (torlés befejezve) felirat jelenik meg.
Az A6 kijelz6 elalszik.

Ha ezt kdvetéen nyomja meg az M A4 gombot, akkor az A6 kijelzén nem jelenik
meg mérési érték.

L]

Megjegyzés
A torlés meniibél vald kilépéshez réviden nyomja meg a START/STOP
A5 gombot.

TISZTITAS ES KARBANTARTAS

= A késziiléket tartsa tiszta allapotban. A késziilékrél a port enyhén benedvesitett

ruhaval to1

olje le.

= Akésziiléket és a mandzsettat folyé viz alatt mosni vagy vizbe martani tilos!
= A tisztitishoz surolo és karcolo szereket vagy benzint hasznélni tilos! Ezek
a késziiléken maradandd sériiléseket okozhatnak.

Térolas

= Ha a késziiléket hosszabb ideig nem hasznalja, akkor abbol az elemeket vegye ki.

= Védje a késziiléket az titéstdl és leeséstdl.

= A késziiléket széraz és tiszta helyen, gyerekektdl elzarva tarolja. A késziiléket ne
tegye ki kdzvetlen napsiités vagy hirtelen hémérsékletvaltozas hatasanak.

KALIBRALAS
Ajénlas: a pontos mérés érdekében ajanljuk, hogy a késziiléket kétévente kalibraltassa.
A kalibralas koltségei teljes egészében a vevét terhelik.

ELEKTROMAGNESES ZAVARAS
= Azelektromagneses zavaras mérést befolyasolé hatasainak a csokkentése érdekében
a késziiléket ne hasznalja mobiltelefon vagy mikrohulldmd siité kozelében.

SZABVANYOKNAK VALO MEGFELELOSEG

A készulék megfelel a kovetkezo eurdpai szabvanyoknak:

Kockazatirdnyités: EN ISO 14971:2012 /1SO 14971:2007 Orvostechnikai eszkozok.
A kockézatirdnyitas alkalmazasa orvostechnikai eszkozokre.

Jelolések: EN 1SO 15223-1:2016 / ISO 15223-1:2016 Orvostechnikai eszk6zok.
Orvostechnikai eszkézok cimkéin, cimkézésén és tajékoztatoiban hasznalando
szimbolumok. 1. rész: Altaldnos kévetelmények.

Hasznélati Gtmutaté: EN 1041:2008 Az orvostechnikai eszkézok gyartdja éltal
megadott tajékoztatas.

Altalanos biztonsagi kdvetelmények:

EN 60601-1:2006+A1:2003/ IEC 60601-1:2005+A1:2012 Gydgyaszati villamos
késziilékek. 1. rész: Altalanos biztonsagi és alapveté mikédési kovetelmények.
EN 60601-1-11:2015/ IEC 60601-1-11:2015 Gyogydszati villamos késztilékek.
1-11. rész: Altalanos biztonsagi és alapveté mikédési kdvetelmények. Kiegészitd
szabvany: A lakokornyezeti egészségiigyi ellatasban hasznélatos gyogyaszati
villamos késziilékek és a gyogyaszati villamos rendszerek kévetelményei.
Elektromagneses kompatibilitas: EN 60601-1-2:2015/ IEC 60601-1-2:2015
Gyogyaszati villamos késziilékek. 1-2. rész: Altalanos biztonséagi és alapvetd
miikodési kovetelmények. Kiegészit szabvany: Elektroméagneses zavarasok —
Koévetelmények és vizsgalatok.

Mdikodési kovetelmények:

EN ISO 81060-1:2012 Nem invaziv vérnyomasmérok. 1. rész: A nem automatikus
mérék kovetelményei és vizsgalati modszerek.

EN 1060-3:1997 + A2:2009 Nem invaziv vérnyomasmérék. 3.
Elektromechanikus vérnyomasmeéré rendszerek kiegészit6 kovetelményei
IEC 80601-2-30:2009 + A1:2013 Gydgyaszati villamos késziilékek. 2-30. rész:
Automatikus, nem invaziv vérnyomasmérék alapvetd biztonsagra és lényeges
mikodésre vonatkozo kiegészit6 kovetelményei.

Klinikai vizsgalatok:

EN 1060-4:2004 Nem invaziv vérnyomasmérok. 4. rész: Vizsgalati modszer
automatikus, nem invaziv vérnyomasmérdk teljes rendszerpontossaganak
ameghatarozasara.

1SO 81060-2:2013 Nem invaziv vérnyomasmérdk. 2. rész: Az automatizalt mérési
tipus klinikai vizsgalata.

Hasznélhatdsag:

EN 60601-1-6:2010 + A1:2015 / IEC 60601-1-6:2010 + A1:2013 Gydgyaszati
villamos  késziilékek. 1-6. rész: Altalénos biztonsagi és alapvetd miikdési
kovetelmények. Kiegészit6 szabvany: Hasznélhatosag.

IEC 62366-1:2015 Orvostechnikai eszk6zok. 1. rész: A jo hasznalhatdséagra irdnyuld
tervezés alkalmazésa az orvostechnikai eszkozokre.
Szoftveréletciklus-folyamatok: EN 62304:2006 / AC :2008 / IEC 62304:2006 +
A1:2015 Gydgyaszatikésziilék-szoftver. Szoftveréletciklus-folyamatok.

Bioldgiai kompatibilitas:

1SO 10993-1:2009 Orvostechnikai eszkézok biologiai értékelése. 1. rész: Ertékelés
és vizsgalat a kockazatiranyitasi eljaras keretében.

1SO 10993-5:2009 Orvostechnikai eszk6zok bioldgiai értékelése. 5. rész: In vitro
vizsgalatok citotoxicitasra.

1SO 10993-10:2010 Orvostechnikai eszkézok bioldgiai értékelése. 10. rész: Az
irritald hatas és a borérzékenység vizsgalatai.

rész:
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készilék

A
€ 01 2 3 kovetelményeinek.

megfelel a

93/42/EGK

eurépai iranyelv

Gyarté: Guangdong Transtek Medical Electronics Co., Ltd.,
Zone A, No.105 ,Dongli Road, Torch Development District,
Zhongshan,528437,Guangdong,China

A gyartasi szam jele.

[el3

Az egyenfesziiltség jele.

A tipuscimkén feltiintetett gyartasi idépont jele.

BF tipusu alkalmazott részek jele.

EU meghatalmazott jele: MDSS - Medical Device Safety Service
GmbH, Address: Schiffgraben 41, 30175 Hannover, Germany

Ujrahasznositas jel.

QL8 P

Green Dot (z0ld pont): a csomagoléanyagok Ujrahasznositésat
szolgélé ipari rendszerek eurdpai haldzatanak a licencszimbéluma.

MUSZAKI ADATOK

Tépellatas

4 db AAA tipusu ceruzaelem (tartozék)

Kijelz6

Kék LCD kijelz6, fehér hattérvilagitassal, méretek:
65 x 50 mm

Mérési médszer

Oszcillometrikus mérési elv

Méréshatar

Mandzsetta nyomas: 0 Hgmm és 299 Hgmm kozott
Mérheté nyomas

SYS: 60 Hgmm és 230 Hgmm kozott

DIA: 40 Hgmm és 130 Hgmm koz6tt

Szivverés: 40 - 199 szivverés/perc

Mérési pontossag

Nyomés: + 3 Hgmm (0,4 kPa), 5 - 40 °C-os kornyezeti
hémérsékletnél
Szivverés: £5 %

Normél G
feltételek

Uzemeltetési hémérséklet: 5 - 40 °C

Relativ nedvességtartalom: 15 - 90 % (nem
kondenzalo kérnyezet, vizpara nélkiil)

Vizg6znyomas 50 hPa felett.

Atmoszferikus nyomastartomény: 700 hPa - 1060 hPa

Tarolasi és szallitasi
feltételek

Homérséklet: -20 °C és +60 °C kozott

Relativ paratartalom < 93 % (nem kondenzalo
kornyezet)

Vizgéznyomés 50 hPa-ig.

Mandzsetta bedllithaté
hossza

22 - 42 cm vastag

Tomeg

Kb. 225 g (elemek és mandzsetta nélkiil)

Befoglalé méretek

120,2 x 108,2 X 68,5 mm

Tartozékok Mandzsetta, 4 db AAA tipusu elem, hasznalati
utmutatd
Uzemméd Rendszeres hasznalat
PROBLEMAMEGOLDAS Védettség BF tipusu alkalmazott rész

= Ebben a fejezetben megtalalja azokat a hibaelharitasi megoldasokat, amelyekkel
a késztilék hasznalata soran talalkozhat. Amennyiben a jelentkezé problémat nem
tudja megoldani a kovetkezé hibaelhéritasi megoldasok segitségével, akkor vegye
fel a kapcsolatot a markaszervizzel.

PROBLEMA

OK

MEGOLDAS

A START/STOP A5 gomb
megnyomésa utan az A6
kijelz6 nem kapcsol be.

Az elemek lemeriiltek.

Az elemeket cserélje ki.

Az elemek rosszul vannak

behelyezve.

Az elemeket az elemtarto
aljan talalhato &bra szerint
helyezze be.

Az A6 kijelzén a I jel és

a,LO"felirat jelenik meg.

Az elemek lemeriiltek.

Az elemeket cserélje ki.

Az A6 kijelz6n E 01
hibatizenet jelent meg.

A mandzsetta lazan vagy
0l szorosan van a karjara

roégzitve.

A mandzsettat lazitsa
meg és rogzitse helyesen
akarjéra. Ismételje meg
amérést.

Az A6 kijelzén E 02
hibatizenet jelent meg.

A mérés kdzben a karja
vagy a teste elmozdult.

A kar vagy a test mozgésa
befolyassal van a mérés
pontossagara. Uljén
nyugodtan és ismételje
meg a mérést.

Az A6 kijelz6n E 03
hibalzenet jelent meg.

A késziilék nem érzékelt
szivverést.

A mandzsettét a csupasz
karjara huzza fel, tigyeljen
arra, hogy a mandzsetta
alatt ne legyen ruha.
Ismételje meg a mérést.

Az A6 kijelzon E 04 A mérés nem sikerdilt. Uljén nyugodtan és
hibaiizenet jelent meg. ismételje meg a mérést.
Az A6 kijelzon EExx Kalibrécios hiba (az,xx" Ismételje meg a mérést.

hibalzenet jelent meg.

szamérték, pl. 01, 02 stb.

bérmilyen szam kalibrécios

hibara utal).

Ha a probléma nem sztint
meg, akkor forduljon
a markaszervizhez.

Az A6 kijelz6n ,out”
hibatizenet jelent meg.

A mért értékek a mérési
hatéron tul vannak.

Pihenjen egy kicsit. Tegye
fel a mandzsettat és
ismételje meg a mérést.
Ha a probléma nem sztint
meg, akkor forduljon

a kezel6orvosahoz.

Viz hatéséval szembeni
védelem

IP21 (a késziilék 12,5 mm-nél nagyobb idegen
targyak behatolasatdl, valamint fliggélegesen esé
vizcseppektdl szemben védett)

Késziilék besorolasa

A késziilék csak elemekrdl mikodtethetd.

Belsé tapellatasu gyogyaszati villamos késztilék.
Tapellatas halozati adapterrdl: li.osztalyd gyogyaszati
villamos késztilék.

Szoftver verzié

A04

A szbveg és a mUiszaki paraméterek megvaltoztatdsanak a joga fenntartva.
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A HASZNALT CSOMAGOLOANYAGOKRA VONATKOZO
UTASITASOK ES TAJEKOZTATO

A hasznalt csomagoldanyagot az 6nkorményzat altal kijelolt hulladékgydijté helyen adja le.

A LEMERULT ELEMEK MEGSEMMISITESE

Az elemek a kornyezetiinkre karos anyagokat tartalmaznak, ezért ne
dobja Oket a tobbi haztartasi hulladék kozé. A lemeriilt elemeket
elektronikai szakuzletekben vagy kijeldlt hulladékgytjté helyeken
adja le Ujrahasznositasra.

AZ ELHASZNALODOTT ELEKTROMOS ES ELEKTRONIKUS
BERENDEZESEK MEGSEMMISITESE

Ez a jel a terméken vagy a kisér6 dokumentacioban arra hivja fel
a figyelmét, hogy az elektromos vagy elektronikus termék nem
dobhato a haztartasi hulladék kozé. A megfelel6 artalmatlanitdshoz és
ujrafelhasznalashoz a terméket kijel6lt gytjtohelyen adja le. A fentiek
alternativajaként az EU orszagaiban, illetve mas eurépai orszagokban,
hasonl6 termék vésarlasa esetén az elhasznalddott termék az tizletben
is leadhato.

A termék megfeleld6 médon térténd artalmatlanitaséval On is
segiti meg6rizni az értékes természeti er6forrasokat, és hozzajarul a nem megfelelé
hulladék-megsemmisités altal okozott esetleges negativ kdrnyezeti és egészségtigyi
hatasok megel6zéséhez. A tovabbi részletekrdl a helyi 6nkormanyzati hivatal vagy
a legkdzelebbi hulladékgydijté hely ad tajékoztatast.

Az ilyen tipust hulladékok nem megfelel6 médon torténd artalmatlanitasa esetén
a helyi el6irasok értelmében birsag szabhato ki.
Az Eurépai Unié orszagaib (ikodé vallalk részére
Ha elektromos vagy elektronikus berendezést kivan artalmatlanitani, akkor erre
vonatkozoan kérjen informaciokat a termék eladdjatol vagy forgalmazojatol.

g isités az Eurépai Unié again kiviil
Ez a jel az Eurépai Unidban érvényes. Amennyiben ezt a terméket artalmatlanitani
kivanja, akkor tdjékoztatasért fordulion a termék eladojdhoz vagy a helyi
onkormanyzati hivatal illetékes osztalyahoz.

A termék megfelel az adott termékekre vonatkozé Gsszes eurdpai unios
miiszaki és egyéb elSirdsnak.

0123
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