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LT = Skaitmeninis kraujospudzio matuoklis

Originalios naudojimo instrukcijos vertimas
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.7 Skaitmeninis kraujospudzio matuoklis

Svarbios saugos taisyklés

ATIDZIAI PERSKAITYKITE IR PASILIKITE JAS ATEICIAL

» Pries pradédami naudoti §j prietaisa, atidziai perskaitykite $j naudotojo vadova net ir
tuo atveju, jeigu anksCiau jau esate susipazine su panasaus tipo prietaisais. Prietaisu
naudokités tik taip, kaip aprasyta Siame vadove. ISsaugokite $j naudotojo vadova,
kad galétuméte pasizitréti ateityje.

Perspéjimas!
Nesivadovaujant Siame naudotojo vadove pateiktais nurodymais, prietaisas
gali netinkamai veikti arba sugesti.

« Sis prietaisas skirtas naudoti tik suaugusiesiems buityje.

» Prietaisas netinka kudikiams, néscioms moterims, implantuoty elektroniniy prietaisy
turintiems pacientams, preeklampsija sergancioms pacientéms, pacientams, kurie
pasireiskia Sirdies aritmija, priesirdziy virpé&jimas, sergantiems periferiniy arterijy liga,
pacientams, kuriems atliekama intravaskuliné terapija, implantuotas arterioveninis
Suntas arba atlikta mastektomija. Jei sergate kuria nors i$ pirmiau paminéty ligy ar
turite jy simptomy, pries naudodamiesi prietaisu, visada pasitarkite su savo gydytoju.

« Sis prietaisas netinka vaiky kraujo spaudimui matuoti. Prie$ naudodamij vyresniems
vaikams, pasitarkite su savo gydytoju.

« Prietaisas néra skirtas naudoti transportuojamiems pacientams, neesantiems
medicinos jstaigose.

« Sis prietaisas neskirtas komerciniam naudojimui.

» Prietaisas skirtas neinvaziniam kraujospudzio matavimui ar stebéjimui. Jis neturéty
biti dedamas ant jokiy kity kuno daliy, iSskyrus rankas, ir neturéty bati naudojamas
kitais tikslais nei kraujospudzio matavimas.

« Nepainiokite savitikros su savidiagnostika. Sis prietaisas suteikia jums galimybe
stebéti savo kraujosptdj. Nepradékite ir nebaikite gydymo, kurj paskyré gydytojas,
pries tai su juo nepasitare.
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« Jei reguliariai vartojate vaistus, susisiekite su savo gydytoju, kad nustatytuméte
kraujospidziui matuoti tinkamiausig laika. Niekada nekeiskite paskirto gydymo ir
vaisty vartojimo grafiko, pries tai nepasitare su savo gydytoju.

» Remdamiesi savarankisko kraujospidzio matavimo rezultatais, nesiimkite jokiy
gydymo priemoniy. Niekada nereguliuokite vaisty, kuriuos paskyré jusy gydytojas,
dozés. Jei kilty klausimy dél jusy kraujospidzio, pasitarkite su savo gydytoju.

« Jei prietaisas naudojamas pacientams, kenciantiems nuo Sirdies aritmijos, nesvarbu,
ar tai bty priesirdziy, ar skilveliné aritmija, ar priesirdziy virpéjimas, - geriausias
rezultatas gali bati uzfiksuotas su nukrypimu. Dél rezultaty susisiekite su savo
gydytoju.

» Naudodamiesi prietaisu, nesulenkite jungiamojo vamzdelio, nes priesingu atveju
slégis manzetéje gali toliau didéti, dél to kraujas gali nebetekéti j Zasta, todél
pacientas gali buti sunkiai suzeistas.

» Naudojimo metu atkreipkite ypatinga démesj  Sias aplinkybes, kai gali buti sutrikdyta
kraujo cirkuliacija paciento zaste - tai gali sukelti sunkiy suzalojimy: pernelyg daznas
jungiamosios Zarnelés sulenkimas arba keli i eilés matavimai; manzetés padéties
nustatymas ir jos uzdéjimas toje vietoje, kur yra intravaskulinis j&jimas arba tvarstis, ar
arterioveniné jungtis, arba tuo atveju, kai manzeté pripu¢iama mastektomijos vietos
puséje.

» Nedékite manZetés ten, kur yra suzalojimo pozymiy. Kitaip gresia pavojus sunkiai
susizaloti.

» Nepuskite manzetés ant Zasto, ant kurio jau uzdétas kitas medicininio stebgjimo
jtaisas, nes gali laikinai nebeveikti visy nuolatiniy matavimo prietaisy funkcijos.

« Labai retais atvejais gali susidaryti situacija, kai manzeté pripuCiama atlikus
matavima. Tokiu atveju nedelsdami atlaisvinkite manZete. Per ilgai suspaudus Zastg,
gali atsirasti kraujosruvy (jeigu pasiekiamas manzetés slégis > 300 mmHg arba
nuolatinis slégis > 15 mmHg ilgiau nei 3 minutes).

« Patikrinkite, ar dél prietaiso veikimo nepablogéjo organizmo kraujotaka.

» Matuodami stenkités nesuspausti ir nesulenkti jungiamosios zarnelés.

« Sis prietaisas negali biiti naudojamas kartu su aukéto daznio chirurgine jranga.
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» Pridedamuose dokumentuose turéty bati nurodyta, kad kraujosptdzio matuoklis
buvo klinikiniu bidu patikrintas pagal standartg 150 81060-2:2013.

» Norédami patikrinti automatinio kraujosptidzio matuoklio kalibravima, kreipkités
j gamintoja.

« Sis prietaisas néra tinkamas nésciy arba galimai nééciy motery kraujospidziui
matuoti. I3skyrus netikslius rezultatus, jokio Zinomo poveikio vaisiui néra.

» Pernelyg daznas ar nuolatinis matavimas gali sukelti kraujotakos sutrikimus ar
suzalojimus.

« Sis prietaisas netinka nuolat stebéti kraujospadj skubios pagalbos metu ar operacijos
metu. PrieSingu atveju paciento Zastas gali tapti nebejautrus, todél, dél kraujo
trakumo, Zastas gali istinti ar net pamélynuoti.

» Nenaudojamg prietaisg laikykite sausoje, gerai védinamoje vietoje. Saugokite
prietaisg nuo per didelés drégmeés, karscio, pluosty, dulkiy ir tiesioginiy saulés
spinduliy. Nedékite ant prietaiso jokiy sunkiy daikty.

« Sis prietaisas gali buti naudojamas tik Siame naudotojo vadove nurodytais tikslais.
Gamintojas neatsako uz zalg, patirta dél netinkamo jo naudojimo.

« Siame prietaise yra duziy daliy, todél su juo reikia elgtis atsargiai. Laikykités
nurodymy dél laikymo ir eksploatavimo salygy, aprasyty Siame naudotojo vadove.

« Sis prietaisas néra AP-APG kategorijos prietaisas ir jo negalima naudoti netoliese
esant degiy anestetiky ir oro arba anestetiky ir deguonies arba azoto oksido
misiniams.

Ispéjimas! Nevykdykite jokiy remonto ir priezitros darbuy, kai prietaisas
veikia.

» Pacientas taip pat yra prietaiso naudotojas.

« |prastomis salygomis pacientas gali palyginti rodmeny reikSmes ir pakeisti baterijas,
0 prietaisa ir jo priedus priziuréti gali tik laikydamasis Siame naudotojo vadove
pateikty nurodymuy,

» Norédami iSvengti klaidingy matavimo rezultaty, nelaikykite prietaiso $alia stipriy
elektromagnetiniy lauky, skleidzianciy trukdziy signalus, arba greito elektrinio
peréjimo / impulsy voros signalus.
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« Sis prietaisas ir manZeté yra tinkami naudoti namy salygomis. Pacientas neturéty
naudoti prietaiso, jei jis alergiskas poliesteriui, nailonui ar plastikui.

» ManZeté naudojimo metu lieciasi su paciento oda. Medziagos, i$ kuriy pagaminta
manzeté, buvo isbandytos ir atitinka standartus 15O 10993-5:2009 bei ISO 10993-
10:2010. Manzeté neturéty sukelti jokio galimo dirginimo ar nepageidaujamos
reakcijos.

» Jei matavimo metu nesijauciate gerai, pavyzdziui, jauciate Zasto ar kitokj skausma,
paspauskite mygtuka START / STOP (paleisti / sustabdyti), kad tuoj pat iSleistuméte
0rg is manzetés. Atlaisvinkite manzete ir nuimkite jg nuo rankos.

« Kai tik slegis manzetéje pasieks 40 kPa (300 mmHg), oras bus automatiskai isleistas.
Jei oras nebus automatiskai isleidziamas pasiekus 40 kPa (300 mmHg) slég;,
atlaisvinkite manZzete, nuimkite jg nuo rankos ir paspauskite mygtuka START / STOP
(paleisti / sustabdyti), kad oras nebuty tiekiamas j manzete.

« PrieS naudodamiesi, patikrinkite, ar prietaisas veikia saugiai ir néra pazeistas.
Patikrinkite prietaisa. Nenaudokite prietaiso, jeigu jis turi pastebimy apgadinimo
pozymiy. Jei prietaisas bty pazeistas, jis gali sukelti sunkiy suzalojimy ar didel]
pavojy, taip pat netiksliai matuoti.

» Neskalbkite manzetés skalbykléje ar indaplovéje!

» ManZetés tinkamumo naudoti laikas priklauso nuo to, kiek karty ji buvo plauta, nuo
odos buklés ir laikymo salygy. Standartinis tinkamumo naudoti laikas yra mazdaug
10 000 uzsidéjimy.

« Jrenginio veikima rekomenduojama tikrinti kas dvejus metus ir atlikus technine
priezilirg ar remontg - tai daroma pakartotinai tikrinant batiniausias specifikacijas,
atsizvelgiant j manzetés slégio klaidy rodmenis ir isleidziant ora (bandymai atliekami
bent esant 50 mmHg ir 200 mmHg).

« PAGALBINIUS REIKMENIS, nuimamas dalis ir ELEKTRINE SVEIKATOS PRIEZIUROS
|RANGA $alinkite atsizvelgdami j vietines atlieky surinkimo taisykles.

» Paprasius, gamintojas pateiks prijungimo schema, komponenty sarasa, aprasymus,
kalibravimo instrukcijas ir kt., kad, prireikus, jgaliotiesiems techninés priezilros
centrams bty lengviau atlikti remonta.

» Prietaiso naudotojas neturi vienu metu liesti baterijos kontakty ir paciento.
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» Valymas: Dulkéta aplinka gali pakenkti Sio prietaiso veikimui. Prie$ ir po naudojimo
nuvalykite visg prietaisa minksta Sluoste. Nenaudokite jokiy Sveitikliy ar lakiy valymo
priemoniy!

» Per dvejus patikimo naudojimo metus prietaiso nereikia kalibruoti.

« Jei turite kokiy nors problemy su jrenginiu, pvz. jo nuostatomis, technine prieziira
ar naudojimu, susisiekite su |JGALIOTUOJU TECHNINES PRIEZIUROS CENTRU.
Nenuimkite dangtelio ir neremontuokite prietaiso patys, jei jis neveikia. Prietaisa
gali priziréti, taisyti ar dangtelj nuimti tik kvalifikuotas asmuo jgaliotame techninés
prieziuros centre.

« Jei prietaisas veikia nejprastai, susisiekite su jgaliotu techninés priezitiros centru.

« Laikykite prietaisa kudikiams, maziems vaikams ir naminiams gyvinams
nepasiekiamoje vietoje, kad Sie nejkvépty ir nenuryty smulkiy daliy. Netinkamai
naudojant, gresia pavojus sunkiai susizaloti arba ZUti.

« Bukite atsargus, kad neuzdustuméte, nes zarnelé yra pailginta.

« Jei elektriné sveikatos priezilros jranga laikoma labai Saltoje patalpoje, pries
naudojima batina palaukti bent 30 minuciy, kol ji susils. Kita vertus, jei elektriné
sveikatos priezidros jranga laikoma labai karstoje patalpoje, prie$ naudojima butina
palaukti bent 30 minuciy, kol ji atveés.

« Sis prietaisas privalo biti sumontuotas ir perduotas naudoti laikantis lydimuosiuose
dokumentuose pateiktos informacijos.

« Belaidzio rysio jranga, pavyzdziui, belaidzio namy tinklo jranga, mobilieji telefonai,
belaidziai telefonai ir jy jkrovimo bazés, siystuvai, gali veikti $j prietaisg ir turéty
buti laikomi pakankamu atstumu nuo Sio prietaiso. Atstuma nurodo GAMINTOJAS,
vadovaudamasis, atitinkamai, 4 lentelés stulpeliu (nuo 80 MHz ki 5,8 GHz) ir 9 lentele
(standartas IEC 60601-1-2:2014).

» Naudokite GAMINTOJO nurodytus arba patvirtintus PAGALBINIUS REIKMENIS ir
nuimamas dalis. PrieSingu atveju galite sugadinti prietaisa arba suzeisti naudotoja
(pacienty).

« Zamelés konstrukcijoje nenaudojamos Luerio jungiamosios dalys. Manoma, kad jos
gali buti netycia prijungtos prie kraujagysliy kraujotakos sistemy, ir tai leisty orui
patekti j kraujagysles.
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« Prietaisq naudokite tik Sioje naudojimo instrukcijoje apraSytomis salygomis.
PrieSingu atveju prietaiso veikimas ir jo veikimo laikas gali buti neigiamai paveikti
arba sutrumpéti,
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Skaitmeninis

T kraujospudzio matuoklis
Naudotojo vadovas

Prie3 pradédami naudoti 3j prietaisa, atidZiai perskaitykite $ig naudojimo instrukcijg
net ir tuo atveju, jeigu anksciau jau esate susipaZine su panasaus tipo prietaisais.
Prietais naudokite tik taip, kaip apradyta Sioje naudojimo instrukcijoje. Laikykite
sig naudojimo instrukcijg saugioje vietoje, kad ateityje galétumeéte lengvai ja
pasinaudoti.

Rekomenduojame idsaugoti originalia pakuotés déze, pakuotés medziagas, pirkimo
kvita ir pardavéjo atsakomybés pareiskima bei garantijos kortele bent tokj laikotarpj,
kuriuo galima kreiptis | gamintoja dél nepatenkinamos kokybés ar veikimo. Jei
prietaisa vesite, rekomenduojame jj supakuoti j originalig gamintojo pakuote.

SKAITMENINIO KRAUJOSPUDZIO APRASYMAS
A1 Sléginé manzeté A5 Mygtukas START/STOP (paleisti /

A2 Oro zarna sustabdyti)
A3 Oro zarnos prijungimo lizdas A6 Ekranas
A4 Mygtukas M A7 Baterijy skyrelis
EKRANO APRASAS
B1 I3sekusiy baterijy indikatorius B5 Sirdies aritmijos aptikimas
B2 Vidutinis kraujosptdis B6 Sirdies ritmas (duziy/minute
B3 Matuojamo kraujospudzio skaicius)
kategorija B7 Diastolinio spaudimo verté (mmHg)
B4 Datos ir mety rodinys B7 Sistolinio spaudimo verté (mmHg)

PRIES NAUDOJANT PIRMA KARTA

= Prie$ naudodami pirma kartg, iSpakuokite prietaisa bei jo priedus ir nuimkite visas
reklamines etiketes bei lipdukus. Patikrinkite prietaisa ir visas jo dalis, ar niekas
neapgadinta.

PAKUOTES TURINYS:

1. Kraujospudzio matuoklis (TMB-1775-A)
2. Manzeté (klasifikacijos tipas BF)

3. AA sarminés baterijos, 4 vnt.

4. Naudojimo instrukcija

Kraujospuidzio matavimo sistemos sudedamuyjy daliy sarasas
1. Rankogalis

2.0ro zarna

3.PCBA

4.Pompa

5.Voztuvas

KA TURETUMETE ZINOTI APIE KRAUJOSPUD]

Kas yra kraujospudis?

Kraujospudis - tai arterijy sieneliy spaudimas, kurj joms daro arterijomis tekantis
kraujas. Kraujospudis svyruoja sulig kiekvienu Sirdies duziu, nuo maksimalios
(sistolinés) iki minimalios (diastolinés) vertés. Kraujospadziui jtakos turi daugybé
veiksniy, pavyzdziui, fizinis aktyvumas, baimé, pyktis ar tam tikras paros laikas.
Kraujospudis per dieng nuolat kinta. Ryte jis pakyla, o pries vidurdienj nukrenta.
Popiete jis vél pakyla, paskui, vakarop, vél sumazéja. Be to, kraujospudis gali
akimirksniu pasikeisti, todél vienas po kito atlikty matavimy rezultatai gali labai
skirtis.

Kodél svarbu i kr pudj

= Daugeliui Zmoniy, lankantis pas gydytoja, kraujospudis pakyla, tuo tarpu namuose
jy kraujospudis yra normalus. Tai vadinamasis ,balto chalato” sindromas, kuris gali
paveikti iki 15 % visy gyventojy.

= Matuojant kraujosptdj namuose, isvengiama ,balto chalato” sindromo ir gydytojui
pateikiama reali informacija apie kraujospudzio lygius nataralios veiklos sglygomis.

Kraujospudzio klasifikacija pagal P liné il or
= Toliau esancioje lenteléje pateikiama suaugusiojo kraujospudzio klasifikacija pagal
Pasauline sveikatos organizacija (PSO).

Kraujospudzio kategorija Sistolinis kraujo Distolinis kraujo

(mmHg) (mmHg)
Optimalus <120 <80
Standartinis 120-129 80-84
Aukstas normalus 130-139 85-89
Hipertenzija: 1 laipsnio (maza) 140-159 90-99
Hipertenzija: 2 laipsnio (vidutiné) 160-179 100-109
Hipertenzija: 3 laipsnio (didelé) >180 =110
Izoliuota sistoliné hipertenzija =140 <90

Kas yra Sirdies aritmija?

= Sirdies aritmijos - tai 3irdies ritmo sutrikimas. Jos kyla dél skirtingy Sirdies elektriniy
impulsy susidarymo arba laidumo. Daugelis 3irdis aritmijy téra laikinos. Tokiy tipy
aritmijos laikomos nekenksmingomis ir apima atvejus, kai 3irdis nesuplaka arba
suplaka per daznai. Sig busena gali sukelti stiprios emocijos arba fiziné veikla. Visgi,
yra tokiy tipy aritmijy, kurios gali kelti pavojy gyvybei, ir joms reikia specialaus
gydymo.

Sirdies aritmijos simptomai

= Sirdies aritmijos simptomai: stiprus arba pagreitéjes sirdies plakimas, nuovargis,
galvos svaigimas, samonés praradimas, oro trakumas ir skausmas kratinéje.

= Bradikardijos (sulétéjusios 3irdies veiklos) simptomai: nuovargis, oro trakumas,
galvos svaigimas arba kvaitulys.

= Tachikardijos (pagreitéjusios Sirdies veiklos) simptomai: Sirdies plakimas gali buati
jauciamas kakle arba jauciamas nereguliarus plakimas kratinéje, nerimo jausmas,
oro trakumas, kvaitulys, prakaitavimas ir galvos svaigimas.

Ar galima isgydyti Sirdies aritmija?

= Sirdies aritmijos galima tam tikru mastu i$vengti pasalinant nervy sistema veikiantj
dirgiklj (fizing jtampa, stresa, rikymg, alkoholio vartojima, kava ir kitus kofeino
turin¢ius gérimus). Daugelio tipy Sirdies aritmijy gydyti nereikia, nes jas nataraliai
kompensuota imuniné sistema. Kity tipy sirdies aritmijas privaloma gydyti vaistiniais
preparatais (antiaritminiais preparatais), implantuojamaisiais defibriliatoriais arba
sirdies stimuliatoriais. Gydymo metodas priklauso nuo Sirdies aritmijos tipo, paciento
amZziaus ir jo fizinés buklés.

PAGRINDINES KRAUJOSPUDZIO MATUOKLIO FUNKCIJOS
= Sistolinio ir diastolinio kraujosptdzio bei sirdies ritmo matavimas

Sirdies aritmijos aptikimas

Reguliuojamo ilgio manzeté 22—-42 cm skersmens rankai

Automatinis manZetés pripatimas ir oro isleidimas

Didelis ekranas

1x 60 atminties padéciy — matavimo rezultatams jrasyti, jskaitant datg ir laika
Baterijy energijos naudojimas

KAIP SUDETI BATERIJAS | KRAUJOSPUDZIO MATUOKL|
Kraujospudzio matuokliui naudokite 4 AAA tipo Sarmines baterijas.

Nuimkite baterijy skyriaus dangtelj ir jdékite 4 AAA tipo Sarmines baterijas. Dédami
baterijas jsitikinkite, ar baterijy poliai atitinka baterijy skyriaus viduje nurodytus polius.
Uzdarykite dangtelj.

Baterijas privaloma pakeisti kai:

= ekrane rodomas simbolis Bk .

= ekranas prigesta.

= ekranas nejsijungia.

L]

Pastaba.

Jei baterijas sudésite netinkamais poliais, prietaisas ne tik neveiks, bet
ir perkais.

Nemaisykite naudoty baterijy su naujomis arba jvairiy tipy baterijy,
pavyzdziui, Sarminiy baterijy su jkraunamomis baterijomis.

Jei ketinate ilgai nenaudoti prietaiso, isimkite baterijas.

I3eikvotos baterijos daro Zala gamtai — neiSmeskite jy su jprastomis
buitinémis atliekomis.

1Simkite iSeikvotas baterijas i$ prietaiso ir vadovaukités vietos atlieky
surinkimo ir perdirbimo taisyklémis.

Nemeskite baterijy j ugnij. Baterijos gali sprogti arba isteketi.

DATOS IR LAIKO NUSTATYMAS

= Prie$ pradedant naudotis kraujospudzio matuokliu, labai svarbu tiksliai nustatyti
datg ir paros laika, kad atmintyje kartu su iSmatuota kraujospudzio verte baty
rodoma teisinga laiko ir datos informacija. Laika galima nustatyti 24 valandy formatu.

. Nejjungdami kraujospudzio matuoklio palaikykite nuspaude mygtuka START/

STOP (jjungti / i3jungti) A5, kad baty atidarytas datos ir laiko nustatymo meniu.

Ekrane A6 pradés mirkséti piktograma ,Y*, kuri reiskia, kad pirmiausiai reikia jvesti

metus.

Spaudykite mygtuka M A4, kol ekrane A6 bus rodomi reikiami metai.

Nustate metus, paspauskite mygtuka START/STOP (Jjungti/ iSjungti) A5, kad metai

bati jrasyti j kraujospudzio matuoklio atmintj.

Ekrane A6 pradés mirkséti piktograma ,M", kuri reiskia, kad reikia jvesti ménesj

(1-12).

Spaudykite mygtuka M A4, kol ekrane A6 bus rodomas reikiamas ménuo.

wN

»

w
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6. Nustate ménesj, paspauskite mygtuka START/STOP (jjungti / iSjungti) A5, kad
meénuo biiti jrasytas j kraujospidzio matuoklio atmintj.

. Ekrane A6 pradés mirkséti piktograma D", kuri reiskia, kad reikia jvesti diena.

8. Spaudykite mygtuka M A4, kol ekrane bus rodoma reikiama diena (1-30/31).

9. Nustate dieng, paspauskite mygtuka START/STOP (Jjungti / isjungti) A5, kad diena
bati jrasyta j kraujospudzio matuoklio atmintj.

10. Ekrane A6 pradés mirkseéti valandos.

11. Spaudykite mygtuka M A4, kol ekrane bus rodoma reikiama valanda (1-24).

12. Nustate valanda, paspauskite mygtukg START/STOP (jjungti / iSjungti) A5, kad
valanda bati jrasyta j kraujospudzio matuoklio atmintj.

13. Ekrane A6 pradés mirkséti minutés.

14. Spaudykite mygtuka M A4, kol ekrane bus rodoma reikiama minuciy verté (1-60).

15. Nustate minutes, paspauskite mygtuka START/STOP (Jjungti / i3jungti) A5, kad
minutés bati jradytos j kraujospudzio matuoklio atmintj.

16. Ekrane pasirodys ,donE” (Atlikta) ir dabar data bei laikas bus tinkamai nustatyti.
Ekranas A6 uzges.

~

PRIES PRADEDANT MATUOTI

Pagrindiniai nurodymai, kaip gauti tiksliausi imor

Kraujospudj visada matuokite tuo paciu paros metu, idealiu atveju - ryte, per
pietus ir vakare tokiomis paciomis salygomis, arba atsizvelgdami j savo gydytojo
rekomendacijas.

13gére kavos, arbatos arba surike cigarete, nematuokite kraujospidzio, kol nepraeis
30 minuciy-45 minutés.

Palaukite maziausiai 20 minuciy po karsto duso ar vonios.

Matuodami sédékite ramiai, atsipalaidave, ir nekalbékite. Nejudinkite rankos, ant
kurios uzdéta manzeteé.

Nevalgykite ir negerkite mazdaug valanda prie$ matuodami kraujospudi.
Nematuokite kraujospudzio labai 3altoje vietoje.

Nematuokite kraujospudzio, jei jums reikia nueiti j tualeta.

Norédami pakartotinai iSmatuoti kraujosptdj palaukite bent 4-5 minutes.

Kaip uzsidéti ir uzsegti manzete

= Pries uzsidédami manzete nusirenkite visus aptemptus drabuzius, kad jie neverzty
rankos.

Manzete dékite 2-3 vir$ alkanés linkio — zr. C pav. Oro zarna batinai privalo bati
nutiesta vir$ brachialinés arterijos, kaip pavaizduota manzetés etiketéje.

Manzeté privalo bati nei per laisva, nei per daug spausti ranka. Patikrinkite, ar
tinkamas laisvumas - tarp manzetés ir rankos privalote lengvai tilpti pirtas.
Padékite dilbj ant lygaus stalvirsio.

r Pastaba.
m Kraujospudj galima matuoti ir ant kairés, ir ant desinés rankos. Visgi,
| kairés ir desinés ranky matavimo rezultatai gali skirtis, todél, matuojant
— kraujospudj kelis kartus, visada privaloma matuoti ant tos pacios
rankos.

KRAUJOSPUDZIO MATAVIMAS

Ekranui A6 neveikiant, paspauskite mygtuka START/STOP (Jjungti / isjungti) A5 ir
ekranas A6 jsijungs jame trumpam pasirodys visos piktogramos.

Prietaisas automatiskai pradés didinti slégj manzetéje. Didinant slégj manzetéje,
nustatomas pulso daznis. Jj rodo skystyjy kristaly ekrane mirksintis simbolis f
Paskui slégis manZetéje palaipsniui mazinamas ir automatiskai nustatomos sistolinio
(SYS) bei diastolinio (DIA) spaudimo vertés ir pulso daznis.

Jei prietaisg norite jjungti, paspauskite mygtuka START/STOP (Jjungti / iSjungti) A5.
Jei prietaiso neisjungsite, jis automatiskai isijungs praéjus 1 minutei nuo paskutinio
matavimo. ISmatave kraujospudj, nusiimkite manzete nuo rankos.

Pastaba.
r Jei ekrane atsiranda simbolis @, prietaisas aptiko $irdies aritmija.

KAIP PERZIURETI | ATMINT] JRASYTAS VERTES

Nejjungdami prietaiso paspauskite mygtuka TM A4. Ekrane A6 pasirodys vidutinés
trijy paskutiniy matavimy vertés. Jei kraujospudis buvo matuotas maziau nei tris
kartus, bus rodomi paskutinio matavimo rezultatai.

Dar karta paspauskite mygtuka M A4 ir bus rodomos paskutinio matavimo vertés.
Ekrane pakaitomis bus rodomi data ir laikas.

KAIP ISTRINTI VERTES IS ATMINTIES

= Jei matavimo rezultatai neteisingi arba, jei iSmatuoti nepavyko arba matavimo
salygos bus prastos, visus matavimo rezultatus galite istrinti.

Mazdaug 3 sekundes palaikykite nuspaude mygtuka M A4, kol ekrane A6 pasirodys
4DEL ALL” (Viska istrinti).

Patvirtinkite, kad norite istrinti vertes i$ atminties, palaikydami nuspaude mygtuka
START/STOP (Jjungti / iSjungti) A5. Ekrane A6 pasirodys pranesimas ,dEL donE”
(I8trynimas atliktas). Ekranas A6 uzges.

Paspaudus mygtukg M A4, ekrane A6 nebus rodoma jokiy verciy.

L

Pastaba.
Jei iStrynimo meniu norite iSjungti, paspauskite mygtuka START/STOP
(Jjungti / isjungti) A5.

VALYMAS IR TECHNINE PRIEZIURA

= Pasirapinkite, kad prietaisas baty Svarus. Nuvalykite dulkes drégna $luoste.

= Neplaukite prietaiso ir manzetés tekanciu vandeniu ir nekiskite jy j vanden;.

= Nevalykite 3vei¢ciamosiomis valymo priemonémis ar benzinu. Antraip galima
sugadinti prietaisa.

Laikymas

Jei prietaisu ilgai nesinaudosite, isSimkite baterijas.

Saugokite prietaisa nuo smugiy, nemétykite jo.

Prietaisg laikykite Svarioje, sausoje, vaikams nepasiekiamoje vietoje. Nelaikykite
prietaiso tiesioginiais saulés spinduliais apsviestoje arba labai aukstos ar Zemos
temperaturos vietoje.

KALIBRAVIMAS

Patarimas. Jei norite, kad matavimo rezultatai baty tikslas, po dviejy mety naudojimo
prietaisg rekomenduojame sukalibruoti. Visas su kalibravimu susijusias islaidas
apmoka klientas.

ELEKTROMAGNETINIAI TRUKDZIAI
= Siekiant i3vengti matavimy netikslumy dél elektromagnetiniy trukdziy,
nesinaudokite 3iuo prietaisu 3alia mobiliujy telefony ar mikrobangy krosneliy.

STANDARTUY ATITIKIMAS
Sis prietaisas atitinka Europos standartus:

- Rizikos valdymas: EN I1SO 14971:2012 / ISO 14971:2007 Medicinos priemonés.
Rizikos valdymo taikymas medicinos priemonéms.
Paskirtis: EN ISO 15223-1:2016 / ISO 15223-1:2016 Medicinos priemonés.
Medicinos priemoniy etiketése, zenklinimo ir teiktinoje informacijoje vartotini
simboliai. 1 dalis. Bendrieji reikalavimai.
Naudojimo instrukcija. EN 1041:2008. Gamintojo su medicinos priemonémis
pateikiama informacija
Bendrojo pobiidzio saugos priemonés:
EN 60601-1:2006+A1:2003/ IEC 60601-1:2005+A1:2012. Elektriné medicinos jranga.
1 dalis. Bendrieji butinosios saugos ir esminiy eksploataciniy charakteristiky
reikalavimai
EN 60601-1-11:2015 / IEC 60601-1-11:2015 Elektriné medicinos jranga. 1-11
dalys. Bendrieji butinosios saugos ir esminiy eksploataciniy charakteristiky
reikalavimai. Grupés norma. Reikalavimai, keliami slaugai namie naudojamai
elektrinei medicinos jrangai ir elektrinéms medicinos sistemoms.
Elektromagnetinis suderinamumas EN 60601-1-2:2015/ IEC 60601-1-2:2015
Elektriné medicinos jranga. 1-2 dalys. Bendrieji batinosios saugos ir esminiy
eksploataciniy charakteristiky reikalavimai. Grupés norma. Elektromagnetiniai
trukdziai. Reikalavimai ir bandymai
Eksploataciniy charakteristiky reikalavimai:
EN ISO 81060-1:2012 EN ISO 1060-4:2004/A1:2015 Neinvaziniai kraujospudzio
matuokliai. 1 dalis. Neautomatizuoto matuoklio reikalavimai ir bandymo metodai
EN 1060-3:1997 + A2:2009 Neinvaziniai kraujospudzio matuokliai. 3 dalis.
Specifiniai reikalavimai, taikomi elektromagnetinéms sistemoms kraujospudziui
matuoti
IEC 80601-2-30:2009 + A1:2013 Elektriniai medicinos prietaisai. 2-30 dalys.
Ypatingieji automatiniy neinvaziniy sfigmomanometry saugos ir esminiy
eksploataciniy charakteristiky reikalavimai
Klinikiniai tyrimai:
EN 1060-4:2004 Neinvaziniai kraujosptdzio matuokliai. 4 dalis. Bandymo
procedaros automatiniy neinvaziniy kraujospidzio matuokliy visuminiam
sistemos tikslumui nustatyti.
1SO 81060-2:2013 Neinvaziniai kraujospudzio matuokliai. 2 dalis. Automatinio
matavimo tipo klinikinis tyrimas.
Naudojimo sritys
EN 60601-1-6:2010 + A1:2015 / IEC 60601-1-6:2010 + A1:2013 Elektriné medicinos
jranga. 1-6 dalys. Ypatingieji butinosios saugos ir esminiy eksploataciniy
charakteristiky reikalavimai. Grupés norma. Naudojimas
IEC 62366-1:2015. Elektriné medicinos jranga. 1 dalis. Panaudojamumo inzinerijos
taikymas medicinos priemonéms.
- Programinés jrangos bavio ciklo procesai: EN 62304:2006 / AC :2008 / IEC
62304:2006 + A1:2015 2008 Medicinos priemoniy programiné jranga.
Programinés jrangos bavio ciklo procesai
Biologinis suderinamumas
1SO 10993-1:2009. Biologinis medicinos priemoniy jvertinimas. 1 dalis. Jvertinimas
ir tyrimai rizikos valdymo metu.
ISO  10993-5:2009. Biologinis medicinos priemoniy jvertinimas. 5 dalis.
Citotoksiskumo in vitro tyrimai
ISO 10993-10:2010. Biologinis medicinos priemoniy jvertinimas. 10 dalis.
Dirginimo ir odos jautrinimo tyrimai
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Sis prietaisas atitinka Europos direktyvos 93/42/EEB reikalavimus.

Gamintojas: Guangdong Transtek Medical Electronics Co., Ltd.,
Zone A, No.105 , Dongli Road, Torch Development District,
Zhongshan, 528437, Guangdong, China (Kinija)

Sis simbolis reiskia serijos numer.

Sis simbolis reiskia tiesiogine elektros srove.

Sis simbolis reiskia pagaminimo data, kuri yra nurodyta prietaiso
etiketéje.

Sis zenklas reiskia BF klasifikacijos tipo dalis.

Sis zenklas reiskia jgaliotajj atstova ES: MDSS - Medical Device
Safety Service GmbH, adresas: Schiffgraben 41, 30175 Hannover,
Germany (Vokietija)

Sis zenklas reiskia, kad prietaisa galima perdirbti.

Zaliojo tasko logotipas yra pramonés finansuojamy vartojamujy
prekiy pakavimo medziagy perdirbimo sistemy Europos tinklo
licencijos simbolis.

TECHNINES SPECIFIKACIJOS

Maitinimo tinklas

AAA tipo baterijos, 4 vnt. (yra komplekte)

Ekranas

Mélynas skystyjy kristaly ekranas su baltu foniniu
apsvietimu; matmenys: 65 X 50 mm

Matavimo badas

Oscilometrinis

Maksimalios matavimo
ribos

Manzetés slégis: 0-299 mmHg
Matuojamo spaudimo vertés
SISTOLINIS: 60-230 mmHg
DIASTOLINIS: 40-130 mmHg
Pulsas: 40-199 duziy/minute

Matavimo tikslumas

Spaudimas: + 3 mmHg (0,4 kPa) esant 5-40 °C
temperatarai
Pulsas: £5 %

Standartinés naudojimo
aplinkos salygos

Naudojimo aplinkos temperataros intervalas: 5-40 °C
Santykinio oro drégnumo intervalas: 15-90 %
(aplinkoje be kondensacijos, visgi, be oro gary)
Dalinis slégis aukstesnis nei 50 hPa

Atmosferos slégio intervalas: 700-1 060 hPa

Saugojimo ir
transportavimo salygos

Temperatdra: -20 °C—+ 60 °C

Santykinio oro drégnumo intervalas < 93 % (aplinkoje
be kondensacijos)

Vandens gary slégis turi bati iki 50 hPa

Reguliuojamas manzetés
ilgis

22-42cm

Svoris

Apyt. 225 g (be baterijy ir manzetés)

ISoriniai matmenys

120,2 x 108,2 X 68,5 mm

Priedai

Manzeté, AAA tipo baterijos (4 vnt.), naudojimo
instrukcija

Veikimo rezimas

Nuolatinis veikimas

Apsaugos lygis

Klasifikacijos tipas BF

TRIKCIY SALINIMAS

Siame skyriuje apra3ytos problemos, su kuriomis galite susidurti naudodamiesi $iuo

prietaisu. Jeigu vadovaujantis toliau pateiktais nurodymais problemos pasalinti
nepavykty, kreipkités j jgaliotajj techninés prieziaros centra.

PROBLEMA

PRIEZASTIS

SPRENDIMAS

Paspaudus mygtuka
START/STOP (jjungti /
isjungti) A5, ekranas A6
nejsijungia.

Tikriausiai i3seko baterijos.

Pakeiskite baterijas naujomis.

Netinkamai sudétos
baterijos.

Sudékite baterijas, atkreipdami
démesj j zymas baterijy
skyriaus dugne.

Ekrane A6 rodomas
simbolis Bk ir
pranesimas,LO"

I3seko baterijos.

Pakeiskite baterijas naujomis.

Ekrane A6 pasirodé
klaidos pranesimas
EO1.

Manzeté per daug arba per
mazai suverzta.

Atlaisvinkite manzete,
sureguliuokite laisvuma ir
vél ja uzsekite. Pakartokite
matavima.

Ekrane A6 pasirodé
klaidos pranesimas
E02.

Matuojant kraujospudj,
prietaisas uzfiksavo rankos
/kano sujudéjima.

Sujudéjus matavimo
rezultatai gali buti netikslas.
Atsipalaiduokite ir palaukite
kelias minutes, paskui
pakartokite matavima.

Ekrane A6 pasirodé
klaidos pranesimas
E03.

Matuojant kraujospudj,
prietaisas neuzfiksavo
pulso.

Atlaisvinkite atraitotg rankove
arba nusivilkite dévima
megztinj ar treningy virsy.
Pakartokite matavima.

Ekrane A6 pasirodé
klaidos pranesimas
E04.

Kraujospudzio iSmatuoti
nepavyko.

Atsipalaiduokite ir palaukite
kelias minutes, paskui
pakartokite matavima.

Ekrane B6 pasirodys
klaidos pranesimas
EExx.

|vyko kalibravimo klaida
(paprastai,xx” yra skaicius,
pavyzdziui, 01, 02 ir pan.;
Visos vertés yra susijusios
su vykdomu kalibravimu).

Pakartokite matavima.

Jeigu problema pasikartoja,
kreipkités j jgaliotajj techninés
priezidros centra.

Ekrane A6 pasirodé
klaidos pranesimas
Lout”.

ISmatuotos verteés virsija
maksimalias prietaiso ribas.

Atsipalaiduokite ir truputj
palaukite. Uzsidékite manzete
ir pakartokite matavima. Jei
problema islieka, kreipkités

i savo gydytoja.

Apsauga nuo vandens
poveikio

IP21 (reiskia, kad prietaisas yra apsaugotas nuo
12,5 mm ir didesniy kietyjy pasaliniy daleliy bei
vertikaliai ant prietaiso lasanciy vandens lasy)

Prietaiso klase Prietaisas naudoja baterijy energija.

Vidine energija naudojantis elektrinis medicininis
prietaisas

Maitinimo adapterio energijos tiekimo rezimas: Il
klasés elektrinis medicininis prietaisas.

A04

Programinés jrangos versija

Mes pasiliekame teise keisti tekstg ir technines specifikacijas.

NURODYMAI IR INFORMACIJA, SUSLJE SU PANAUDOTOS
PAKUOTES MEDZIAGY SALINIMU

Pakuotés medziagas ismeskite tik atliekoms perdirbti skirtose vietose.

PANAUDOTY BATERIJY ISMETIMAS

Baterijose yra aplinkai zalingy cheminiy junginiy, todél jy negalima
iSmesti kartu su jprastomis buitinémis atliekomis. Atiduokite
panaudotas baterijas j tam skirtus surinkimo punktus, kad jos baty
tinkamai utilizuotos.

PANAUDOTVY ELEKTRINIY IR ELEKTRONINIY PRIETAISY
SALINIMAS

Ant gaminiy ar dokumenty nurodytas simbolis rodo, kad elektriniy ar
elektroniniy prietaisy negalima iSmesti su buitinémis atliekomis. Siekiant
Siuos gaminius iSmesti, perdirbti ar pakeisti susidévéjusius jrenginius
naujais, juos reikia atiduoti j nustatytus atlieky surinkimo punktus. Kai
kuriose Europos Sajungos valstybése arba kitose Europos valstybése
gaminius galima grazinti pardavéjui perkant lygiavertj nauja gaminj.
Kitaip nei netinkamas atlieky 3alinimas, tinkamas gaminio utilizavimas

_ padeda taupyti gamtinius isteklius, saugo gamta ir zmoniy sveikata.

Daugiau informacijos teiraukités vietinéje atsakingoje institucijoje.

Pagal valstybinius jstatymus uz netinkama tokiy atlieky iSmetima gali bati taikomos baudos.

Verslo jmonéms ES Salyse

Jeigu norite iSmesti elektrinius arba elektroninius prietaisus, reikiamos informacijos

teiraukités pas savo pardavéja arba tiekéja.

Utilizavimas ne Europos Sajungos 3alyse

Sis simbolis galioja Europos Sajungoje. Jei norite i¥mesti §j gaminj, reikiamos

informacijos apie tinkama 3alinimo buda teiraukités vietiniy vyriausybiniy

departamenty arba savo pardavéjo.

c € Sis gaminys atitinka visas atitinkamy ES direktyvy nuostatas.
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