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p_ Tonometr cyfrowy

Wazne przepisy bezpieczenstwa

PROSIMY PRZECZYTAC UWAZNIE | ZACHOWAC NA PRZYSZ£OSC

» Przed przystapieniem do eksploatacji urzadzenia, prosimy o dokfadne zapoznanie sie
Z ninigjsza instrukgja, nawet jezeli uzywasz produktu podobnego rodzaju. Urzadzenie
nalezy uzywa¢ zgodnie z trescig ninigjszej instrukcji obstugi. Instrukcje nalezy
zachowac do uzycia w przysztosci.

Ostrzezenie!
Nie dotrzymanie wskazéwek podanych w niniejszej instrukcji moze by¢
przyczyna niepoprawnego dziatania urzadzenia lub jego uszkodzenia.

» Urzadzenie jest przeznaczone wylacznie do uzywania przez osoby doroste
w gospodarstwach domowych.

» Urzadzenie nie nadaje sie do uzywania dla noworodkow, przez kobiety ciezarne,
pacjentow z operowanym urzadzeniem elektronicznym, pacjentki ciezarne
z nadcisnieniem tetniczym, pacjentdw z zaburzeniem rytmu serca, z migotaniem
przedsionkdw, zchoroba tetnic obwodowych, nastepnie przez pacjentéw z chorobami
wewnatrznaczyniowymilubzwprowadzonym pomostowaniemaortalno-wieficowym
lub pacjenci po mastektomii. Przed przystapieniem do eksploatacji urzadzenia nalezy
zawsze skonsultowac sie z lekarzem rodzinnym, jezeli uzytkownik choruje na powyzej
podana chorobe lub choroby badz ma jej symptomy.

» Urzadzenie nie nadaje sie do pomiaru cisnienie cisnienia u dzieci. Uzywanie urzadzenia
do pomiardw ciénienia starszych dzieci, nalezy skonsultowac z lekarzem rodzinnym.

» Urzadzenie nie nadaje sie do zastosowania dla przewozonych pacjentéw poza
oérodkiem zdrowia.

» Urzadzenie nie jest przeznaczone do celdéw komercyjnych.

» Urzadzenie jest przeznaczone do nieinwazyjnego pomiaru i monitorowania tetniczego
cisnienia krwi. Nie jest przeznaczone do uzytku na innych koficzynach niz ramig oraz
do innych funkgji niz pomiar ciénienia krwi.
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» Niezamieniajmonitorowania wlasnego ciata z diagnoza wtasnego zdrowia. Urzadzenie
pozwala uzytkownikowi monitorowac cisnienie krwi. Nie rozpoczynaj, jak réwniez nie
koficz leczenia wyznaczonego przez lekarza bez uprzedniej konsultacji.

« Jezeli reqularnie uzywasz lekdw zwrd¢ sie do lekarza rodzinnego, aby okreslit
najodpowiedniejszg pore dnia do wykonania pomiaru. Nigdy nie zmieniaj
harmonogramu leczenia bez uprzedniej konsultacji ze swoim lekarzem.

» Nie podejmuj zadnych dziatant terapeutycznych na podstawie wiasnych pomiardw.
Nigdy nie zmieniaj dozowania iloéci lekow okreslonego przez lekarza. W razie zapytan
odnosnie zmierzonych wartosci, zwracic sie do swojego lekarza rodzinnego.

« Jezeli urzadzenie jest uzywane przez pacjentdw z zaburzeniem rytmu serca, zarowno
bradykardia lub tachykardia, najlepszy wynik moze oznacza¢ odchylenie dokfadnosci
pomiaru. O wynikach poinformuj swojego lekarza.

» Nie zginaj wezyka faczacego podczas uzywania urzadzenia, w odwrotnym przypadku
cisnienie w mankiecie moze nieustannie wzrastac, co moze skutkowac w zatamowaniu
przeptywu krwi w ramieniu i spowodowac powazne obrazenia pacjenta.

» Podczas uzytkowania nalezy zwrdci¢ szczegoing uwage na nastepujace sytuacje,
w ktorych przeptyw krwi do ramienia pacjenta moze zostaC przerwany, co moze
spowodowac powazne obrazenia: zbyt czeste zginanie rurkitaczacejlub kilka kolejnych
pomiardw; umieszczenie mankietu i zabezpieczenie go w miejscu, w ktorym znajduje
sie wejscie do naczynia krwionosnego lub bandaz, pomostowanie tetniczo-zylne;
ewentualnie do napompowania mankietu nalezy zrobi¢ na stronie mastektomii.

» Nie zakladaj mankietu na miejscu zranienia. W odwrotnym przypadku wystepuje
ryzyko odniesienia powaznych obrazen.

» Nie napompowuj mankietu na tym samym ramieniu, na ktorym jest juz zainstalowane
inne monitorujace urzadzenie medyczne, poniewaz moze to spowodowac tymczasowa
utrate dziatania wszystkich urzadzen jednoczesnie.

» Bardzo rzadko mankiet moze sie nie oprdézni¢ po zakonczeniu pomiaru. W takim
przypadku nalezy natychmiast zwolni¢ mankiet. Zbyt diugi nacisk na ramie moze
powodowac zasinienie (ciSnienie w mankiecie> 300 mmHg lub state cisnienie>
15 mmHg przez ponad 3 minuty).

« Skontroluj, czy praca urzadzenia nie spowodowata diuzsze pogorszenie krazenia krwi
W organizmie.
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« Unikaj $cidniecia lub zginania rurki przytaczeniowej podczas pomiaru.

» Nie uzywaj urzadzenia jednoczesnie zinnym wyposazeniem chirurgiczno-medycznym
pracujacym na wysokiej czestotliwosci.

» Dokumenty przewodnie poswiadczaja, pe tonometr przeszedt badania kliniczne
zgodnie znorma IS0 81060-2:2013.

« Skontaktuj sie z producentem, aby sprawdzi¢ kalibracje automatycznego tonometru.

» Urzadzenie nie nadaje sie do pomiaru cisnienia krwi u kobiet w cigzy lub kobiet
mogacych by¢ w cigzy. Oprocz wskazywania niedokfadnych wynikéw, nie s3 znane
zadne niepozadane wptywy na ptdd.

» (zeste lub nieustannie wykonywanie pomiary moga powodowac zaburzenia krazenia
krwi lub obrazenia uzytkownika.

» Urzadzenie nie nadaje sie do ciagtego monitorowania cisnienia krwi przy udzielaniu
pomocy medycznej lub podczas operacji. W odwrotnym przypadku, mozne
nastapi¢ zdretwienie, spuchniecia lub nawet zsinienia ramienia pacjenta w wyniku
niedostatecznego obiegu krwi.

» Nieeksploatowane urzadzenie, nalezy przechowywac w suchym i dobrze wietrzonym
miejscu. Chron urzadzenie przed nadmierng wilgocia, cieptem, wtoknami, kurzem
lub bezposrednim dziataniem promieni stonecznych. Nie stawiaj na wadze zadnych
ciezkich przedmiotow.

» Urzadzenie nalezy uzywa¢ wytacznie do celéw podanych w ninigjszej instrukgi.
Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za uszkodzenia spowodowane przez
nieprawidtowe uzytkowanie,

» Urzadzenie zawiera delikatne czeéci, z tego powodu nalezy z urzadzeniem
manipulowac bardzo ostroznie. Przestrzegaj i dotrzymuj warunkdw przechowywania
i eksploatacji urzadzenie podanych w niniejszej instrukgji obstugi.

» Urzadzenie nie jest urzadzeniem klasy AP/APG i nie nadaje sie do zastosowania
w obecnosci tatwopalnych mieszanek anestetykow z powietrzem lub fatwopalnej
mieszanki anestetykow z powietrzem |ub tlenkiem azotu.

Ostrzezenie: Nie wykonuj zadnych czynnosci naprawczych lub
konserwacyjnych podczas pracy urzadzenia.

» Pacjent jest rowniez uwazany za uzytkownika.
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» Pacjent moze wykonywac pomiar oraz wymienia¢ baterie w normalnych warunkach
eksploatacyjnych, jak réwniez moze wykonywac konserwacje urzadzenia i jego
akcesoriow zgadnie ze wskazowkami zawartymi w niniejszej instrukgji,

» Aby unikna¢ btedéw pomiarowych, chron urzadzenie przed dziataniem silnego pola
elektromagnetycznego, ktdre emituje sygnaty powodujace zaktdcenia lub zmienne /
niespojne sygnaty elektryczne.

» Urzadzenie oraz mankiet nadaja sie do zastosowania w warunkach domowych
pacjenta. Jezeli pacjent jest alergiczny na obecno$¢ poliestru, nylonu lub tworzyw
sztucznych, nie moze uzywac urzadzenia.

» Podczas uzywania urzadzenia mankiet dotyka sie skory pacjenta. Materiaty, z ktorych
wyprodukowano mankiet, zostaty podane testom i spetniaja wymoginormy150 10993-
5:2009 oraz 1SO 10993-10:2010 Mankiet nie powinien powodowac potencjalnego
podraznienia ani niepozadanych reakgji,

» Jedli podczas pomiaru odczuwasz dyskomfort, na przyktad bél ramienia lub inny bdl,
nacisnij przycisk START / STOP, aby natychmiast uwolni¢ powietrze z mankietu. Poluzuj
mankiet i zdejmij go z ramienia.

» Po obnizeniu ci$nienia w mankiecie na wartos¢ 40 kPa (300 mmHg), powietrze
zostanie automatycznie wypuszczane. Jesli powietrze nie zostanie automatycznie
wypuszczone po osiagnieciu cisnienia 40 kPa (300 mmHg), zwolnij mankiet, wyjmij
go z ramienia i nacisnij przycisk START / STOP, aby zatrzymac¢ doptyw powietrza do
mankietu.

» Przed przystapieniem do uzywania urzadzenia, skontroluj czy urzadzenie funkcjonuje
bezpiecznie i czy nie jest uszkodzone. Skontroluj urzadzenie. Zabrania sie uzywania
urzadzenia, jezeli wskazuje jakiekolwiek oznaki uszkodzenia. Uzycie uszkodzonego
urzadzenia moze spowodowa¢ powazne obrazenia, niedoktadne pomiary lub
powazne niebezpieczenstwo.

» Nie pra¢ mankietu w pralce, nie my¢ w zmywarce.

» Trwatos¢ mankietu jest zalezna od czestotliwosci mycia, stanu skory i warunkdw
przechowywania. Normalny okres uzytkowania wynosi okoto 10 000 liczby uzycia.

« Zaleca sie sprawdzanie dziatania urzadzenia co 2 lata, jak réwniez po konserwacji
lub naprawie poprzez wielokrotne testowanie minimalnych wymagan w zakresie
cisnienia w mankiecie i wskazania btedu wycieku powietrza (testowanie co najmniej
przy 50 mmHg i 200 mmHg).
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« AKCESORIA, wymienialne czesci oraz ELEKTRYCZNY SPRZET MEDYCZNY nalezy
utylizowac zgodnie z obowigzujgcymi przepisami lokalnymi.

» Na zadanie producent udostepnia schemat pofaczen, wykaz komponentow, opisy,
instrukcje kalibracji itp. w celu utatwienia wykonania naprawy w autoryzowane
centrum serwisowe.

« Uzytkownik nie moze jednoczesnie dotykac wyjscia baterii i pacjenta.

» Czyszczenie: Zakurzone Srodowisko moze mie¢ wyptyw na dziatanie urzadzenia. Po
czyszczenia catego urzadzenia przed i po eksploatacji uzywaj miekkiej $ciereczki. Nie
uzywaj zadnych szorstkich ani lotnych srodkéw do utrzymania czystosci.

» Urzadzenie nie wymaga kalibracji na okres dwach lat niezawodnego dziatania.

« Jezeli pojawi sie jakikolwiek problem z dziataniem urzadzenia, np. przy
wykonywaniu ustawien, konserwacji lub podczas eksploatacji, nalezy zwrécic sie do
AUTORYZOWANEGO PUNKTU SERWISOWEGO. Jezeli urzadzenie przestanie dziatac,
nie zdejmuj obudowy oraz nie wykonuj naprawy urzadzenia we wiasnym zakresie.
Naprawy, czynnosci serwisowe, zdjecie obudowy urzadzenia moze wykonywac
wylacznie osoba w autoryzowanym punkcie serwisowym posiadajaca odpowiednie
kwalifikacje

« W przypadku pojawienia sie nieoczekiwanego dziatania lub funkcji urzadzenia, zwrd¢
sie do autoryzowanego punktu serwisowego.

» Urzadzenie nalezy przechowywac poza dostepem niemowlat, matych dziecii zwierzat
domowych, aby zapobiec wciggnieciu do ptuc lub potknieciu matych czesci. Ryzyko
pojawienia sie niebezpiecznej sytuacji, nawet zagrazajacej zyciu.

» Uwazaj, aby unikna¢ uduszenia, poniewaz rurka jest zbyt dtuga.

« Jedli elektryczne urzadzanie medyczne jest przechowywane w bardzo chtodnym
pomieszczeniu, odczekaj przynajmniej 30 minut, zanim urzadzenie sie nagrzeje.
Jezeli elektryczne urzadzanie medyczne jest przechowywane w bardzo cieptym
pomieszczeniu, odczekaj przynajmniej 30 minut na ochtodzenie urzadzenia.

» Urzadzenie nalezy zainstalowac i serwisowa¢ zgodnie z instrukcjami podanymi
w ZAtACZONEJ DOKUMENTACII.

» Urzadzenia do komunikacji bezprzewodowej w sieci domowej, telefony komérkowe,
telefony bezprzewodoweiich bazy, krétkofaldwkiitp. moga mie¢ wptyw na urzadzenie,
z tego powodu nalezy zachowac dostateczng odlegtos¢ tych urzadzen. Odlegtos¢
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zostata okreslona przez PRODUCENTA od 80 MHz do 5,8 GHz, kolumna tabeli nr 4 oraz
tabela nr9 normy IEC 60601-1-2: 2014, wedtug potrzeby.

« Prosimy o uzywanie AKCESORIOW i wymienialnych czedci okreslonych / uchwalonych
przez PRODUCENTA. W odwrotnym przypadku wystepuje ryzyko uszkodzenia
urzadzenia lub ryzyko zranienia uzytkownika / pacjenta.

« Whbudowie rurki nie zastosowano zadnych faczy typu Luer lock. Istnieje mozliwoé¢, ze
zostang one przypadkowo potaczone z wewnatrznaczyniowymi uktadami krazenia,
umozliwiajac pompowanie powietrza do naczynia krwionosnego.

» Prosimy o eksploatacje uzywania urzadzenia w $rodowiskach, ktdre zostaty podane
w niniejszej instrukcji obstugi. W przeciwnym razie, moze to mie¢ negatywny wptyw
na dziatanie oraz skrocic raz okres trwatosci urzadzenia.
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Tonometr cyfrowy

Instrukcja obstugi

Przed zastosowaniem tego urzadzenia prosimy zapoznac sie z jego instrukcjg
obstugi, i to nawet w wypadku, gdy jest Ci znana obstuga urzadzen podobnego typu.
Uzywaj urzadzenia zgodnie z trescia niniejszej instrukcji obstugi. Niniejszg instrukcje
obstugi zachowaj do zastosowania w przysztosci.

Minimum przez okres ustawowej rekojmi za wady produktu lub gwarancji na
jakos¢ zalecamy przechowac oryginalne opakowanie transportowe, materiat
opakowaniowy, paragon oraz potwierdzenie o zakresie odpowiedzialnosci, lub
karte gwarancyjna. W razie koniecznosci przewozu urzadzenia, zaleca sie zapakowac
urzadzenie w oryginalny karton producenta.

OPIS TONOMETRA

A1 Mankiet ci$nieniomierza A4 Przycisk M

A2 Wezyk powietrza A5 Przycisk START/STOP

A3 Gniazdo do podtaczenia wezyka A6 Wyswietlacz
powietrza A7 Pojemnik na baterie

OPIS WYSWIETLACZA

B1 Wskaznik wytadowanych baterii serca

B2 Srednia warto$¢ zmierzonego B6 Tetno (ilos¢ pulsow/min)
ci$nienia krwi B7 Wartosc cisnienia diastolicznego
B3 Kategoria zmierzonego ci$nienia (w mmHg)
krwi B8 Wartosc cisnienia skurczowego
B4 Wyswietlanie daty i roku (w mmHg)
B5 Wskazanie pojawienia sie arytmii

PRZED PIERWSZYM UZYCIEM

= Przed pierwszym uzyciem wyjmij urzadzenie i jego akcesoria z opakowania i usuri
wszystkie etykietki propagacyjne lub metki. Skontroluj czy urzadzenie ani zadna
jego czes¢ nie jest uszkodzona.

ZAWARTOSC OPAKOWANIA
1. Tonometr (TMB-1775-A)

2. Mankiet (typ BF)

3. 4xbaterie alkaliczne typ AAA

4. Instrukcja obstugi

Lista wyposazenia systemu do pomiaru ci$nienia
1. Mankiet

2.Wezyk do powietrza

3.PCBA

4. Pompka

5. Zawor

CO NALEZY WIEDZIEC O CISNIENIU KRWI

Co to jest cisnienie krwi?

Cisnienie krwi nazywamy site z jaka krew napiera na scianki tetnic (naczyn
krwionosnych). przez ktére ptynie. Cisnienie krwi jest zmienne podczas kazdego
uderzenia serca, pomiedzy maksymalna (systoliczng) i minimalng (diastoliczna)
wartoscig. Na wartos¢ cisnienia krwi ma wpltyw wiele czynnikéw, na przyktad
aktywnosc fizyczna, gniew lub dana pora dnia.

Warto$¢ cisnienia krwi nieustannie sie zmienia podczas dnia. Wczesnie rano jest
wysokie a w godzinach dopotudniowych nastepnie spada. Po potudniu ponownie
rosnie i odpad w godzinach wieczorowych. Wartos¢ cisnienia krwi moze ulega¢
gwattownej zmianie w przebiegu krétkiej chwili, z tego powodu wyniki po sobie
idacych pomiaréw moga by¢ odmienne.

Dlaczego jest wazne, aby pomiar ci$nienia krwi wykona¢ w domu?

Cisnienie krwi wielu oséb w gabinecie lekarskim podwyzsza sie, pomimo tego, ze
w domu ci$nienie jest w normalnym zakresie. Przyczyna jest tzw. syndrom fartucha
lekarskiego i moze obejmowac nawet w 15% populacji.

Wykonywanie pomiaru w domu wykluczy pojawienie si¢ syndromu fartucha
lekarskiego i udzieli informacji o wartosciach cisnienia krwi podczas wykonywania
zwyktych czynnosci.

O

Klasyfikacja cisnienia krwi wedtug Swi j ji Zdrowia
= W nastepujacej tabeli podano klasyfikacje cisnienia krwi osoby dorostej wedtug
Swiatowej organizacji Zdrowia (WHO).

Kategoria cisnienia krwi Cisnienie tetni Cisni ¢
skurczowe rozkurczowe
(w mmHg) (w mmHg)
Optymalne <120 <80
Prawidtowe 120-129 80-84
Wysokie prawidtowe 130-139 85-89
Nadcisnienie 1 stopnia (fagodne) 140-159 90-99
Nadcis$nienie 2 stopnia (umiarkowane) 160-179 100-109
Nadcisnienie 3 stopnia (cigzkie) =180 =110
Izolowane nadci$nienie skurczowe 2140 <90

Co to jest arytmia serca?

= Arytmia serca to dolegliwos¢, ktorg cechuje nierownomiernos¢ w pracy serca.
Pojawia si¢ w wyniku réznorodnego tworzenia si¢ lub przewodzenia impulséw
elektrycznych w sercu. Wiele przypadkéw arytmii serca ma charakter przejsciowy.
Taki typ arytmii jest uwazany za nieszkodliwy, na przyktad do tego typu arytmii
zalicza sytuacje kiedy serce pominie jedno uderzenie lub doda jedno uderzenie.
Taka sytuacja moze by¢ spowodowana emocjami lub ¢wiczeniem. Istniejg rowniez
typy arytmii serca, ktdre stanowia niebezpieczeristwo dla zycia i wymagaja fachowej
opieki lekarskiej.

Objawy arytmii serca

= Typowe objawy arytmii serca: silne lub przyspieszone bicie serca, poczucie
zmeczenia, zawroty glowy, omdlenia, dusznosci i bolesci w klatce piersiowej.
Objawy bradykardii zatokowej (spowolnienie rytmu serca): poczucie zmeczenia,
dusznosci, zawroty gtowy lub omdlenia.

Objawy tachykardii (przyspieszenie rytmu serca): bicie serca moze by¢ pozornie
odczuwalne w szyi lub jako nieregularny przyspieszony rytm w klatce piersiowej,
niepokoj, ostabienie, dusznosci, omdlenia, pocenie i zawroty gtowy.

Czy arytmie serca mozna leczy¢?

= Profilaktyka arytmii serca polega na zapobieganiu pojawienia sie bodzcow
(aktywnos¢ fizyczna, stres, palenie papieroséw, konsumpcja alkoholu, kawy lub
innych napoi zawierajacych kofeine), ktore maja wptyw na system nerwowy. Wiele
typdw arytmii serca nie wymaga leczenia, albowiem sa naturalnie kompensowane
systemem odpornosciowym organizmu. Inne typy arytmii nalezy leczy¢ poprzez
podawanie lekéw (antyarytmicze), implantacja defibrylatora lub kardiostymulatora.
Typ metody leczniczej zalezy od typu arytmii serca, wieku pacjenta lub jego kondycji
fizycznej.

PODSTAWOWE FUNKCJE | WYPOSAZENIE TONOMETRA
= Pomiar ci$nienia skurczowego i rozkurczowego oraz pulsu

Wskazanie pojawienia sie arytmii serca

Mankiet o regulowanej dtugosci na reke o obwodzie 22-42 cm
Automatyczne pompowania i wypuszczanie powietrza z mankietu

Duzy wyswietlacz

1 x 60 pozycji w pamieci do zapisu wynikéw pomiaru wiacznie daty i czasu
Praca na baterie

WLOZENIE BATERII DO TONOMETRA

Do zasilania tonometru stuza 4 szt. baterii alkalicznych typu AAA.

Usunga¢ ostone pojemnika na baterie i wtozy¢ 4 szt. nowych baterii jednakowego typu
AAA. Podczas wktadania baterii nalezy dotrzymac wiasciwg polaryzacje, ktéra jest
wyznaczona wewnatrz pojemnika na baterie. Zamknij pokrywe.

Wymiane baterii nalezy wykonac jezeli:

= na wyswietlaczu pojawi sie symbol Il .

= wyswietlacz nie jest wyrazny

= wyswietlacz nie Swieci

Notatka:
Jezeli wilozysz do urzadzenia baterie niezgodnie z wyznaczong
biegunowoscia zlaczy, mozne tymczasowo nastgpi¢ przerwa

w dziataniu urzadzenia i jego ogrzewanie.

Nie kombinuj nowych i zuzytych baterii lub baterii réznego typu, np.
baterii alkalicznych i akumulatorow.

Jezeli przez dtuzszy czas nie bedziesz korzystat z urzadzenia, wyjmij
Z niego baterie.

Wytadowana bateria jest szkodliwa dla srodowiska naturalnego, nie
wyrzucaj do odpadu komunalnego.

Zuzyta baterie wyjmij z urzadzenia i postepuj wedtug lokalnych
rozporzadzen dotyczacych utylizacji.

Baterii nie wktadaj do ognia. Baterie moga eksplodowac lub nastapic¢
wyciek kwasu akumulatorowego.

USTAWIENIE DATY | CZASU
= Przed przystapieniem do eksploatacji tonometru nalezy poprawnie ustawi¢ date
i aktualny czasy, dzieki czemu zmierzone wartosci ci$nienia krwi zostang zapisane
do pamieci z poprawnymi informacjami o dacie i czasie. Czas mozna ustawi¢ w 24
godzinnym systemie.
1. Aby wejs¢ od menu ustawien daty i czasu, na wylaczonym tonometrze, nacisnij
i przytrzymaj przycisk START/STOP A5. Na wyswietlaczu A6 zacznie migac ikona
", co oznacza, ze w pierwszej kolejnosci nalezy ustawic rok.
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2. Wielokrotnie nacisnij przycisk M A4, dopoki na wyswietlaczu A6 nie pojawi
wiasciwy rok.

3. Po wykonaniu stawien, nacisnij przycisk START/STOP. A5, po czym nastapi
zapisanie wartosci do pamieci.

4. Na wyswietlaczu A6 zacznie miga¢ ,M’, co oznacza, ze nalezy ustawi¢ miesiac (1 -
12).

5. Wielokrotnie nacisnij przycisk M A4, dopoki na wyswietlaczu A6 nie pojawi
wiasciwy miesigc.

6. Po wykonaniu ustawien miesigca, naciénij przycisk START/STOP. A5, po czym
nastapi zapisanie ustawionego miesiaca do pamieci.

7. Nawyswietlaczu A6 zacznie migac,D", co oznacza, ze nalezy ustawic dzien.

8. Wielokrotnie nacisnij przycisk M A4, dopdki na wyswietlaczu A6 nie pojawi sie
wymagany dzien (1 - 30/31)..

9. Po wykonaniu ustawien dnia, naci$nij przycisk START/STOP. A5, po czym nastapi
zapisanie ustawionego dnia do pamiegci tonometru.

10. Na wyswietlaczu A6 zacznie miga¢ wartos¢ cyfrowa godziny.

11. Wielokrotnie nacisnij przycisk M A4, dopoki na wyswietlaczu A6 nie pojawi sie
aktualna godziny(1 - 24)..

12. Po wykonaniu ustawier godziny, nacisnij przycisk START/STOP. A5, po czym
nastapi zapisanie ustawionej godziny do pamiegci tonometru.

13. Na wyswietlaczu A6 zacznie miga¢ wartos¢ cyfrowa minut.

14. Wielokrotnie nacisnij przycisk M A4, dopoki na wyswietlaczu A6 nie pojawig sie
aktualne minuty (1 - 60)..

15. Po wykonaniu ustawier godziny, naciénij przycisk START/STOP. A5, po czym
nastapi zapisanie ustawionych minut do pamieci tonometru.

16. Teraz na wyswietlaczu pojawi sie ,Done” (wykonano), data oraz czas zostaty
poprawnie ustawione. Wyswietlacz A6 zgasnie.

PRZED PRZYSTAPIENIEM DO POMIARU

i w celu osiagniecia jak najbardziej doktadnych wynikéw
Pomiar nalezy wykonywac o jednakowej porze, najlepiej rano, w potudnie i wieczér
w jednakowych warunkach lub wedtug zalecer lekarza.
Po spozyciu kawy lub herbaty, wypaleniu papierosa, mozna pomiar wykonac
najwczesniej po 30-45 minutach.
Po goracym prysznicu lub kapieli nalezy odczeka¢ przed wykonaniem pomiaru
przynajmniej 20 minut.
Podczas wykonywania pomiaru nalezy siedzie¢ spokojnie, by¢ zrelaksowanym i nie
mowic. Nie ruszaj reka, na ktorej jest umieszczony mankiet.
Nie jedz i nie pij przynajmniej 1 godzine przed pomiarem.
Nie wykonuj pomiaru w zbyt chtodnym otoczeniu.
Nie wykonuj pomiaru, jezeli odczuwac konieczno$¢ skorzystania z toalety.
Przed powtorzeniem pomiaru nalezy odczekac przynajmniej od 4-5 minut.

Zaktadanie i przy i Ki

Przed przystgpieniem do zatozenia mankietu nalezy zdja¢ z reki wszelka ciasng
odziez.

Mankiet nalezy zacisna¢ na rece 2 - 3 cm nad zgieciem tokcia - patrz rysunek
C. Upewnij sig, czy wezyk do doprowadzenia powietrza znajduje si¢ na tetnicy
ramiennej, wedtug ilustracji zamieszczonej na mankiecie.

Mankiet nie moze by¢ luzny lub zaci$niety zbyt silnie. Prawidlowe zatozenie
mankietu mozna sprawdzi¢, jezeli pomiedzy mankiet i reke mozna wiozy¢ jeden
palec.

Nadgarstek oprzyj na rownej powierzchni stotu.

r Notatka:
r ] Cisnienie krwi mozna mierzy¢ na lewej i prawej rece. Owszem wyniki

pomiaru na lewej i prawej rece moga sie rézni¢, z tego powodu
powtdérne mierzenie nalezy wykonac zawsze na tej samej rece.

POMIAR CISNIENIA KRWI

Przy wylaczonym wyswietlaczu A6, krotko nacisnij przycisk START/STOP A5
a wyswietlacz A6 rozéwieci sig i na krétko pojawia sie wszystkie ikony.

Urzadzenie automatycznie rozpocznie pompowac powietrze do mankietu. Podczas
pompowania mankietu nastepuje detekcja pulsu serca. Jest to sygnalizowane przez
miganie symbolu na LCD wyswietlaczu.

Po czym nastepuje ptynne obnizenie ci$nienia w mankiecie, ustalenie wartosci
cisnienia skurczowego (SYS) i rozkurczowego (DIA) oraz pulsu nastepuje
automatycznie.

Aby wyfaczy¢ urzadzenie nalezy nacisna¢ przycisk START/STOP AS5. Jezeli nie
wylaczysz urzadzenia, automatyczne wytaczenie nastgpi do 1 minuty od ostatniego
pomiaru. Po skoficzeniu pomiaru zdejmij mankiet z reki.

Jezeli na wyswietlaczu pojawi sie symbol ), oznacza to, ze

Notatka:
r urzadzenie wykryto objawy arytmii serca.

WYWOLANIE WARTOSCI Z PAMIECI

Jezeli urzadzenie jest wylaczone, nalezy nacisna¢ przycisk M A4. Na wyswietlaczu A6
pojawig sie $rednie wartosci ostatnich trzech pomiaréw. Jezeli wykonate$ mniej niz
trzy pomiary, pojawig sie ostatnie pomiary.

Ponownie nacisnij przycisk M A4, po czym pojawia sie ostatnie zmierzone pomiary.
Data i czas pojawiaja sie naprzemiennie na wyswietlaczu.

SKASOWANIE WARTOSCI Z PAMIECI

= Wszystkie wyniki mozesz usunac z pamieci pomiaréw, jezeli zmierzone wartosci nie
sq poprawne lub pomiary byly nieudane lub zostaly wykonane w niewfasciwych
warunkach

Nacisnij i przytrzymaj przycisk M A4 przez okoto 3 sekundy, dopoki na wyswietlaczu
A6 nie pojawi sie ,DEL ALL" (usur wszystkie).

Nacisnij i przytrzymaj przycisk START/STOP A5, w celu potwierdzenia zamiaru
usuniecia wartosci z pamieci. Na wyswietlaczu A6 pojawi sie ,dEL donE” (wykonano
usuniecie). Nastepnie wyswietlacz A6 zgasnie.

Jezeli nacisniesz przycisk M A4, na wyswietlaczu A6 nie pojawia sie zadne wartosci.

Notatka:
Jezeli chcesz wyjs¢ z menu usuwania wartosci z pamieci, nalezy
nacisna¢ krotko przycisk START/STOP A5.

CZYSZCZENIE | KONSERWACJA

Urzadzenie utrzymuj w czystosci. Kurz z urzadzenia usuwaj za pomoca lekko
zwilzonej tkaniny.

Urzadzenie i mankietu nie myj w biezacej wodzie i nie w wodzie.

Do czyszczenia nie uzywaj Sciernych $rodkéw do utrzymania czystosci,
rozcieficzalnikéw, benzyny. Ryzyko uszkodzenia urzadzenia.

Przechowywanie

= Jezeli przez diuzszy czas nie bedziesz korzystat z urzadzenia, wyjmij z urzadzenia
baterie.

= Chron urzadzenie przed uderzeniami i spadnieciem.

= Urzadzenie nalezy przechowywac¢ w suchym, czystym miejscu poza dostepem
dzieci. Wystrzegaj si¢ bezposredniego dziatania na urzadzenie promieni stonecznych
oraz ekstremalnych temperatur.

KALIBRACJA

Zalecenia: Aby zagwarantowa¢ doktadnos¢ pomiaru, zaleca sie wykonac kalibracje
urzadzenia po dwdch latach eksploatacji. Wszelkie koszta potaczone z wykonaniem
kalibracji ponosi klient.

ZAKLOCIENIA ELEKTROMAGNETYCZNE
= Aby unikna¢ niedokfadnosci pomiaru z powodu zakitécen elektromagnetycznych,
nie uzywaj urzadzenia w poblizu telefonu komérkowego lub kuchenki mikrofalowej

ZGODNOSC Z NORMAMI

Urzadzenie jest zgodne z normami europejskimi:

Zarzadzenie ryzykiem: EN ISO 14971:2012 /1SO 14971:2007 -Wyroby medyczne -

Zastosowanie zarzadzania ryzykiem dla wyrobéw medycznych.

- Oznaczenie: EN 1SO 15223-1:2016 / ISO 15223-1:2016 Wyroby medyczne - Znaki
na etykiety, oznakowanie i informacje udzielane wraz z wyrobami medycznymi -
Czes¢ 1: Wymagania ogolne.

- Instrukcja obstugi: EN 1041:2008 Informacje dostarczane przez wytworce

wyrobéw medycznych

Wymagania ogéIne dotyczace bezpieczenistwa:

EN 60601-1:2006+A1:2003/ IEC 60601-1:2005+A1:2012 Elektryczne wyroby

medyczne - Cze$¢ 1: Wymagania ogdlne dotyczace podstawowego

bezpieczenstwa i niezbednej funkcjonalnosci:

EN 60601-1:-11+A1:2015/ |EC 60601-1:-11+A1:2015 Elektryczne wyroby

medyczne - Cze$¢ 1-11: Wymagania ogdlne dotyczace podstawowego

bezpieczenstwa i niezbednej funkcjonalnosci - Norma grupowa: Wymagania
dotyczace elektrycznych wyrobéw medycznych i elektrycznych systemow
medycznych stosowanych do celéw domowej opieki zdrowotnej.

- Zgodnosc elektromagnetyczna. EN 60601-1:-2+A1:2015/ IEC 60601-1:-2+A1:2015

Elektryczne wyroby medyczne - Cze$¢ 1-2: Wymagania ogdlne dotyczace

podstawowego bezpieczeristwa i niezbednej funkcjonalnosci - Norma grupowa:

Zaktocenia elektromagnetyczne -- Wymagania i badania

Wymagania dotyczace funkcjonalnosci:

EN ISO 81060-1:2012 Nieinwazyjne tonometry - Cze$¢ 1: Wymagania i metody

badar typu z nieautomatycznym pomiarem.

EN 1060-3:1997 + A2:2009 Nieinwazyjne tonometry - Cze$¢ 3: Specyficzne

wymagania dotyczace systeméw elektromagnetycznych do pomiaru ci$nienia

krwi.

IEC 80601-2-30:2009 + A1:2013 Elektryczne wyroby medyczny - Czes¢ 2 - 30:

Wymagania ogoélne dotyczace podstawowego bezpieczenstwa i niezbednej

funkcjonalnosci zautomatyzowanych nieinwazyjnych sfigmomanometrow.

- Badania kliniczne:

EN 1060-4:22004 Nieinwazyjne tonometry - Cze$¢ 4: Procedury testowe

okreslajgce ogdlng doktadnos¢ systemowa automatycznych nieinwazyjnych

tonometréw.

1SO 81060-2:2013 Nieinwazyjne tonometry — Cze$¢ 2: Badanie kliniczne typu

z zautomatyzowanym pomiarem

Zastosowanie:

EN 60601-1:2010+A1:2015/ IEC 60601-1:2010+A1:2013 Elektryczne urzadzenia

medyczne - Cze$¢ 1-6: Wymagania specjalne dotyczace podstawowego

bezpieczenstwa i niezbednej funkcjonalnosci - Norma grupowa: Zastosowanie

IEC 62366-1:2015 Wyroby medyczne - Czes¢ 1: Wiasciwe normy dotyczace

zastosowania sprzetu medycznego

- Procesy w cyklu zycia oprogramowania: EN 62304:2006 / AC :2008 / IEC
62304:2006 + A1:2015 Oprogramowanie wyrobéw medycznych - Procesy w cyklu
Zycia oprogramowania:
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- Zgodnos¢ biologiczna
1SO 10993-1:2009 Ocena biologiczna wyrobéw medycznych - Cze$¢ 1: Ocena
i badanie w ramach procesu zarzadzania ryzykiem

Na wyswietlaczu A6
pojawit sie komunikat

Zmierzone wartosci sa poza Odpocznij na chwile. Zatéz
zakresem urzadzenia. mankiet i powtérz pomiar.

1SO 10993-5:2009 Ocena biologiczna wyrobow medycznych - Cze$¢ 5: Badania bledu,out". Jezehv problem nie z.os.\aO
o usuniety, skontaktuj sie
cytotoksyn in vitro 2 lekarzem
1SO 10993-10:2010 Ocena biologiczna wyrobéw medycznych - Cze$¢ 10: Badania -
odraznienia i uczulenia skor
P Y DANE TECHNICZNE
Niniejsze urzadzenie spetnia wymagania dyrektywy 93/42/EEC.
€ 0123 ) A P ymag yrektywy Zasilanie 4 x baterie typu AAA
(sa dostarczane wraz z urzadzeniem)
Producent: Guangdong Transtek Medical Electronics Co., Ltd., Wyéwietlacz Niebieski LCD z bialym podswietleniem, wymiary:

Zone A, No.105 ,Dongli Road, Torch Development District,

Zhongshan,528437,Guangdong,China 65x50mm

Metoda pomiarowa Oscylometryczna

Symbol ten oznacza numer seryjny Zakres pomiaru Cisnienie mankietu: 0 mmHg - 299 mmHg
Zmierzone ci$nienie

SYS (skurczowe): 60 mmHg - 230 mmHg
DIA (rozkurczowe): 40 mmHg - 130 mmHg

Puls: 40 - 199 uderzeri/min.

[el3

Symbol ten oznacza prad staty.

Doktadnos¢ pomiaru Cisnienie + 3 mmHg (0,4 kPa) w temperaturze
5-40°C

Puls: £5 %

Symbol ten oznacza date produkgji, ktérg podano na tabliczce
fabrycznej.

Normalne warunki
eksploatacyjne

Zakres temperatury eksploatacyjnej: 5 — 40 °C

Zakres wilgotnosci wzglednej: 15 - 90 % (Srodowisko
niekondensujace, ale bez pary wodnej)

Cisnienie parciane powyzej 50 hPa

Zakres ci$nienia atmosferycznego: 700 hPa - 1060
Symbol ten oznacza autoryzowanego reprezentanta na EU. MDSS - hPa 4 9

Medical Device Safety Service GmbH, adres: Schiffgraben 41,30175

Symbol ten oznacza, ze zastosowano czesci typu BF.

Warunki przechowywania
i przewozu

Temperatura: -20 °C - + 60 °C

Zakres wilgotnosci wzglednej: < 93 % (Srodowisko
niekondensujace)

Przy cisnieniu pary wodnej nawet 50 hPa

Hannover, Germany

Symbol ten oznacza, ze urzadzenie nadaje sie do recyklingu.

Regulowana dtugos¢ 22-42cm

mankietu
Symbol Green Dot (zielony punkt) jest symbolem licencyjnym X
europejskiej sieci systeméw przemystowych do recyklingu Waga okoto 225 g (bez baterii i mankietu)

materiatdw opakowaniowych produktéw konsumpcyjnych. Wymiary zewngtrzne 120,2 x 108,2 X 68,5 mm

QL PRI

Akcesoria Mankiet, 4 x baterie typu AAA, instrukcja obstugi

Tryby ciagty

Tryby pracy

Stopien ochrony Zastosowano czes¢ typu BF

ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

= W niniejszym rozdziale mozesz znalez¢ rozwiazanie probleméw, z ktérymi
mozesz sie spotkac¢ podczas eksploatacji urzadzenia. Jezeli nie uda si¢ usuna¢
problemu zgodnie z nastepujacymi zaleceniami, prosimy skontaktowac sie ze
s autoryzowanym punktem serwisowym.

Ochrona przed dziataniem
wody

P21 (oznacza, ze urzadzenie jest chronione przed
obcymi ciatami statymi o $rednicy 12,5 mm i wigkszej
oraz jest ochronione przed padajacymi kroplami
wody).

PROBLEM PRZYCZYNA ROZWIAZANIE Klasyfikacja urzadzenia: Urzadzenie z zasilaniem wyfacznie bateriami.

Elektryczne urzadzenie medyczne z zasilaniem
wewnetrznym.

Po naci$nieciu przycisku Baterie s wytadowane. Wymien baterie na nowe.

START/STOP A5 nie e "

PP o Tryb zasilania przez zasilacz: klasa Il elektrycznych
rozéwieci sie wyswietlacz .
A6 urzadzent medycznych.

Baterie sa nie poprawnie W16z baterie zgodnie Wersja oprogramowania AO4

wlozone. z syr}'\bolami . X Zmiany tekstu oraz specyfikacji technicznych zastrzezone.
zamieszczonymi na dnie
pojemnika na baterie.
Na wyswietlaczu A6 Baterie sa wytadowane. Wymien baterie na nowe.

pojawi sie symbol I
oraz napis,LO".

Na wyswietlaczu A6
pojawit sie komunikat
btedu E01.

Na wyswietlaczu A6
pojawit sie komunikat
bfedu E 02.

Mankiet jest za mocno lub
za luzna zaci$niety.

Poluzuj mankiet, dostosuj
zapiecie i ponownie
zaci$nij. Powtérz pomiar.

Urzadzenie wykryto
ruch reki / ciata podczas
wykonywania pomiaru.

Ruch reki moze mie¢ wptyw
na poprawnos¢ pomiaru.
Odpocznij i po chwili
powtdrz pomiar.

Na wyswietlaczu A6
pojawit sie komunikat
btedu E 03.

Na wyswietlaczu A6
pojawit sie komunikat
btedu E 04.

Urzadzenie podczas Poluzuj wygarniety rekaw,
pomiaru nie zmierzyto puls. ewentualnie zdejm sweter
lub bluze. Powtérz pomiar.

Btad pomiaru. Odpocznij i po chwili

powtdrz pomiar.

Na wyswietlaczu A6
pojawit sie komunikat
btedu EExx.

Pojawit sie btad kalibracji
(xx jest zazwyczaj wartos¢
numeryczna, na przykfad:
01, 02 itp., wszystkie
wartosci maja zwiazek

z kalibracja).

Powtorz pomiar. Jezeli
problem nie zostat
usuniety, zwrdc sie do
autoryzowanego punktu
serwisowego.
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WSKAZOWKI | INFORMACJE O MANIPULACJI ZE ZUZYTYM
OPAKOWANIEM

Zuzyty materiat opakowaniowy nalezy odnie$¢ na miejsce wyznaczone przez wiadze
lokalne do zbiérki odpaddw.

UTYLIZACJA ZUZYTYCH BATERII

Baterie zawierajg substancje szkodliwe dla srodowiska naturalnego
i z tego powodu nie powinny by¢ wyrzucane razem ze zwyklym
odpadem domowym. Zuzyte baterie nalezy przekazac do utylizacji do
wyznaczonych punktéw zbioru surowcéw wtornych.

UTLIZACJA ZUZYTYCH URZADZEN ELEKTRYCZNY

| ELEKTRONICZNYCH
Niniejszy symbol na produktach lub towarzyszacych dokumentach
oznacza, iz zuzytych produktow elektrycznych lub elektronicznych nie
wolno wyrzuca¢ do zwyklego odpadu komunalnego. Aby
zagwarantowac poprawny sposob utylizacji, odnowy i recyklingu
produktéw tego rodzaju, nalezy je przekaza¢ do wyznaczonych
punktéw zbiorki. W niektorych krajach Unii Europejskiej lub w innych
krajach europejskich mozesz zwréci¢ swoje produkty lokalnemu

_ sprzedawcy w przypadku zakupu podobnego nowego produktu.

Poprawna utylizacjg produktu pomagasz zachowa¢ cenne zrodia naturalne

i przyczyniasz sie do zapobiegania potencjalnym negatywnym wptywom na

srodowisko naturalne i zdrowie cztowieka, ktore mogtyby by¢ nastepstwem

niewlasciwej utylizacji odpadéw. Aby uzyskac szczegétowych informacji, skontaktuj

sie z lokalnym urzedem lub najblizszym miejscem zbiorki odpadow.

W przypadku niedotrzymania postepowania utylizacji tego rodzaju odpadéw, zgodnie

krajowymi przepisami, moga zosta¢ natozone kary.

Dla podmiotéw gospodarczych na terenie Unii Europejskiej

Przed przystapieniem do utylizacji urzadzen elektrycznych lub elektronicznych,

uzyskaj potrzebne informacje od swego sprzedawcy lub dostawcy.

Utylizacja w krajach poza Unig Europejska

Symbol ten obowigzuje w Unii Europejskiej. Przed przystapieniem do utylizacji

produktu, zazadaj w lokalnych urzedach lub od sprzedawcy potrzebnych informacji

o poprawnym sposobie utylizacji.

Niniejszy produkt spetnia wszelkie wtasciwe podstawowe wymagania
c € dyrektyw UE.
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