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GR ®putéda agpog

Inpavtikég odnyieg yla tnv acpaleia

AIABAZETE NPOZEKTIKA KAI ®YAAZZETE A
MEAAONTIKH XPHZH.

Mevikég nposidonoinosig

- H napoUoa cuokeun pnopei va xpnaolponoleitat and naidid
8 1wV Kal Avw Kal and Atopa PE HEIWHPEVEG CWHATIKEG N
MNVEUHATIKEG IKAVOTNTEG N ano Anelpa atopa Hévo pooov
entBAEnovtal and katdAAnAo dtopo n €xouv evnuepwBei
yla ToV TpOMNo XpNong Tou NPoidviog Je aopAAela Kat
KatavooUv toug niBavoug Kivbuvoug and tnv espaipévn
Xpnaon tou.

. Ta naibid dev npénetl va naidouv Pe T GUOKEUN.

. 0 kaBapiopdg Kal n guvtnpnon pnopouv va ekteAolval
ano tov xpnotn aAAd oxt and naidid, ektdg Kal av eival
avw Twv 8 etwv Kat und eniBAsyn.

- Kpathote naibid katw twv 8 €Twv Pakpld and th GUCKEUN
Kal 1o KaAwdlo pelpatog.

. TNV NEPINTWOon nou 1o KaAwdio pelpatog Exel
unootel {npid, avaBETeTe TNV ENIOKEUN TOU 0€ KAMOLO
ENAYYEAUATIKO KEVTPO 0EPPBIG Yia TNV ano@uyhn NpoKANaong
atuxnpatog. AnayopeUetal n XpNaon TNG CUGKEUNG, av
10 KaAWOdI0 pevpatog éxel unoaotei ¢npid.
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O1 enpAveleg TNG CUCKEUNG MOU €pX0VTal 0€ ENAn e
1pOQIUa npénel va kaBapidovtal ndvia cUPPWVA HE TIG
obnyieg oto napov eyxelpidblo xpnong.

H ouokeun bev éxel oxeblaotel yla xelplopd

HEOW NPOYPAMMATIONEVNG OUCKEUNG, E€WTEPIKOU
xpovodlakontn n tnAexelplotnpiou.

Mpocoxn:
Kautn enipavela.

HAektpoloyikh acpdalela

Mpotoy ouvbéoete tnv napouoa cuokeun atnv npida, eAéyEte 6Tt N TGon Tou PeUPATOG OTNV ETIKETA TNG CUOKEUNG OUPPWVEI PE TNV Tdon TG
npidag.

Tuvbéete Tn OUOKEUN POVO O 0WOTA Yelwpévn npida. Mnv xpnotponoteite kahwblo npoéktaong.

ZetuAi€te nAnpwg to kKaAwdIo pedpatog npwv ané t xphon.

Mnv ouvbéete kal anoouvbéete pe Bpeypéva xépia To kahwdio pelpatog TG oUoKeUng otnv/and v npida.

BeBaiwBeite 61 o1 enapég tou Pig Sev épxovtal o enagn pe vepd i GAo uypd. EGv autd oupBei oTeyvioTe NPOOEKTIKA TO PIG NPLV TO
xpnotponolnoete ava.

Mnv anoouvbéete tn ouokeun and tnv npida tpapviag to kakwbdio pedpatog. Mnopei va unootei nptd to kakwblo A n npida pevpatog.
Anoouvbéete 1o KaAwblo pelpatog and tnv npida tpaBwviag to I

Mnv tonoBeteite Bapid aviikeipeva ndvw oto KaAwsio pelpatog. BeBaiwBeite 6t 1o kahwdio pedpatog Sev Kpépetat ndvw and tv akpn evag
tpanediov kat Ot Sev Ppioketal o enagn pe Kanola Kauth eNPAveld f alxuNPa avikeipeva.

Awatnpeite oteyvd 10 kahwblo pelpatog.

Mnv tuhiyete 1o kaA@Bio pedpatog yUpw and th oUoKeun.

Anevepyoroleite NAvta th CUOKEUN Kal anoouvaéeTé tnv and tnv nhektpikn npida edv dev Npdkeltal va tnv XpNOIHONOINCETE h £QV TNV APAVETE
ekteBelpévn nptv and tov kabapiopd, n ouvtipnon i tnv anobrikeuon.

Mnv eniokeudZete T CUOKEUN HOVOL 0aG KAl PNV NPpayHatonoleite 1pononotnoelg og authv. ‘OAeG Ot ENOKEUEG M Ol TPOMOMOINTELS TNG CUOKEUNG
npénet va ektehoUvtat o e§ouctodotnpévo kévipo aépPig. EnepBaivoviag o/n idlog/a otn cuokeun katd tn didpketa tng neptédou eyyunang,
Slatpéxete Tov Kivbuvo akUpwong tng.

la va anotpéyete tov Kivbuvo tpaupatiopou and nAektponAngia unv BuBidete tn cuokeun kat to kaAwdI0 pelpatog o vepd h GANo UYPG Kat unv
NAEVETE QUTA T PEPN PE TPEXOUHEVO VEPO.

Angevepyoroleite Ndvta T CUOKEUN Kal anoouvdéeté tnv and tnv npida HOAG OAOKANPWVETE Tn Xphon TnG.

Edv n ouokeuh néoel o vepd, o€ kapia nepintwon pnv tnv xpnolponothoete. Mapadwote tnv o e§ouatodotnpévo kévipo oépPig yia EAeyxo.
Auth n ouokeun éxel oxedlaoTel yia oIKiakh xphon. Mnv Ty XpnoIHONOLE(TE yia eunopikoUg okonoug h GAoug okonoUg yia Toug onoioug dev
npoopidetat.

Acpdlera katd tn xpiion

Auth n ouokeun éxel oxedlaotei yia tnyaviopa. Aev npoopidetat yia o Bpdaipo uypwv. Mnv tnv xpnatponoleite yia GAoug okonoUg and ekeivoug
Yla T0UG 0MoiouG OXEBIAOTNKE.

AuTh n OUOKEUN éxel oxedIaoTel anoKAEIOTIKA Yia E0WTEPIKOUG XWPOUG. MNnv Thv XpnolponoleiTte NoTé o€ EEWTEPIKO XWPO N € PlopNXaviko
nepiBailov.

Auth n ouokeun éxel oxedlaotei anokAeloTIka yia Baoikn okiakn xpnon. Aev npoopidetat va xpnatponotnBei oe nepiPailovia 6nwg Koudiveg
npoownikoU oe Kataotnyata, ypageia h aypoktnpata h oe GAa nepiBdAovta epyaciag. OUte npoopidetat va xpnotponoinBei and neAdteg
Eevodoxeiwv, HoTéN, KaTaAUPATWY Kat GAWV EYKATAGTACEWV.

AuTh n GUOKEUN NPENEL vVa XPNOIHONOLEiTal anokAEIOTIKA cUpPwva PE TiG 0dnyieg nou nepiéxovtal oto Napov eyxelpidlo xpnong.
Xpnotponoleite Tn GUOKEUN POVO PE Ta yvhala a§gecoudp nou tnv guvodelouv.

Mpwv and kaBe xpnon eAéyxete 1o eniAeypévo aeaoudp yia {npiéG. Mnv XpnoIHOMOLEiTe TN CUOKEUN He e§dpTnpa nou éxel unootei {npid.

Mnv tonoBeteite Tn cuokeun 1 Ta e§apTAPATA TNG 0TNV NAEKTPIKA Koudiva 1 Tnv Koudiva uypagpiou h KOVTA O€ QUTEG, 0TNV AKpn Tou Tpanediol
h o aotaBeig enpdveieg. TonoBeteite ndvia tn cuokeun Ndvw oe eninedn, oteyvn kal otaBepn enpavela.

Mnv xpnoiponoleite TN GUOKEUN Kovtd o€ eUPAEKTA QVTIKEIUEVA ONWG KOUPTIVEG, NETOETEG Koudivag, K.An.

Mnv ekBEteTe Tn oUOKeUN Kal Ta e§apTNpata tng oe e§wtepiké nepiBdarlov, akpaieg Beppokpaocieg, apeon nAakn aktivoBoAia, unepBoAikn
uypacia n NoAU OKOVIGHEVOUG XWPOUG.

‘Otav n ouokeun Bpioketal oe Aettoupyia, n Beppokpacia Twv NPooPacipwy enpavelwy Unopei va eivat upnAdtepn. Mnv ayyilete tnv kauth
enpavela. Alagopetikd propei va npokAnBoulv eykalpata. Xpnotponoleite tn AaPn yla va apalp£oeTe Kat va PETapEPETE KauTd e§aptnpata.
lMa va Slaopalioete enapkn KukAopopia aépa Katd tn didpkela tng Aettoupyiag, NPEnet va undpxet anéotacn acpaleiag touldxiatov 15 cm and
OAEG TG NAEUPEG TNG CUOKEUNG. Mnv TonoBeTeite aviikeipeva NGvw oTn CUOKEUN Kal inv KAAUMTETE TG ONEG agpIopoy.

Mnv tonoBeteite Tn CUOKEUN KOVTA OE QVTIKEIPEVA, EMPAVEIEG N KATW AN aVTIKEIPEVa Nou eVEEXETAl va KAtaoTpapouy, yia napadetypa toixot,
vtouhdmia koudivag, eppdapia, nivakeg {wypapikng, Kouptiveg. O atpdg nou Slapelyel PNopei va 1a KaTaoTPEYEL.
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o 'Otav TEAEIOETE PE T XPHON TNG CUOKEUNG, ANOOUVOESTE TV and Thv Nnyn peUHATog Kal XEIPLOTETE TNV PE TETOLO TPONO WOTE va unv épBete oe
€NaQh pE 1a EOWTEPIKA TG e§aptpata kat GAAa pépn nou evdéxetal va gival akdpa kautd Adyw tng unoAeindpevng Beppdtntag.

o Mnv ayyiete TG KAUTEG ENIPAVELEG TNG CUOKEUNG. ApoU anevepyonoinoeTe Kal anoouvBESETE Th GUOKEUNM and tnv npida, APAOTE Th CUGKEUN va
KpUWOEel apketd (16avika 30 Aentd).

«  Eivai anapaitnto va npooéxete 16laitepa 6tav petaiveite ta afecoudp evw eival yepdra pe eotd 1po@iua h uypd.

«  Mnv tonoBeteite ta a§ecoudp navw oe euaiobnteg otn Beppdnta eNPaveleg.

o Mnv ekteheite Kapia epyacia cuvtpnong oth CUCKEUN Népa and Tov KaBapiops TWV HEPOVWHEVWY HEPWY TNG, 6NWE NEPIYPAPETAL 0TO NAPOV
eyxelpidio xprong.

«  Mnv xpnaiponoleite noté pia cuokeun nou éxet unootei BAGPN.

o Mnv Xpnolponoleite Th GUOKEUN €AV €xel NECEL 0TO NATwHa, £Gv éxel Bublotei oe vepd, eav napouoctael kanota SucAettoupyia h eGv éxel uNooTel
kdnota {npid.

o Mnv BuBilete tn ouokeun i 1o kaAwdI0 pelpatog o vepd n GAAO UyPO Kal Pnv NAEVETE AUTA Ta pépn pE TPEXOUPEVO VEPOD. Agv enitpénetat To
NAUGIHO TNG GUOKEUNG 0T0 NAUVTAPIO MIATWV.

«  Ouldooete Th cuokeuh o Enpo nepiBalov.
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®putéda aépog

Eyxeipidio xpnong

Tag euxaplotoUpe nou enhégate éva auBeviiko npoidv SENCOR kat
eAnidoupe 611 Ba peivete Ikavonoinpévol.

Mpv and t xpAon aUTAG TG CUOKEUNG, S1aBaote NPooeKTIKA

10 eyXelPiBlo xpNnong, akdun Kat otnv Nepintwon nou eiote NN
€COIKEIWPEVOG/-N HE TN XPON NAPOHOIWY TUMWY CUOKEUWV.
XpNotponoleite Tn GUOKEUN POVO 6NWG NEPLYPAPETAl OTO NAPOV
eyxelpibio xpnong. Ouhdooete to eyxelpibio xpong oe aoPalég
onpeio 6nou Ba pnopeite va 1o Bpeite 0KoAa, av T0 XPEIAOTE(TE.
LV NepinTwon Nou NapadwoETe T GUOKEUN auth o€ KAmolov Tpito,
(ppovrtiote va napadwaoete Kal 1o eyxelpiblo xpnong.

AQalp£0TE NPOCEKTIKA TN GUOKEUN aNd th UGKEUAaia Kat pnv
netagete 1a UMKA ouokeuaaiag npotoU Bpeite 6Aa ta e§apthpatd
NG ZuvioToUpe va UAGEETE TNV apXIKN XApTIvn CUOKEUAsia, T0
UAIKG ouokeuaaiag, tnv anddei§n ayopdg padi pe t dhAwon guBivng
ToU NWANTA, 1 TNV Kapta eyyUnong TouAdxiatov yia 600 didotnpa
SikaloUote anodnpiwan yia avenapkn anédoon 1 Kakh nolétnta tng
OUOKEUNG. L€ NEPINTWON HETAPOPAG, CUVICTOUHE VA XPNOIKONOINCETE
TNV apXIKN CUOKEUAOIA TOU KATAOKEUAOTh.

NEPIFPA®H THE ZYZKEYHZ

A1 Eioobog aépa A5 'E€obog aépa (niow nAeupd)
A2 Nivakag eAéyxou pe 086vn A6 Kalwbio pedpatog (niow
A3 Awgavég napdBupo xwpou nAeupd)
tnyaviopatog A7 AvuohioBntikd néAuata
A4 Kahdb tnyaviopatog A8 Agpaipoupevn oxapa
H AaBn tou kaAaBiou Eunepiéxetat oto kaAdbt
Tnyaviopatog givat Tnyavioparog.
avBekukn otn Beppdtnta Kat Enttpénet tn péylotn
anotpénel TUXGV eykaupata, Kukhopopia {eatou aépa
kablotcvtag Suvatd tov péoa oto Kahab kat
XEIPIOPO TNG OUOKEUNG EVOOW €101 PonBa akopn Kat 1o
Aettoupyei xwpig va anarteitat Tnydavioua tou payntou.
N XpAGON NPOCTATEUTIKWY
Yavuwv
B1 Au0§non upng Beppokpaciag  B12 Evbei§n npoypappatog
B2 Meiwon upng Beppokpaciag Yla Kotdnouho/pnoutakia
B3 [lpoBéppavon KoténouAou
B4 Koupni MENU yia tnv B13 ‘Evbei§n npoypappatog yia
enihoyn npokaBopiopéviv yapt
Npoypappatwy B14 'Evbei§n npoypdppatog yia
B5 066vn yapideg
B6 OwTop4G NG NEPIOXNG B15 ‘Evbei§n npoypappatog yia
yaviopatog TNYavNTéG Natdteg
B7 AuU§non tpng xpovou B16 'Evoei§n npoypdppatog yla
B8 Meiwon tpng xpovou Aaxavikd/pnpoékoho
B9 Koupni ppitédag On/Off B17 ‘Evbei§n npoypdappatog
B10 ‘Evei§n xpovou anognpavong
B11 ‘Evbel§n npoypdppatog yia B18 'Evbei§n npoypaupatog
unp6Aeg ynoipatog
IKOMOX XPHEIHEZ

H ppttéda aépog npoopiletat anokAEIOTIKA yia Bacikn OIKIaKA Xphan.
Xpnolponoleital yia TNV Napackeun TNYavnTwy Kat pn TNyavntwv
YEUHATWY Xwpig Npoabeto AGdi 1 pe pikpn nocsétnta Aadiou. Eivat
KATtGANAN yia Ty NpoEToIpacia gayntwv Onwg NpotNyaviopéveg

1 ONITIKEG TNYAVNTEG NATATEG, NATATES, OVITAEN, Pnoutdkia
KOTOMOUAOU, YAPOUMOUKIEG Kal YAPOKPOKETEG, AaXaviKa Kat moAAd
aMa. H ppitéda pnopei eniong va xpnotponoinBei wg pivi polpvog yia
WAOIHO PNIOKOTWY, KAMNKEIK, HAQIV K.AM.

H ppitéda Aettoupyei pe Bdon tnv Kukhogopia {eatou aépa. To yelpa
€{val oJoI6UOPPA AYEIPEUEVO, EXEI QUTAV TN PPECKIA TNYAVIOHEVN
yeUon Kat givat noAU nio uylevé. Le oUYKPLON e Ta TPOPILA NOU

tnyavidovtal og AGdL, éxet eniong NoAU Aiydtepeg Beppibeg kat
xoAnatepivn.

o Auth n ppitéda v npoopiletal yia Béppavon vepou, Aadiol
yaviopatog n GAwv uypwv.

MPIN ANO THN MPATH XPHEZH

« Mpw and tnv npwtn xpnon, NAUVeTe To KaAdBi tnyaviopatog kat v
agatpoUpevn oxdpa o€ {eatd vepd pali pe oubétepo uypd Mdtwv.
‘Enetta §enAOveTé ta pe kabBapd vepd Kat aproTe Ta va oTEYVWoouv
1 OTEYVWOTE Ta KaAG pe Netogta koudivag.

TKOUNIoTE TNV ESWTEPIKN KAl TNV ECWTEPIKN ENPAVELD TNG PPITELAG
Q€pOG XPNOIHONOLLVTAG OPOUYYApL EAAPPWE EUNOTIONEVO O€ {EOTO
VEPO. LTn OUVEXelD, oKounioTe Pe éva kaBapd anoppoPnTikd navi.

MposiSonoinon:

Moté pnv BuBilete n ppitéda aépog o€ vepo, pnv tnv
kaBapilete KATw anod TPexoUpEVO VEPS Kal pnv TNV
NAEVETE 0€ NAUVTAPLO MIGTwWV.

KaBapilete 1o kahwbdio pepatog tng eppitédag aépog He éva oTeyvo
anoppo@nTIkG navi, noté e vepo.

TOMOGEZIA AEITOYPIIAZ

« TonoBetnate n ppitéda oe atabepn, eninedn enipdvela nou eivat
avBektikn otn Beppdtnta. TonoBeteite tnv ndvta pe tétolo Tpono,
@ote ta nadid va pnv pnopoly va v prdoouv. Agou tonoBethoete
10 KaAab! tnyaviopatog otn @pitéda aépog, va tonobeteital naviote
™ Pp1téda aépog e TETOLO TPOMO WOTE VA PNV PNOPE( va XTUNNOEL
kdnotog otn Aapn tou kahabioU kat va pi€et tn ppitéda.

Mpoooxn:

Mnv tonoBeteite T ppitéda ndvw n Kovid oe
eUpAeKkta UAIKG, yla napadetypa tpanedopaviila

1 KoVt o€ Kouptiveg. Eniong, pnv tnv tonoBeteite
KOVT4 O€ QVTIKEIPEVA N KATW anod avTKEipeva, Ta
onoia evdéxetal va unootolv {npid and atyo, yla
napadelypa toixoug Kal viouhdnia.

Mnv tonoBeteite avtikeipeva akpiBug inka otn
ppttéda. Autd Ba pnopoloe va ennpedcel To pedpa
TOU aépa Kal va ennpedoel Ta anoteAéopata Tou
tnyavioparog.

« Edv Bé\ete va tonoBethoete h gpitéda aépog ndvw o€ £0Tia KATw
ané tov anoppo@ntipa tng koudivag, BePaiwbeite 4t n eotia ivat
anevepyonolnpévn Kat 6t Sev eival feath.

MATEIPEMA TPO®IMON

o Ixebov kdBe yeUpa nou napadoaiakd whvetal og poUpvo, Pnopei va
tnyaviotei pe {eotd aépa.

« Ta kaAUtepa Kat nio opoIGpoppa anoTeAéopata Tnyaviopatog
EMTUYXAvovTal 4Tav 1a KOPHATIA TPOPIHwWY £X0UV NApOHoIo
péyeBog kat ndxog. Enopévwg, KOWTe ta Tpé@Iua og Koppdtia tou
i61ou peyéBoug. Ta pikpdTEpa TePdxia anattolv Aiydtepo xpovo
tnyaviopatog ano ta peyaAdtepa.

« Tia va enitixete 10 kaAUtepo Suvatd anotéAeopa oTovV GUVTOHOTEPO
Suvatd xpovo, Tnyaviote ta IPOPIUa o€ PIKPEG Naptibeg. Edv eivat
EPIKTO, PNV TonoBeTeite Ta TPOPIHA OE GTOIBEG M OE OTPWOELG.

« Ta neplocdtepa cuokeuaopéva tpo@iua dev xpetadetal va
tonoBetnBouv oe AG6L npiv thyaviatolv otov aépa. Ta Neploootepa
ané autd nepiéxouv ndn AGdt kat GMa np6abeta, ta onoia BeAtiovouv
0 p6SIopa Kal TV Tpayavotnta.
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Auth n ppitéda eivatl eEIPETIKA YIa TO TNYAVIOHA KATEWYUYHEVWV
Aixoudicov Kat opeKTIKWV. MMa va eNTUXeTe Ta KaAUTepa anoteAéopara,
T0MoBETNOTE Ta KOPHATIA TWV TPOPIHWY OE £vad, HOVO GTPWHA 0TN
oxdpa.

Agatpéote Tov unepBoAiké Ndyo and ta Kateyuypéva TpoPIpa.
‘Otav oTPWVETE Ta TPOPIWA, €ival OKOMIPO VA Ta QVAKIVACETE M va

10 YUPIOETE KATA TN SIAPKELa TOU TNYaviopatog oTov aépa yia va
e€aopalioete opoldpop@a anoteAéopata tnyaviopatog.

Pi§te pia pikpn nooétnta Aadlou ota Tpd@Ipa nou napackeualoviat
Eeploudiopéva, yia napdadelypa Tnyavntég natateg K.An., kabwg autd
Ba BonBnoel ato va podicouv Kal va yivouv tpayavd.

‘Otav tnyavilete otov aépa ppéoka Aaxavikd, BeBaiwBeite 6T éxouv
OTEYVWOEL KAAd MLV Ta TNYavioeTe oTov apa.

‘Otav tnyavidete otov aépa poPIpa emMKaruppéva pe Jopn,
xpnotpononate JUUN Pe naxid kat naoctwdn obataon. Ot eEAaPpIég
QUpeg pnopei va ota§ouv kat bev Ba tyaviatolv apketd yphyopa,
6nwg oupPaivel pe tunikn epitéda Aadlou.

H enikdAuyn tpo@ipiwy enikahuppévawy pe OUN pe TpIgpévn
(ppUYaVId h OUTKWHEVO PUTL KAl 0T CUVEXELD 0 PEKAOUAG e AGdL
Ba oag BonBnoet va eNITUXETE Tpayavh Kal nio UYIEVH Hop@h yia Ta
ayannpéva oag tnyavntd.

EIZAMQrH TPO®IMON

TpaBn&te tn AaPn, yia va oUpete €§w 1o KaAGBL tng epitédag.
TonoBetnote Tnv apaipolpevn oxdpa oto kaAdbi tnyaviopatog £tot
wate va Ppioketal oe opi{ovuia Béan. Mpénet va undpxel PIKpo Kevo
peta&l tou nubpéva tou kahabiol tnyaviopatog Kal NG oxdpag.
TonoBetnote ta tpd@Ipa nou emBupeite va enefepyaoteite péow
Bepudtntag péoa ato kakdbi. Katd tnv tonoBEtnon twv Tpopipwy,
pnv unepPBaivete tnv évoei§n MAX

MpoeiSonoinon:

H @pitéda autn Aettoupyei pe Baon tv kukhopopia
{eotol aépa. Moté pnv yepilete 1o kakabi pe AGdL,
Ainog 1 onotodnnote GMo uypé. Eniong, unv
tonoBeteite xapti ynoipatog.

Edv Béete va npoaBEoete Aiyo AdS1L oo payntd oag, avakatéyte
10 AG81 o€ EeXwPLaTO PNOA Kat pdvo ToTe pi€te To 010 KaAGBL
tnyavioparog.

AgoU yepioete pe AG6L, kaBapiote 1o endvw dkpo tou kakabiou
Kat onotodnnote GAo pépog nou AepwBnke Katd to yépiopa tou
kahaBiou tnyaviopatog.

TonoBetnote §ava 1o KaAdbi tnyaviopatog atn ppitéda. Edv dev 1o
tonoBethoete owotd, Sev Ba eival Suvath n ekkivnon tng ppitédag.

ENEPIOMOIHEH, KATAZTAZH ANAMONHE KAI AEITOYPIIA

.

Eloaydyete 1o (ig o€ pa npida. Metadidetal évag nxog, 6Ag ot
evbeifeig avaBoaPnvouv outypiaia kat to koupniQ) avapel pe KOKKvo
Xpwpa. ZUVENWG, n gppitéda aépog Bpioketal oe Aettoupyia avapovig.
Edv nathoete 1o koupni Ow xpwpa Ba aAagel o npdotvo Kat otnv
086vn Ba epgpaviatouyv ot npokabopiapéveg Tpég 175 °C kat 15 Aentd.
‘Etol, n ppitéda aépog petaaivel o€ Aertoupyia avapovng.

Edv bev ekteAéoete Kanola evépyeta evidg 5 Aentddv and to ndtnpa
ToU KoupnioU @ M tnv 0AokAnpwon Tou tnyaviopatog, n eptiéda
aépog Ba petaPei kat NG\ otn Aettoupyia avapovig.

MPOZAPMOIH XPONOY KAI ©EPMOKPAZIAL

H tpn tng Beppokpaaiag Kat Tou xpdvou pnopei va npoaappoatei ava
naoa ottypn nptv and tnv évap§n Tou Tnyaviopatog n Katd t didpkela
TOU TNyaviopatog, ave§aptnta and to Npdypappa h tn Aettoupyia nou
£xel enNeyel.
Ma va puBpioete Tov XpOvo, NATAATE T0 Koupni e To aUpPBolo

1 (&), KaBe popd nou natdrte 1o koupni, n wpa Ba au§avetat
n Ba pewwvetal katd 1 Aenté. Kpathote natnpévo to Koupni yia va
entaxUvete T puBuion tou xpévou. Mnopeite va puBpioete tov
xpovo og e0pog 01:00 — 60:00 Aentd.

[

Inpeiwon:
‘Otav aMaete tov xp6vo otn Aertoupyia N, 0 xpdvog
aMdZel og Slaotnpata tng 1 wpag.

Ma va puBpioete tn Beppokpaaia, Nathate 1o Koupni He to cUPPoAO
1 §0). KaBe popd nou natdte éva koupni, n Beppokpacia Ba
au§dvetal h Ba pewwvetat katd 5 °C.

Kpatwvtag natnpéva ta Koupnid enitaxdvete tn diadikacia puBuiang
Beppokpaciag. Mnopeite va pubpioete tn Beppokpacia oe elpog and
80 °C éwg 200 °C.

®ATIZMOX TOY XAPOY THFANIZMATOX

la va BAénete kahUtepa tn Siadikacia tnyaviopatog, pnopeite va
EVEPYOMOINTETE TOV PWTIOHO OTOV XWPO TNYAVIOHATog NATWvVIag

T0 Koupni . H ouokeunh Ba anevepyonoinBei autépata petd and
1 Aenté.

AIAKOIMH KAI £YNEXIZH TOY THFTANIZMATOZ £TON AEPA

Edv eival anapaitnto, pnopeite va Siakoyete tnv evepyn diadikacia
nyaviopatog otov aépa ava ndoa oTypn Natwviag to koupni Q) .
To koupni Ba apxioet va avaBoaPrivel kat n avtiotpopn pétpnan Ba
otapatnoel. Ma va ouvexioete tn diadikacia tnyaviopatog otov aépa,
nathote §ava to koupni ©).

Inpeiwon:

] ‘Otav tebBei o€ naton n Aettoupyia tng Ppitédag aépog pe
™ xpion tou koupmol @), o avepiothpag Ba ouvexioet

va Aertoupyei yla GAa 20 Seutepolenta. Auto eivat
puoloAoyIKO Kat Sev unodeikvUel BAGRN.

H duabikaoia tnyaviopatog otov aépa Ba otapathoel akdpa Kat av
Byel 10 kKaAdB! tnyaviopatog katd T Aettoupyia. To koupni @) Ba
apxioel va avaBooPnvet kat otnv 086vn Ba epaviotei o pavupa

«POT» (kaAab). Otav enavatonoBetnBei 1o kaAdbi tnyaviopatog,

n Aetrtoupyia Ba ouvexiotel

Inpeiwon:
] Lnv nepintwon nou to kahdBi tnyaviopatog dev

enavatonoBetnBei evidg 5 Aentadv, n ppitéda aépog Ba

anevepyonoinBei autépata. e nep{ntwon nou oupPei
Kdu tétolo, Ba npénel va npayuatonoinoete §ava OAeg g
pubBpioeg.

FPHIFOPO THFANIZMA XTON AEPA

Tuvbéate Tn ppitéda aépog o€ pia npida Kat Nathote To Koupni (©)
. Ztnv 086vn Ba epgaviotolv ot npokabopiopéveg Tipég 175 °C

kat 15 Aenta.

Edv BéAete va §ekivhoete 1o Tnydviopa atov aépa xwpiG va opioete
Beppokpacia/xpovo n xwpig va enNégeTe npdypappa, Natote

10 koupni Q). To tnydviopa otov aépa Ba §ekvhoel otoug 175 °C
yia 15 Aenta.

‘Otav n Siadikacia Tou tnyaviopatog otov aépa oAokAnpwbEei,

Ba akouotei évag nxog kat otnv 086vn Ba epgaviotel To phvupa
«END» (TEAOX). O avepiothpag Ba ouvexioel va Aettoupyei yia
@M 20 SeutepdAenta Kat otn cuvéxela n Ppitéda aépog Ba
anevepyonolnael tnv katdatacn Aeitoupyiag. EGv 6ev ekteleotei
kapia evépyela eviog Twv endpevwy 5 Aentwy, n ppitéda aépog Ba
petaPei otn Aettoupyia avapovig.

XEIPOKINHTH AEITOYPTIA

H xeipokivntn Aertoupyia enitpénel tn pUBpIon Tng Beppokpaciag Kat
TOU XpAvou PBACEl TwV avayKwy Kal Ing epnelpiag oag.

Tuvbéate th ppitéda aépog oe pia npida kat nathote to koupni (@)

. Ztnv 086vn Ba epgaviotolv ot npokabopiopéveg TG 175 °C

Kkat 15 Aentd. Kat ot 500 npokaBopiopéveg Tipég unopouv va
npooappoatolv oUp@wva pe tn Sladikaaia nou neplypagetat ato
kepahato MPOZAPMOIrH XPONOY KAI GEPMOKPAZIAL.

ZeKIVAGTE T ThyAviopa otov aépa natdviag 1o koupni @)
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Enpeiwon:

m] H xelpokivntn Aettoupyia pnopei eniong va xpnatpgonotnBei

6tav npénet va npoBepUAveTe Tov XWpo tnyaviopatog pe

aépa. H npoBéppavon epappéletal o NepINTWOELS Onou
n ppitéda aépog ivat kpua 1 GMou anarteital yia opiopéva
€i6n tpo@ipwv.

NMPOKAGOPIZMENA MPOrPAMMATA

H ppttéda aépog Slabétel ta napakdtw npoypdupata yia yphyopn
eKKivnon xwpig nepatépw pubioeig. Matnote 1o koupni 88 yia va
nepinynBeite ota enpépoug npoypappata. Kabe popd nou natdte 1o

MPOBAHMA MIGANH AITIA AYZH
H ppitéda dev EAéy&te Ot 10 @ig ival
€ival ouvoedepévn ouvbedepévo oe
otnv npida. ya npida.

Aev nathoate to koupni
© agot ouvbésate
I ppttéda aépog atnv

H ppttéda aépog Bpioketat
01N Aettoupyia avapovng.
MatAate 1o koupni ©) ya
va Béoete Tn oUOKeUN OE

H pputéda ev npida. A .
PpITEY . pig Kataotaon Aettoupyiag.
Aertoupyei T Z
To tnydviopa otov aépa
Sev eKKIVABNKE pE TO ,
Koupn{ MNatnote @
To kaAd@Bi tnyaviopatog |TonoBethate to KahabL
Sev éxel tonoBetnBel | tnyaviopatog owatd otn
owotd. @pitéda aépog.
Anoouvdéote n ppitéda
P aépog and tnv npida kat
H ppitéda aépog p < o Z,
X APAOTE TNV VA KPUWOEL
unepBeppavbnke . . ,
. H @pitéda aépog Enkovwvnote pe
Kat n aopdAela . . . .
npootasiac €xel unepBeppavBel £va e§ouatodotnpévo
fvavuing Kal evepyornonBnke kévipo oépPig yla va
. autépata n acpalela  |{nthoete avtikatdotaon
unepBéppavong . . ,
) unepBéppavong. NG aoPAAelag npootasiag.
evepyonolnBnke A .
A Aev npénel noté va
autdpara.

QVTIKATAOTACETE POVOL 0ag
TNV ao@dAela Npootaociag.

Avenapkng n
avopolopopen
npooBhkn
Aabtou/Ainoug
010 OUOTATIKG.

Opioate Beppokpaoia
nou givat oAU xapnAn.

Augnote th Beppokpaoia
Kal OUVEXIOTE T0 Tnydviopa.

YnepBoAikd peydin
noodtnta tpo@ipwv.

Mpooapudote tnv nogdtnta
Kal Tnv TonoBétnon twv
OUCTATIKWY.

koupni ©8), avaBel n avtiotoxn Auxvia:
Evbeién|  Eghynon ﬂ:usmk:vu:vn Mpoenikeypévog Eupnql Elpog Enpiwoon
eppokpacia Xpévog Beppiokpaciag| xpévou
MpoBéppavan 200°C 4 henta
| vmosres | 175°C 15 entd
Koténouho/
’ pnoutdkia 200°C 25 henté Otav
Kotonouhou napéNdouv
P v 160°c 15)ema | 80-200°C |1-60demd| w023 tou
XpOvou otV
3 Fapiec 180°C 8 \emd o6éun a.
eppaviotel
3 10 phvupa
w Toyomtéc | 9o 18)emd TR,
natdteg
% Aaraued/ | gy 10)ema
HnpékoAo
\& Ano€fpavon 60°C 8 tpeg 40-80°C | 1-24 opeg
O
= Mayeipepa 150°C 12 hemta 80-200°C [ 1-60 Aenta

ANAAEYZH/TYPIZMA TPO®IMON

Ta npoypdppata B11 éwg B16 SiaBétouv onpa, To onoio npoteivel va
avabeUoete/yupioete ta 1po@ipa. Otav napéABouv nepinou ta 2/3 tou
xpdvou Aettoupyiag twv npoypappdtwy, otnv 086vn Ba epgaviotei 1o
privupa «TRN». BydAte to kaAdBi tnyaviopatog, avadeote/yupiote
10 Paynto pe katdAnAo epyaleio koudivag kat enavatonoBeTnote 0
KaAabt tnyaviopatog. To npéypappa Ba cuvexioel tn Aettoupyia

OAOKAHPOXH THFANIZMATOX XTON AEPA

‘Otav n iadikacia Tou tnyaviopatog otov aépa ohokAnpwBei,

Ba akouartei évag nxog kat otnv 086vn Ba eppaviatei To pnvupa
«END» (TEAOZ). O avepiatnpag Ba ouvexioel va Aertoupyei yia
GMa 20 deutepdAenta Kat otn ouvéxela n ppitéda aépog Ba
anevepyonolnael Tnv Katdotacn Aettoupyiag. Edv Sev ekteheatel
Kapia evépyela eviog wv endpevwv 5 Aentayv, n ppitéda aépog Ba
HetaPei otn Aettoupyia avapovig.

ANTIMETQMIZH NPOBAHMATQN

Edv n ouokeun bev Aettoupyei 6nwg neptypagetat o€ autd 1o
eyxelpiblo xpnong, eAéyEte tn Aiota twv Mo cuxvwv npofAnpdtwy
napakdtw yia va 5lopBwaoete o NpdPAnpa. Le nepintwaon nou

10 NpOPAnpa oag dev nepihapPavetat otn Aiota h enipével,
anevepyonolnate Tn OUOKEUN, TpaPhEte To Pig Tou kahwbdiou and
v npida kat enkovwvhote pe éva e§ouctodotnpévo kévipo opPIG.
Le Kapia NePINTWON PNV ENIXEIPNOETE Va ENIOCKEUAOETE POVOL 0aG TN
GUOKEUN.

To gaynto dev
eival tpayavo.

Xpnoiponooate gidog
Tpopipou nou
npoopiletat

yla tnyaviopa

o€ Napadoolakd tnyavt.

Xpnaiyonotnate 1po@ipa
nou npoopidovtal yia
TNyaviopa oto goupvo h
TpoPIpa pe Aiyo Aadt yia va
yivouv tpayava.

‘Aonpog kanvoag
Byaivet and

Eixate tonoBetoet otn
ppttéda pOPIa NoAy
Ainapd h BaAate peydAn
nooétnta Aadod.

Edv tnyavioete 1p6@iua nou
ivat noAU Ainapd, to Ainog
Ba até&et atov nubpéva

TOU XWPOU TNyaviopatog,
6nou Ba Zeotabei kat Ba
SnploupynBei donpog
Kanvoc.

EAéy€te 61 0 xwpog

ppEda. L0V XWPO Tnyaviopatog Kat 1o
tnyaviouatog h ato kahdb eivat kaBapa. Eivat
KaAdB tnyaviopatog onpavtiké va kabapiete
undpxouv unoAeippata |oxolaotikd 6Aa ta
nyaviopévou gayntoU. |e€apthpata Petd and kdbe

xphon.
Ot ontikég Mpw 1o tnydviopa, npénet
nyavntég Aev EenAlvate kakd va enhlvete KaAG g

natdreg ev eival
TNYQVIOUEVES

TG NATATEG NPWV TG
nyavioete.

NATATeG Kal va apalpEoETe
akaBapaieg and to

opotdpopea. £EWTEPIKO TOUG.
01 onitkéc H tpayavétnta twv LTeYVWOTE KaAG TG NATATEG
myavntéc TNYAVNTWV Natatwy npwv TG tnyavioete. Koyte
e . e€aptatat and v TG O€ HIKPG KoppdTia Kat
natateg bev eival A . . .
4 nogdtnta Aadol Kat npoaBéate neploodTEPO
Tpayaveg.

vepou.

Aad1 av xpeldletal.
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KAGAPIZEMOX KAl ZYNTHPHEIH

MposiSonoinon:

Mpwv and tov kaBapiopd h th ouvthpnon
anoouvbéete navia T epitéda aépog and tnv npida
Kal apate 6Aa Ta PEPN VA KPUWOOUV EVIEAWG.

lMa va kaBapioete tn @pitéda a€pog, 10 ECWTEPIKA
G Pépn Kat 6Aa ta aecoudp, Pnv xpnotponoleite
NOTE XNPIKA, CUPHATAKI h Npoidvia KaBapiopou

pe A€lavtika ouotatika. Ze avtiBetn nepintwon,
evbéxetal va npokAnBei Bopd otnv empavela tng
OUOKEUAG.

Mpoooxn:

H ppitéda aépog kat 1o kahwbdio peupatog Sev npénet
va nAévovtal o€ MAUVTAPLO MIGTwV.

Mnv pekdZete ta pépn autd pe vepd h onolodnnote
Mo uyp6 Kkat pnv ta BuBilete oe vepd h onolodnnote
Mo uypo.

« Anoouvbéote th ppitéda aépog and tnv npida Kat aphoTe Ty va
Kpuwoel. H ppitéda aépog Ba kpuwaoel nio yphyopa dtav BydAete o
kaAdBt tnyaviouatog.

« XagouviotoUpe va kaBapilete tn gpitéda aépog apéowg apoy
KPUWOEL ya va unv §epaivovtal ta unoAeippata ané tpoéeIua ot
enpavelég tg. Ba eivat Mo §UokoAo va ta aalpéoete apydtepa.
Xpnaiponotvtag xapti koudivag, agaipéote TUXOV UnoAeippata
(payntoy ané ta e§apTNPaTa Kal anoé TNy E0WTEPIKN NEPIOXN TNG
pprtedac.

« Agalpéote th oxdpa and 1o KaAabi tnyaviopatog. MAUveTe Kat ta Vo
XPNOIHOMOLWVTAG HAAAKG GPOUYYAPL MATWY KATW anod TPeXoUpEVO
vepd npoaBétoviag oubétepo anoppunaviikd midtwv. £In ouvéxela,
EenAUvete ta pépn autd pe kabBapd vepd, oTeEYVWOTE Ta KaAG Kat
tonoBetnote Ta §ava otn B£on Toug. Ta pépn auta pnopoulv eniong va
nAuBoUv e MAuvtnplo Midtwv.

o Av dev pnopéoete va agalp£oete 1a ynuéva unoAeippata tpogipwy
nou éxouv KOMnNGEeL oTnv enipavela Tou kahabiou, yepiote To Kahabt
He Leato vepo npooBétoviag oudétepo anoppunaviikd Matwy Kat
tonoBetnote péoa Tn oxapa. AQNOTe To VEPO Kal TO anoppunaviiko
61dAupa va dpacouv yia nepinou 10 Aentd, yia va poukidoouy ta
unoAeippata Tpogipwv. £Tn cuvéxela, kabBapiote kai ta SUo pépn
6nwg ouvNBwg.

« BeBaiwBeite 61 ta ynpéva unoAeippata gayntol Sev ousowpelovtal
oto agatpoUpevo kakdbi kat otn oxdpa. Mpiv Ta XpNoIHOMNOINCETE
gava npénet kat ta 5Uo pépn va eivat kabapd.

«  IKOUuMioTe TNV E§WTEPIKNA KAl TNV ECWTEPIKN EMNPAVELD TNG PPITELG
aéPOG XPNOLHOMOLWDVTAG OPOUYYApL ENAPPWIG EUNOTIOPEVO OE {E0TO
VePO. TN ouvéxela, oKouniote pe éva KabBapd anoppo@nTikG navi.

« KaBapilete 1o kaAwbio pelpatog tng Ppitéag agpog e €va OTeyVO
anoppoPnTKd navi, Noté pe vepo.

AMNOGHKEYZH

« ‘Otav oAoKANPWOETE Th XpMON TNG GUOKEUNG Kat Tov kaBaplapd tng,
anoBnkeuate tnv oe kabBapo, oteyvo pépog dnou Sev pravouv naidid.
DUAGOCETE TN GUOKEUN Kal Ta €§apTAPATa TNG NPOCTATEUpEVa and
akpaieg Beppokpaocieg, dpeon nhiakn aktivoBoAia kat unepBoliki
uypacia Kat unv tnv anobnkeUete oe UNePPOAIKG GKOVIOHEVO
nepiBaMov.

TEXNIKEZ MPOAIArPA®EL

EUpog ovopaoTtikig taong. 220-240V
OvopaoTikn ouxvotnta 50/60 Hz
Ovopaotikn 10xUg elo6dou 1.500 W
‘Oykog kaAaBiou tnyaviopatog 5 Nitpa
EUpog Beppokpasiag 80-200 °C
Katnyopia npootaciag and nkektponAngia Il
EnineSo BopUBou 65 dB(A)

To dnAwpévo eninedo eknopnng BopUBou tng cuokeung eivat 65 dB (A),
0 onoio avtiotoixe( oto €ninedo A TnG aKOUOTIKAG L0XU0G OE 0Xéan pE
TNV aKOUOTIKN 10XU avapopdg 1 pW.

Ene§hynon tng texvikng opoloyiag

[

Ot napouoeg odnyieg xpnong unodkewvtal o€ aAayEég aTo Kelpevo Kat aTig
TEXVIKEG NAPAUETPOUG.

Katnyopia aopaleiag yia tnv np
nAektponAn§ia:

Katnyopia Il - H npootaaia ané nAektponAngia
€NITUYXAveTal pe SINAA pdvwon h pe povwon uPnAng
QVIOXNG.

OAHTIEZ KAI MAHPO®OPIEZ IXETIKA ME THN AMOPPIWH TON
XPHEZIMOMOIHMENQN YAIKON IYIKEYAZIAZ

Anoppintete ta xpnaolponotnpéva UAIKA cuckeuaoiag o€ €161KO anpeio
GUANOYAG anoppIPpATwy Tou ShUou oag.

ANOPPIYH XPHZIMOMOIHMENOY HAEKTPIKOY KAI
HAEKTPONIKOY EZOMAIZMOY
‘Otav npoidvta h npwtdtuna £yypagpa Gépouv auto 1o
oUpPoAo, auté onpaivel 6Tt Ta Xpnalponotnpéva NAEKTPIKA
1 NAeKTpoVIKG Npoidvta dev npénel va anoppintovtat padi
He Ta undlotna olkiaka anoppippata. Ma my opbn
anoéppiyn, avavéwan Kat avakUkAwaon, Napadwaote autég
UG OUOKEUEG oTa NpoPAendpeva onpeia GUANoOYNG.
I  EvoM\akukd, oe oplopéveg XWpeg TG Eupwnaikng
‘Evawong 1 GAEG EUpwNAIKEG XWPEG UNOPEITE KATA TNV
ayopd piag véag napopolag CUOKEUNG va ENOTPEYETE TN CUOKEUN GTO
TonIKO Katdotnpa and énou tnv ayopdaaate. H opBn andppiyn autol tou
npoidvtog cupBdarAel otnv e§oikovopunan NOAUTIHWY PUOIKGV NOPWV Kat
npootatevel To neptBaiov Kat tnv avBpwnivn uyeia nou Slapopetikd Ba
ennpeadoviav and v akatdAAnAn andppiyn Twv anoppIPHATwy.
TUpBOUAEUTEITE TIG TONIKEG APXEG N KANola povada cuAoyng
anoppPIHHATWY Yia NEPIOOOTEPEG AENTOPEPEIEG. ZUpPWVA HE TOUG
€BvikoUg kavoviapoug, evbexopévwg va eniBalovial NnpdoTiua yia tnv
€0(paApévn andppiyn autoul Tou TUMNoU anoppIPHAaTwy.
Na enixelphosi pe £5pa oe xwpeg tng Eupwnaikng Evwong
Av BéAeTe va anoppiyete NAEKTPIKEG N NAEKTPOVIKEG CUGKEUEG,
{nthote TG anapaitnteg NAnpo@opieg and To Katdotnpa NWANCNG M Tov
npopnBeuth oag.
Anépppn oe GAAeg xwpeg £k16g tng Evpwnaikig Evwong.
Autd 10 aUpBolo 1oxuel atnv Eupwnaikn Evwan. Av BéAete va
anoppiyete auto To Npoidy, {NTCTE TIG anapaitnteg NANPOPOPIEG OXETIKG
UE Tov 0woTd Tpdno andppypng and tnv tonikh Snpotikh apxn h to
KAtdotnua ano 6nou to ayopdoarte.
To ouykekpipévo Npoidv NAnpoi 6AeG TG BaGIKEG analthoelg
c E TWV OXETIKWY HE auté odnylawv tng E.E.
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