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SK Osobna fitness vaha

Ddlezité bezpecnostné pokyny

CITAJTE POZORNE A USCHOVAJTE ICH NA BUDUCE
POUZITIE.

* Pred pouzitim tohto spotrebita sa, prosim, obozndmte s ndvodom na jeho obsluhuy, a to aj v pripade, Ze ste uz
oboznameni s pouzivanim spotrebitov podobného typu. Spotrebit pouzivajte iba tak, ako je opisané v tomto
navode na pouzitie. Ndvod uschovajte pre pripad dalej potreby.

* Minimalne pocas trvania zakonného prava z chybného plnenia, pripadne zaruky za akost odporucame
uschovat origindlny prepravny kartdn, baliaci materidl, pokladni¢ny doklad a potvrdenie o rozsahu
zodpovednosti predavajuceho alebo zarucny list. V pripade prepravy odporucame zabalit spotrebic opdt do
originalnej Skatule od vyrobcu.

* Spotrebit je ur€eny na pouzitie v domacnosti, kanceldridch a podobnych priestoroch. Nepouzivajte ho na
komercng, lekarske alebo iné ucely.

» Tento spotrebit modzu pouzivat deti a osoby so znizenymi fyzickymi, zmyslovgmi alebo mentalnymi
schopnostami alebo s nedostatkom skusenosti a znalosti, ak su pod dozorom.

» Deti by mali byt pod dozorom, aby sa zaistilo, Ze sa so spotrebicom nebudu hrat.

* Spotrebi¢ nepouzivajte vonku, neumiestiiujte ho na nestabilné povrchy alebo do blizkosti otvareného ohina
ainych zdrojov tepla.

* Spotrebi¢ nevystavujte priamemu slnec¢nému ziareniu alebo vysokej vihkosti @ nepouzivajte ho v nadmerne
prasnom prostredi.

* Dbajte na to, aby bol spotrebit umiestneny na rovnom, hladkom, tvrdom a stabilnom povrchu. To plati ngjma
pri pouZiti spotrebita. Inak moze dojst k nepresnostiam vo vazeni.

* Skor ako vstupite na vaziacu plochu, uistite sa, Ze jej pavrch nie je vihky a ze nemate mokré chodidla.

V opacnom pripade hrozi nebezpectenstvo posmuyknutia. Na spotrebit neskacte a neprekracujte jeho
maximalnu vazivost. Inak by mohlo dojst k jeho poskodeniu.

¢ Vrezime vdZenia hmotnosti s meranim a analyzou telesnych parametrov je potrebné stat na vaziacej ploche
¢istymi bosymi chodidlami, pricom obe chodidld musia byt umiestnené na elektrodach.

* Namerany percentudlny podiel kostného, tukového a svalového tkaniva a vody v tele je iba orientacny.
Nevyvodzuijte, prosim, z vgsledkov merania lekarske zavery. Pokial sa podiel tukoveho tkaniva a Uroven
hydratacie vyrazne lisi od normalu, odporicame konzultovat tento stav s lekdrom alebo vyzivovgm poradcom.
O odporucenie vhodnych opatreni na dosiahnutie optimalnej telesnej hmotnosti poziadajte taktiez svojho
lekara alebo vyzivového poradcu.

* Odchylky merania percentudlneho podielu kostného, tukavého a svaloveého tkaniva a vody v tele mozu byt
vacsie U 0s6b starsich ako 70 rokav a profesionalnych Sportovcov.

* Vysledky merania mdzu byt skreslené po intenzivhom cviteni, pri extrémnej dehydratacii organizmu, alebo
pokial drzite drasticku redukenu diétu.

* Pouzitie funkcie merania podielu kostného, tukového a svalového tkaniva a vody v tele sa neodporuca:

- 0s0bam s implantovanym kardiostimulatorom alebo ingm lekarskym implantatom,
- tehotngm Zendm,

- 0sobadm so symptomami edému

- (opuchu) alebo osobdm podstupujucim lie¢bu dialyzou.

* Deti mladsie ako 10 rokov a osoby starsie ako 100 rokov m6zu pouzivat tento spotrebic iba v rezime vazenia
hmotnosti.
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* Spotrebi¢ nepouzivajte na odkladanie predmetov. Skladujte ho vo vodorovnej polohe a dbajte na to, aby na
fiom neboli umiestnené Ziadne predmety.

« Ak nebudete spotrebit pouzivat dih3i ¢as (viac ako 3 mesiace), vyberte z neho batérie. Pokial by batérie vytiekli
do vnutorného priestoru spotrebica, mohlo by dojst k jeho poskodeniu.

* Na nap3janie spotrebica nekombinujte staré a nove batérie ani nepouZivajte alkalickeé a dobijacie batérie
sucasne.

» Batérie uschovavajte mimo dosahu deti, pretoze v ich pritomnosti mézu predstavovat nebezpecenstvo. Ak by
dieta prehltlo batériu, okamzite vyhladajte lekarsku pomoc.

« Spotrebit udrzujte gisty. Pri gisteni dbajte na pokuny uvedené v kapitole Cistenie a tdrzba. Spotrebit
neponarajte do vody alebo inej tekutiny ani ho neoplachuijte pod tecucou vodou.

* Spotrebi¢ neopravujte sami ani ho nijako neupravujte. Vsetky opravy zverte autarizovanému servisnému
stredisku. Zadsahom do spotrebita sa vystavujete riziku straty zadkonného prava z chybného plnenia, pripadne
z3ruky za akost.
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Osobna fitness vaha

Navod na pouzitie

«  Dakujeme, Ze ste si kupili na3 vgrobok znacky SENCOR, a verime, Ze
s nim budete spokojni.

* Pred pouzitim tohto spotrebi¢a sa, prosim, obozndmte s ndvodom na
jeho obsluhu, a to aj v pripade, Ze ste uz oboznadmeni s pouzivanim
spotrebicov podobného typu. Spotrebit pouzivajte iba tak, ako je
opisané v tomto ndvode na pouzitie. Ndvod uschovaijte pre pripad
dalsej potreby.

« Minimalne potas trvania zakonného prava z chybného plnenia,
pripadne zaruky za akost, odporutame uschovat originalny prepravny
karton, baliaci materidl, pokladni¢ny doklad a potvrdenie o rozsahu
zodpovednosti predavajuceho alebo zarueny list. VV pripade prepravy
odporigame zabalit spotrebi¢ opat do origindlnej Skatule od vyrobcu.

POPIS VAHY
A1 Displej A4
A2 Kovoveé elektrody na
meranie kostného, tukového A5
a svaloveho tkaniva a vody

Tlacidlo SET - zapnutie vahy/
nastavenie parametrov
Tlacidlo A - zvysenie
hodnoty parametra

v tele. A6 \/aziaca plocha
A3 Tlacidlo ¥ - znizenie A7 Prepinat jednotiek hmotnosti
hodnoty parametra A8 Priestor na vloZenie batérif

POPIS DISPLEJA

B1 Imperidlne jednotky B6 Indikator telesného tuku
hmotnosti B7 Metrické jednotky hmotnosti

B2 Index BMI B8 Jednotka kalorii (KCAL)

B3 Ikony muza/zeny B9 lkona percent

B4 Ikony fyzickej aktivity B10 Jednotka vysky

B5 \Vek

Ikony indikatora telesného tuku

i Velmisthly wes sen nen 1108 Mierna nadvaha
e i Sty ann ann nnd 111 111 Nadvéha
ven s g Normalny
hmotnost
Ikony na displeji
EAT %% Podiel telesného tuku
WAT 3% Podiel vody v tele
MUS S Podiel svalovej hmoty
BON =@ Podiel kostnej hmoty

VLOZENIE BATERIi

Z vyroby su batérie uz instalované. Ototte vahu hore nohami a z priestoru

na batérie vyberte ochrannu pasku.

Ak sa na displeji zobrazi,Lo" je potrebné batérie vymenit. Postupuijte

nasledovne:

1. Odoberte kryt priestoru na batérie.

2. Vyberte vybité batérie a vlozte don nove batérie (3x 1,5V AAA).
Dbajte na to, aby sa dodrziavala spravna polarita a aby batérie
riadne zapadli na svoje miesto.

3. Krytuzavrite.

Ak nebudete vahu dlhsi ¢as pouzivat (viac ako 3 mesiace), vyberte z nej

batérie.

Upozornenie:

Na napdjanie vahy pouzivajte iba batérie typu AAA.
Nekombinujte staré a nové batérie ani nepouzivajte
alkalicke a dobijacie batérie sucasne.

POUZITIE VAHY

* Vdhu umiestnite na rovny, hladky, tvrdy a stabilny povrch.
Neumiestiiujte ju na koberec alebo ing makky povreh, inak méZe byt
skresleny vysledok vazenia.

* Privazeni stojte pokojne a nenaklanajte sa. Na porovnavanie
vysledkov vaZenia je potrebné vazit sa v rovhakom dennom case,

a to najlepSie rano. Vysledky vazenia ovplyviuje hmotnost oblecenia,
ktoré mate na sebe, rovnako ako jedlo a pitie, ktoré skonzumujete
pred vazenim.

* VaZzenie hmotnosti s meranim a analyzou telesnych parametrov
je potrebné vykonavat naboso, pricom obe chodidld musia byt
umiestnené na elektrodach.

VaZenie hmotnosti

* \/aha je vybavena funkciou automatického zapnutia, ktord
automaticky spusti proces vazenia ihned po nastupeni na vaziacu
plochu.

* Stupnite si oboma chodidlami na vaziacu plochu a vyekajte, az sa na
displeji ustali udaj o nameranej hmotnosti.

* Po ustaleni tdaja je mozné vykonat dodatotné vazenie (napr. zistit
hmotnost dietata) bez toho, aby ste zostupili z vahy, je v3ak dolezité,
aby hmotnost prekrocila 2 kg. Na displeji sa zobrazi nova hmotnost.
Rozdiel medzi novonameranou hmotnostou a pévodnou hmotnostou
je vysledok dodatocného vazenia.

PRINCIP MERANIA PODIELU KOSTNEHO, TUKOVEHO A SVALOVEHO

TKANIVAA VODYV TELE
Tato osobna fitness vaha je vybavena funkciou merania a analyzy
telesnych parametrov. Meranie podielu kostného, tukového
a svalového tkaniva a vody v tele je zaloZzené na metdde bioelektrickej
impedancnej analyzy (BIA). Metdda BIA umozriuje urcit tieto hodnoty
na zaklade elektrického odporu ludskych tkaniv, ktorg sa meria
pomocou slabého elektrického impulzu. Na zaklade odlisnosti
elektrického odporu jednotlivych tkaniv ddjde k vgpoctu ich podielu.
Namerané percentualne hodnoty nie je mozné scitat.

« Na vysielanie elektrického impulzu a jeho spatné snimanie sluzia
kovové elektrody, ktoré su umiestnené na vaziacej ploche tak, aby
doslo k uzatvoreniu meracieho okruhu pri postaveni oboch chodidiel
na vaziacu plochu.

* Aby ste mohli ziskavat relevantné Udaje z analyzy telesnych
parametrov, je potrebné vlozit parametre jednotlivych pouZivatelov.

* Po prvom zapnuti vahy su telesné parametre nastavené na
vychodiskové hodnoty:

Poradové €islo | Pohlavie | Viska Vek Telesna aktivita
1 Zena | 185cm | 25 L3

Telesné parametre je moZné zmenit nasledovne:

P“glf’s‘::"e Pohlavie |  Vigka Vek | Telesnd aktivita
18212 |Muz/Zena|100a2250cm| 1082100 | [H@R
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Postup ] gch p

1. Zapnite vahu stlacenim tlacidla SET. Na displeji sa zobrazia
vychodiskové parametre.

2. Tlacidlami A /¥ vyberte poradové ¢islo pouzivatela a stlacte
tlacidlo SET na potvrdenie a preskok na dalsi krok.

3. Tlacidlami A/ ¥ vyberte pohlavie muz/Zena. Na displeji sa zobrazi
prislusnd ikona. Stlacte tlacidlo SET na potvrdenie a preskok na dalsi
krok.

4. Tlacidlami A/ ¥ nastavte vek pouzivatela. Stlacte tlacidlo SET na
potvrdenie a preskok na dal3i krok.

5. Tlacidlami A /¥ nastavte vsku pouzivatela. Stlacte tlacidlo SET na
potvrdenie a preskok na dalsi krok.

6. Tlacidlami A /¥ vyberte fyzicky aktivitu. Na displeji sa zobrazi
prislusna ikona. Stlacte tlacidlo SET na potvrdenie alebo vyckajte
niekolko sekund, az sa na displeji zobrazia nastavené parametre.
Tym sa ulozia do pamate.

Poznamka:

[ ] Ak potas nastavovania nestlacite Ziadne tlacidlo do 6
sekund, do pamate vahy sa automaticky uloZia sucasné

parametre a vaha prejde do rezimu vazenia hmotnosti. Na

displeji sa zobrazi ,0.0".

Ak sa pocas nastavovania na displeji zobrazi,0.0" stlacte

tlacidlo SET, aby ste znovu vstupili do nastavenia.

Vézenie hmotnosti s ima

1. Zapnite vahu stlatenim tlacidla SET. Na displeji sa zobrazia
parametre predchddzajuceho pouzivatela/vychodiskové parametre.

2. Tlacidlami A /¥ vyberte poradové ¢islo pouzivatela a stlacte

tlacidlo SET.

Vyckajte niekolko sekund, kym sa na displeji nezobrazi,0.0".

Stupnite si oboma chodidlami na vaziacu plochu. Je doleZité, aby

ste stali bosi na elektrodach.

5. Nadispleji sa zobrazi hmotnost a raz blikne. Potom prebehne
analyza telesnych parametrov a na displeji sa zobrazia namerané
hodnoty.

6. Vaha sa automaticky vypne po niekolkych sekundach.

Hw

Automatické rozpoznanie pouZivatela

* Akje vaha vypnutd alebo je v pohotovostnom rezime, stupnite na
fiu a vyckajte, kym sa na displeji nezobrazi hmotnost. Sti¢asne
dojde k porovnavaniu hmotnosti s tdajmi od vsetkych ulozenych
pouzivatelov. V pripade, Ze vaha zisti zhodu v hmotnosti, pripadne
rozdiel predstavuje +/— 2 kg, spusti sa automaticky analyza
telesnych parametrov. Ak vaha Ziadnu zhodu nendjde, automaticky
sa po niekolkych sekundach vypne a analyza telesnych parametrov
neprebehne.

Poznamka:

[ ] Ak vstupite na vahu v ponozkach alebo topankach,
pripadne nestojite spravne na elektrodach, nespusti sa

analyza telesnych parametrov, aj ked vaha najde zhodu

s uloZzenym pouzivatelom.

Ak vaha najde zhodu s dvoma a viacergmi pouzivatelmi,

vyberie toho pouZivatels, kde je rozdiel v hmotnosti o

najmensi. Ak vdha najde dvoch pouzivatelov s rovnakou

hmotnostou, vyberie toho pouzivatela s nizsim poradovgm

Cislom.

Zobrazenie namerangch hodndt

Ak potrebujete zobrazit namerané hodnoty hmotnosti a analyzy

telesnych parametrov, postupujte nasledovne:

1. Zapnite vahu stlactenim tlacidla SET. Na displeji sa zobrazia
parametre predchadzajuceho pouZzivatela/v(chodiskové parametre.

2. Tlacidlami A/ ¥ vyberte poradové &islo pouzivatela a vyckajte
niekolko sekund, kym sa na displeji nezobrazi,0.0".

3. Stlatte tlatidlo ¥, aby ste vstupili do rezimu zobrazenia

nameranych hodnét.

Tlatidlami A/ ¥ budete prechadzat namerangmi hodnotami.

Po niekotkych sekundach necinnosti sa vaha automaticky vypne.

S

UZITOCNE INFORMACIE

Tuk

« Namerand hodnota tuku v % predstavuje podiel telesného tuku v %
v ludskom tele.
Optimalne mnozZstvo tuku zaistuje spravny chod fyziologickych
procesov v ludskom tele, no jeho nadmerné mnozstvo zhorsuje
metabolizmus a méze byt pricinou niekolkych choréb ¢i zdravotnych
komplikacii.

Principy prace

*  Pritom, ako elektricky signal urcitej frekvencie prechadza ludskym
telom, odpor tuku je silnejsi neZ impedancia svalov alebo inych
telesnych tkaniv. Pomocou analyzy biologického odporu prechadza
[udskym telom nizkonapatovy elektricky prud s bezpecnou
frekvenciou, a preto % tuku bude rozdielom v odpore pri prenose
elektrického signalu cez telesné tkanivo.

Tabutka hodnotenia obsahu tuku/vody
Hodnoty z nasledujucej tabulky méZzete pouzit ako referenény Udaj.

Tukv %
. P < Mierna <

Pohlavie| Vek Chudgj | Stihly | Normalny nadvsha Nadvéha
10-17 | <6% | <9% | <26% [ <30% | >30%
Muz 18-39| <B6% | <M% | <22% | <27% | 227 %
40-59| <7% | <12% | <23% [ <28% | 228%
>60 <9% | <14% | <25% [ <30% | 230%
10-17 | <10% | <20% | <37% | <41% | >241%
Jena 18-39| <M% | <21% | <35% | <40% | 240%
40-59| <12% [ <22% | <36% | <41% | >N%
> 60 <14% | <24% | <37% | <42% | 242%

" Hydrataciav %

Pohlavie Nizka Normalny Vysoka
Muz <50% 50-65% >65%
Zena <45% 45-60 % >60 %

Poznamka:
[ Vyssie uvedené udaje su iba referencné udaje. Meranie
hodnot telesného tuku u deti mladsich ako 17 rokov a os6b

starsich ako 70 rokov sa odporuca iba ako referencia pri
sledovani vyvoja.

RESET VAHY

Resetujte vahu v okamihu, ked potrebujete odstranit nazhromazdené

merania. Vratite tym vahu do tovarenského nastavenia. Reset vymaze

pouzivatelské data a umozni vkladat nové Udaje.

1. Stlacte a podrzte sucasne tlacidld A a SET.

2. Potom uvolnite tlacidlo A a stlacte tlacidlo V.

3. Nadispleji sa zobrazi ,Elr", €0 znamena, Ze sa Uspesne vykonal
reset vahy.

VOLBA JEDNOTIEK HMOTNOSTI

* Prepinat jednotiek hmotnosti je umiestneny na spodnej Easti vahy.
Jeho opatovnym stlacenim volite kg alebo (b/st.

[N

PREHLAD HLASENi ZOBRAZENYCH NA DISPLEJI

,0000" — prebieha proces analyzy telesnych parametrov. Stojte pokojne
na véhe a vyckajte, az sa proces vazenia a analyzy dokonci.

,Lo" — batérie su takmer vycerpané a je potrebné ich vymenit.

LErc" — dodlo k prekroceniu maximalnej vazivosti. Zostupte z vahy, aby
ste ju neposkodili.

Poznamka:

1kg (kilogram) = 2,2 b (libry)

11b (libra) = 0,454 kg (kilogramu)

1st (stone) = 14 b (libier) = 6,35 kg (kilogramu)

LErrl” — hodnota telesného tuku v % je prilis nizka. Ste prilis chudi.
LErrH” — hodnota telesného tuku v % je prilis vysoka. Pravdepodobne
trpite nadmernou obezitou.

,C" = doslo k chybe pri vdZeni. Zostupte z vahy a proces vazenia
opakujte.

LElr" = doslo k resetovaniu vahy.
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CISTENIE A UDRZBA

* Na Cistenie vahy pouZite iba mierne navihéend handritku. Potom
utrite dosucha. Dbajte na to, aby pri gisteni nevnikla voda do
vnutorného priestoru vahy.

* Na cistenie nepouZivajte drotenky, Cistiace prostriedky s abrazivnym
uginkom, riedidld a pod. Inak mdze dojst k poskodeniu ¢isteného
povrchu.

* V&hu neponarajte do vody alebo inej tekutiny ani ju neoplachujte pod
teCucou vodou.

UloZenie
* Ak nebudete vahu dlh3i Eas pouzivat, vycistite ju podla vyssie
uvedenych pokynov. Vyberte z nej batérie.

¢ UloZte ju na suché, cisté a dobre vetrané miesto, kde nebude
vystavena extrémnym teplotdm a kde bude mimo dosahu deti alebo

2zvierat.

TECHNICKE SPECIFIKACIE

Nap3janie. 3x 1,5V batéria typu AAA
Vazivost 180kg/4001b/ 28 st
Presnost vaZenia 100g/02lb
Volba jednotiek hmotnosti. kg /b /st
Pamat. az pre 12 os6b
Rozmery 30,2x30,2x23cm
Hmotnost 17kg

Zmeny technickych $pecifikacii vyhradené.

LIKVIDACIA AKUMULATOROV
Pred likvidaciou v(robku alebo jeho odovzdanim na
urenom zbernom mieste je potrebné zaistit, aby sa
z neho vybral akumuldtor. Pred vybratim akumulatora je
potrebné spustit vysavac a vyckat, az dojde k jeho vybitiu.
Akumuldtor obsahuje [atky Skodlivé pre Zivotneé prostredie,
preto nepatri do bezného domoveého odpadu. Jeho
spravnu likvidaciu zaisti prislusné zberné miesto.

POKYNY A INFORMACIE O ZAOBCHADZANI S POUZITYM OBALOM
Pouzity obalovy material odlozte na miesto uréené obcou na ukladanie
odpadu.

LIKVIDACIA POUZITYCH ELEKTRICKYCH A ELEKTRONICKYCH
ZARIADENI
Tento symbol na produktoch alebo v sprievodnych
dokumentoch znamen3, Ze pouzité elektrické
a elektronické vyrobky sa nesmu pridat do bezného
komunalneho odpadu. Pre spravnu likvidaciu, obnovu
a recyklaciu odovzdaite tieto vyrobky na urené zberné
miesta. Alternativne v niektorych krajinadch Eurdpskej nie
I -'ebo inych eurdpskych krajinach mozete vratit svoje
vyrobky miestnemu predajcovi pri kupe ekvivalentného
noveého produktu. Sprévnou likvidaciou tohto produktu pomozete
zachoval cenné prirodné zdroje a prispievate k prevencii potencidlnych
negativnych dopadov na Zivotné prostredie a (udské zdravie, o by mohli
byt dasledky nespravnej likvidacie odpadov. Dalsie podrobnosti si
vyziadajte od miestneho Uradu alebo najblizsieho zberného miesta. Pri
nespravnej likvidacii tohto druhu odpadu sa mozu v sulade s narodnygmi
predpismi udelit pokuty.
Pre podnikové subjekty v krajinach Eurépskej Gnie
Ak chcete likvidovat elektrické a elektronické zariadenia, vyziadajte si
potrebné informacie od svojho predajcu alebo dodavatela.
Likvidaciav Gch krajinach mimo Eurépskej inie
Tento symbol je platny v Eurdpskej unii. Ak chcete tento vygrobok
zlikvidovat, vyziadajte si potrebné informacie o spravnom sposobe
likvidacie od miestnych Uradov alebo od svojho predajcu.

Tento vyrobok spliia véetky zakladné poziadavky smernic
EU, ktoré sa nafi vztahuju.
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