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TWOJE BEZPIECZEŃSTWO NA PIERWSZYM MIEJSCU
Wiemy, jak ważne jest bezpieczeństwo, i dlatego od samego początku projektowania do 
końca procesu produkcji zwracamy szczególną uwagę na bezpieczeństwo użytkownika. 
Pomimo to prosimy o zachowanie ostrożności podczas użytkowania urządzeń elektrycznych 
i przestrzeganie poniższych zaleceń:

ISTOTNE WSKAZÓWKI BEZPIECZEŃSTWA
• Z tego urządzenia mogą korzystać dzieci 

od 8 roku życia oraz osoby o obniżonych 
zdolnościach fizycznych i umysłowych lub 
niewielkim doświadczeniu i wiedzy, o ile jest 
nad nimi sprawowany nadzór lub zostały 
one pouczone o korzystaniu z urządzenia 
w bezpieczny sposób i zdają sobie sprawę 
z ewentualnego niebezpieczeństwa.

• Urządzenie nie służy do zabawy.
• Dzieci nie powinny bez nadzoru wykonywać 

czyszczenia i konserwacji realizowanej przez 
użytkownika.

• Jeżeli kabel USB lub adapter zasilania są 
uszkodzone, należy zlecić ich wymianę 
w wykwalifikowanym centrum serwisowym, 
aby uniknąć niebezpiecznej sytuacji. Zabrania 
się używania urządzenia z uszkodzonym 
kablem lub adapterem.

• Urządzenie należy używać wyłącznie 
z zasilaczem sieciowym i kablem USB 
dostarczonym wraz z urządzeniem.
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• Dokładnie przeczytaj wszystkie instrukcje przed rozpoczęciem obsługi urządzenia 
i zachowaj je w bezpiecznym miejscu, by móc z nich skorzystać w przyszłości.

• Przed użyciem upewnij się, że napięcie w gniazdku sieciowym odpowiada napięciu 
podanemu na tabliczce znamionowej zasilacza. W razie jakichkolwiek wątpliwości zwróć 
się do wykwalifikowanego elektryka. 

• Przed pierwszym użyciem urządzenia usuń i zutylizuj wszelkie elementy opakowania 
i naklejki reklamowe zgodnie z przepisami w zakresie ochrony środowiska. Skontroluj, czy 
urządzenie nie jest w żaden sposób uszkodzone. W przypadku uszkodzenia urządzenia 
należy zaprzestać korzystania z niego i skontaktować się z najbliższym autoryzowanym 
ośrodkiem serwisowym marki Catler. Nie naprawiaj urządzenia we własnym zakresie. 
Urządzenie nie zawiera części, które użytkownik mógłby sam naprawić.

• Używaj urządzenia na równej, czystej i suchej powierzchni. Ważne jest, aby urządzenie 
było umieszczone w pozycji poziomej. Nie używaj urządzenia w wilgotnym ani 
łatwopalnym środowisku, ani w środowisku, w którym umieszczone są materiały 
wybuchowe.

• Nie używaj ani nie umieszczaj urządzenia w pobliżu gorących powierzchni ani źródeł 
ciepła.

• Nie należy zanurzać urządzenia, kabla USB ani adaptera w wodzie lub jakiejkolwiek innej 
cieczy. 

• Używaj tylko wyposażenia zalecanego przez producenta.
• Upewnij się, że urządzenie jest wyłączone i schłodzone oraz że jest odłączone od źródła 

zasilania, jeśli musisz je przenieść, wyczyścić lub nie będziesz go używać. Aby odłączyć 
urządzenie od gniazda sieciowego, zawsze należy pociągnąć za wtyczkę adaptera, a nie za 
kabel.

• Urządzenie to zostało zaprojektowane do użytku w gospodarstwie domowym. Nie należy 
używać urządzenia na zewnątrz lub w środowisku komercyjnym.

• Nie manipuluj urządzeniem, mając mokre ręce.
• Urządzenie zostało zaprojektowane do odsysania powietrza. Nie włączaj odsysania 

powietrza bez prawidłowo zamontowanej przystawki próżniowej.
• Między poszczególnymi cyklami odsysania powietrza należy odczekać przynajmniej 

5 sekund, aby urządzenie ostygło.

WAŻNE WSKAZÓWKI DOTYCZĄCE BEZPIECZNEGO KORZYSTANIA ZE WSZYSTKICH 
URZĄDZEŃ ELEKTRYCZNYCH
• Przed ładowaniem należy całkowicie rozwinąć kabel USB. Zasilacz należy podłączać 

wyłącznie do gniazdka ze stykiem ochronnym.
• Nie przewieszaj kabla USB przez krawędź stołu lub blatu roboczego. Zadbaj o to, aby nie 

dotykał gorących powierzchni ani się nie splątał.
• Ze względów bezpieczeństwa zaleca się podłączenie urządzenia do obwodu 

elektrycznego oddzielonego od innych urządzeń. Do podłączenia urządzenia do gniazdka 
sieciowego nie używaj rozdzielników ani przedłużaczy.

• Nie używaj tego urządzenia w poruszających się pojazdach ani na statkach, nie używaj 
go na zewnątrz, nie używaj go do innych celów niż ten, do którego zostało przeznaczone. 
W przeciwnym razie może dojść do obrażeń. 
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• Jakąkolwiek konserwację wykraczającą poza zwykłe czyszczenie należy powierzyć 
autoryzowanemu serwisowi Catler. Aby zapobiec porażeniu prądem, nie naprawiaj ani 
modyfikuj urządzenia we własnym zakresie.

Instrukcja dostępna jest również na stronie www.catler.eu.

TYLKO DO UŻYTKU 
W POMIESZCZENIACH.

TEN SYMBOL OZNACZA, 
ŻE URZĄDZENIE POSIADA 
PODWÓJNĄ IZOLACJĘ POMIĘDZY 
NIEBEZPIECZNYM NAPIĘCIEM 
Z SIECI I CZĘŚCIAMI DOSTĘPNYMI 
DLA UŻYTKOWNIKA. W PRZYPADKU 
SERWISOWANIA NALEŻY KORZYSTAĆ 
WYŁĄCZNIE Z IDENTYCZNYCH CZĘŚCI 
ZAMIENNYCH.

WYŁĄCZNIE DO UŻYTKU DOMOWEGO.

http://www.catler.
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1. Przycisk włączania
2. Wskaźniki LED stanu naładowania
3. Zdejmowana przystawka próżniowa
4. Gniazdo do podłączania przewodu ładowania (z tyłu)
5. Torba zapinana na zamek (w zestawie 10 sztuk o wymiarach 21 x 22 cm)
6. Zawór ssący torby
7. Pokrywa pojemnika
8. Pojemnik (1x 640 ml w zestawie)
9. Zawór ssący zbiornika
10. Oznaczenie daty
11. Wentyl powietrza
12. Zasilacz sieciowy
13. Kabel USB
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UŻYWANIE ZGRZEWARKI PRÓŻNIOWEJ VM 400

PRZED PIERWSZYM UŻYCIEM
Przed pierwszym użyciem zdejmij 
z urządzenia wszystkie elementy opakowania 
i naklejki/etykiety reklamowe. Upewnij się, 
że z opakowania wyjęto wszystkie akcesoria. 
Skontroluj, czy urządzenie lub któreś z części 
nie są uszkodzone.
Przetrzyj zewnętrzną powierzchnię miękką 
gąbką lekko zwilżoną ciepłą wodą z odrobiną 
kuchennego detergentu.
Pojemnik z pokrywką należy umyć w ciepłej 
wodzie z odrobiną kuchennego detergentu. 
Opłucz i wytrzyj do sucha. Pojemnik nadaje 
się do mycia w zmywarce. Pokrywa nie 
nadaje się jednak do mycia w zmywarce.

ŁADOWANIE
Przed pierwszym użyciem należy naładować 
zgrzewarkę próżniową.
Włóż złącze kabla USB do gniazda z tyłu 
odkurzacza, a drugie złącze włóż do gniazda 
w adapterze. Podłącz zasilacz do gniazda 
sieciowego. Ładowanie rozpocznie się 
automatycznie.
W miarę ładowania zgrzewarki próżniowej, 
wskaźniki LED będą się stopniowo zapalać. 
Gdy zapalą się wszystkie cztery wskaźniki, 
zgrzewarka próżniowa jest w pełni 
naładowana. Czas ładowania to zazwyczaj 3 
godziny.
Pozwól, aby zgrzewarka próżniowa została 
w pełni naładowana przy pierwszym 
użyciu. Następnie pozwól jej się 
całkowicie rozładować przed ponownym 
naładowaniem. Gdy tylko zapali się tylko 
jeden wskaźnik LED, zgrzewarka próżniowa 
wymaga naładowania.
Nie należy dopuszczać do całkowitego 
rozładowania baterii.

SPOSÓB UŻYCIA
Zawsze przed każdym użyciem upewnij 
się, że przystawka próżniowa jest 

prawidłowo zamontowana. Nigdy nie 
używaj zgrzewarki próżniowej bez 
przystawki do odkurzania.

POJEMNIK PRÓŻNIOWY
1. Umieść pojemnik na suchej, płaskiej 

i czystej powierzchni.
2. Włóż produkty do pojemnika. Zalecamy 

pozostawienie co najmniej 2 cm 
wolnej przestrzeni pomiędzy potrawą 
a pokrywą. Ważne jest, aby żywność nie 
dotykała dna zaworu wlotowego.

3. Nałóż pokrywę i upewnij się, że jest 
prawidłowo założona. W razie potrzeby 
lekko naciśnij obiema rękami.

4. Sprawdź, czy zawór ssący jest prawidłowo 
zaciśnięty w pokrywie. Naciśnij go w dół, 
aby zapobiec wyciekowi powietrza.

5. Umieść zgrzewarkę próżniową na 
pokrywie tak, aby nasadka próżniowa 
pasowała do obszaru zaworu ssącego. 
Mocno dociśnij zgrzewarkę próżniową do 
pokrywy.

6. Naciśnij przycisk zasilania na zgrzewarce 
próżniowej, aby rozpocząć proces 
odsysania powietrza.

OSTRZEŻENIE!
W PRZYPADKU 

ZASSANIA WODY LUB 
INNEJ CIECZY NALE-
ŻY NATYCHMIAST 
WYŁĄCZYĆ ZGRZE-
WARKĘ PRÓŻNIO-
WĄ, ABY ZAPOBIEC 
USZKODZENIOM.
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7. Proces odsysania powietrza zatrzymuje 
się automatycznie po odessaniu 
powietrza.

8. Zawór powietrza opadnie do pokrywy. 
Zawór powietrza wskazuje stan 
„hermetyczności” naczynia. Opada do 
pokrywy, gdy powietrze jest zasysane 
i unosi się, gdy powietrze wpływa do 
naczynia.

9. Ustaw datę na pokrywie, kiedy pojemnik 
został zamknięty.

10. Pojemnik należy przechowywać 
w lodówce, zamrażarce lub spiżarni. 
W spiżarni przechowuj żywność, która 
nadaje się do tego celu.

11. Aby zwolnić próżnię w pojemniku, 
należy delikatnie zwolnić zawór ssący 
i poczekać, aż zawór powietrza podniesie 
się i zwolni się pokrywa.

TORBA Z ZAMKIEM BŁYSKAWICZNYM
Nie należy używać torby do 
przechowywania płynów (sosów, zup 
itp.). Do przechowywania płynów używaj 
pojemnika.
1. Umieść jedzenie w torbie. Zalecamy 

pozostawienie co najmniej 2 cm 
wolnej przestrzeni pomiędzy potrawą 
a zaworem ssącym. Ważne jest, aby 
żywność nie dotykała dna zaworu 
wlotowego. Upewnij się, że żadne 
jedzenie nie jest uwięzione w suwaku.

2. Umieść torbę na płaskiej, suchej 
powierzchni z zaworem ssącym 
skierowanym do góry.

3. Zamknij zamek błyskawiczny. Upewnij 
się, że jest on szczelnie zamknięty.

4. Umieść zgrzewarkę próżniową nad 
zaworem ssącym, a następnie mocno 
dociśnij zgrzewarkę próżniową do 
zaworu.

5. Naciśnij przycisk zasilania na zgrzewarce 
próżniowej, aby rozpocząć proces 
odsysania powietrza.

OSTRZEŻENIE!
W PRZYPAD-

KU ZASSANIA WODY 
LUB INNEJ CIECZY 
NALEŻY NATYCH-
MIAST WYŁĄCZYĆ 
ZGRZEWARKĘ PRÓŻ-
NIOWĄ, ABY ZAPO-
BIEC USZKODZE-
NIOM.

6. Proces odsysania powietrza zatrzymuje 
się automatycznie po odessaniu 
powietrza.

7. Torbę należy przechowywać w lodówce, 
zamrażarce lub spiżarni. W spiżarni 
przechowuj żywność, która nadaje się do 
tego celu.

8. Aby uwolnić próżnię w torbie, ostrożnie 
otwórz zamek błyskawiczny.

UWAGA:
Podczas przechowywania wilgoć 
może tworzyć się na krótko na 
ściankach pojemnika lub w torbie. 
Jest to normalne zjawisko. Jeżeli masz 
wątpliwości co do świeżości pokarmu, 
usuń próżnię i sprawdź pokarm.
Zaleca się, aby żywność przeznaczoną 
do przechowywania w lodówce 
przechowywać maksymalnie przez 
tydzień. Regularnie sprawdzaj stan 
żywności. Nie należy przechowywać 
żywności zbyt długo.
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PODGRZEWANIE ŻYWNOŚCI
Zabronione jest podgrzewanie żywności 
w torebce lub w pojemniku z założoną 
pokrywką.
Zalecamy podgrzewanie żywności 
w pojemnikach, które są do tego celu 
przystosowane.
Żywność może być podgrzewana 
w pojemniku bez założonej pokrywki. 
Pokrywa nie nadaje się do stosowania 
w kuchence mikrofalowej.
Torebki nie nadają się do gotowania, 
przygotowywania metodą sous-vide itp.

WSKAZÓWKI I RADY
• Używaj tylko świeżej żywności, która 

nadaje się do zgrzewania próżniowego.
• Zgrzewanie próżniowe nie zastępuje 

procesu obróbki cieplnej lub 
chłodzenia. Dlatego żywność, która 
jest przeznaczona do przechowywania 
na zimno, przechowuj w lodówce lub 
zamrażarce.

• Nigdy nie przechowuj surowego mięsa 
i ryb dłużej niż do daty przydatności do 
spożycia.

• Ze względów higienicznych nie należy 
ponownie używać torebek.

• Sery miękkie nie nadają się do 
zgrzewania próżniowego. Sery twarde 
należy umieścić w pojemniku i zgrzać je 
próżniowo po każdym otwarciu.

• Nigdy nie podgrzewaj żywności 
w mikrofalówce, jeżeli jest ona próżniowo 
przechowywana w pojemniku lub torbie. 
Ciśnienie wewnątrz pojemnika lub torby 
może wzrosnąć i po otwarciu lub podczas 
ogrzewania może dojść do wybuchu.

• Tylko pojemnik BEZ ZAŁOŻONEJ 
POKRYWKInadaje się do podgrzewania 
w kuchenkach mikrofalowych.
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KONSERWACJA I CZYSZCZENIE
Przed czyszczeniem upewnij się, że kabel 
USB jest odłączony, a zgrzewarka próżniowa 
jest chłodna.

OSTRZEŻENIE!
NIE NALEŻY 

ZANURZAĆ ZGRZE-
WARKI PRÓŻNIO-
WEJ ANI KABLA USB 
W WODZIE LUB IN-
NYCH PŁYNACH.

Czyść przystawkę próżniową po każdym 
użyciu. Zdejmij ją, umyj w ciepłej wodzie 
z niewielką ilością płynu do mycia naczyń za 
pomocą miękkiej gąbki. Opłucz i wytrzyj do 
sucha.
Przed montażem upewnij się, że przystawka 
próżniowa jest czysta i sucha.
Wytrzyj powierzchnię zgrzewarki próżniowej 
miękką gąbką zwilżoną w ciepłej wodzie 
z odrobiną płynu do mycia naczyń.
Umyj pojemnik i pokrywkę w ciepłej wodzie 
z odrobiną płynu do mycia naczyń, używając 
miękkiej gąbki. Opłucz i wytrzyj do sucha.
Nigdy nie zdejmuj zaworu powietrza 
z pokrywy.
Pojemnik nadaje się do mycia w zmywarce, 
ale pokrywka nie nadaje się do mycia 
w zmywarce.
Torby są wielokrotnego użytku, ale nie 
nadają się do mycia w zmywarce. Umyj 
je ręcznie w ciepłej wodzie z odrobiną 
płynu do mycia naczyń oraz przy pomocy 
miękkiej gąbki. Pozostaw do swobodnego 
wyschnięcia przed ponownym użyciem. 
Upewnij się, że zamek błyskawiczny jest 
czysty i suchy.

Nigdy nie używaj ponownie toreb, 
w których wcześniej znajdowało się mięso, 
ryby lub tłusta żywność.

PRZECHOWYWANIE
Przechowuj zgrzewarkę próżniową 
w suchym, dobrze wentylowanym miejscu 
w pozycji pionowej. Nie kładź na niej 
żadnych przedmiotów.
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ROZWIĄZYWANIE PROBLEMÓW
W tym rozdziale znajdziesz najczęstsze problemy, z którymi możesz się spotkać podczas 
używania urządzenia. Jeżeli nie znalazłeś tu swojego problemu lub występuje on nadal 
pomimo zastosowania podanego tu rozwiązania, przestań używać urządzenie, odłącz 
kabel zasilający od sieci i skontaktuj się z autoryzowanym centrum serwisowym.
W ŻADNYM PRZYPADKU NIE NAPRAWIAJ ANI NIE ROZKRĘCAJ URZĄDZENIA 
SAMODZIELNIE. NIE ZAWIERA ŻADNYCH ELEMENTÓW, KTÓRE UŻYTKOWNIK MÓGŁBY 
NAPRAWIĆ WE WŁASNYM ZAKRESIE.

Problem Przyczyna Rozwiązanie

Procesu odsysania powietrza 
nie można zatrzymać.

Sprawdź, czy zawór ssący nie 
jest poluzowany lub nie jest 
całkowicie zatkany.

Wkręć zawór ssący 
w pokrywę i powtórz proces.

Sprawdź, czy w torbie nie 
ma zbyt dużo jedzenia, które 
uniemożliwiłoby zamknięcie 
zamka błyskawicznego.
Sprawdź, czy w pojemniku 
nie ma zbyt dużo jedzenia, 
które uniemożliwiłoby 
zamknięcie zaworu ssącego.

Usuń nadmiar jedzenia. 
Umyj torbę/pojemnik 
i spróbuj ponownie.

Sprawdź, czy w torbie nie ma 
dziury.

Użyj nowej torby.

Sprawdź, czy na suwaku 
lub brzegu pojemnika 
nie ma resztek jedzenia, 
plam oleju lub płynu, który 
uniemożliwiałby zamknięcie 
torby/pojemnika.

Oczyścić obszar zamka 
błyskawicznego/krawędź 
pojemnika oraz spód 
pokrywy. Spróbuj ponownie.

Sprawdź, czy żywność 
w torbie nie ma żadnych 
ostrych krawędzi.

Ostre krawędzie jedzenia 
przykryj odpowiednim 
materiałem, np. ręcznikiem 
papierowym.

Skontroluj, czy przystawka 
próżniowa jest prawidłowo 
zamocowana do pokrywy 
pojemnika/torby.

Zamontuj i mocno dociśnij 
przystawkę próżniową do 
pokrywy pojemnika/torby.

Sprawdź, czy przystawka 
próżniowa jest prawidłowo 
zamontowana.

Umieść przystawkę 
próżniową na korpusie 
zgrzewarki próżniowej.
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Problem Przyczyna Rozwiązanie

Po odessaniu powietrza, 
torba jest ponownie 
napełniana powietrzem.

Sprawdź stan żywności pod 
kątem zepsucia.

Łatwo psującą się żywność 
należy przechowywać 
w lodówce lub zamrażarce. 
Odciąganie powietrza nie 
gwarantuje jednak, że 
nie będzie się ono psuło. 
Regularnie sprawdzaj stan 
żywności. Zalecany czas 
przechowywania w lodówce 
to jeden tydzień.

Sprawdź, czy zgrzewasz 
próżniowo świeże owoce, 
warzywa lub nasiona.

Nie wszystkie owoce, 
warzywa czy nasiona 
nadają się do zgrzewania 
próżniowego. Przechowuj 
je w lodówce i regularnie 
sprawdzaj ich stan.

Zgrzewarka próżniowa nie 
uruchomiła się.

Zgrzewarka próżniowa jest 
rozładowana.

Ponownie naładuj 
zgrzewarkę próżniową. 
Ładuj urządzenie zawsze, 
gdy świeci się tylko jeden 
wskaźnik LED.

UTYLIZACJA WBUDOWANEGO AKUMULATORA
Przed wyrzuceniem produktu lub oddaniem go do wyznaczonego punktu zbiórki 
należy upewnić się, że wbudowana bateria została wyjęta. Przed wyjęciem baterii 
należy uruchomić zgrzewarkę próżniową i odczekać do całkowitego rozładowania 
baterii. Bateria może być wyjmowana wyłącznie przez autoryzowany serwis.
Akumulator zawierają substancje szkodliwe dla środowiska naturalnego. Z tego 
względu nie powinny być wyrzucane razem ze zwykłym odpadem domowym. Jego 
właściwe usunięcie zapewnia odpowiedni punkt zbiórki.
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WSKAZÓWKI I INFORMACJE DOTYCZĄCE GOSPODARKI ZUŻYTYM OPAKOWANIEM
Zużyte opakowanie należy przekazać na miejsce wyznaczone do składowania odpadu przez lokalny urząd.

UTYLIZACJA ZUŻYTYCH URZĄDZEŃ ELEKTRYCZNYCH I ELEKTRONICZNYCH
Ten symbol umieszczony na produkcie lub w jego dokumentacji przewodniej oznacza, że zużyte urządzenia 
elektryczne i elektroniczne nie mogą być wyrzucane wraz ze zwykłym odpadem komunalnym. Aby je 
prawidłowo zutylizować, odnowić lub poddać recyklingowi, przekaż te wyroby do właściwych punktów 
zbiórki odpadów. W niektórych państwach Unii Europejskiej lub innych krajach europejskich można 
zwrócić produkt lokalnemu sprzedawcy przy zakupie nowego produktu będącego jego odpowiednikiem. 
Prawidłowo utylizując produkt, pomagasz zachować cenne źródła surowców naturalnych i przeciwdziałasz 
ich negatywnemu wpływowi na środowisko naturalne i zdrowie ludzkie, który mógłby być wynikiem 
nieodpowiedniej utylizacji odpadów. Szczegółowych informacji udzieli najbliższy lokalny urząd lub najbliższy 
punkt zbiórki odpadów. Za nieprawidłową utylizację tego rodzaju odpadów mogą być nakładane kary 
zgodne z lokalnymi przepisami.

Dotyczy podmiotów gospodarczych z krajów Unii Europejskiej
Chcąc zutylizować urządzenia elektryczne i elektroniczne, zwróć się o potrzebne informacje do sprzedawcy 
lub dostawcy wyrobu.

Utylizacja wyrobów w krajach spoza Unii Europejskiej
Ten symbol obowiązuje w Unii Europejskiej. Chcąc zutylizować ten wyrób, zwróć się o potrzebne informacje 
dotyczące prawidłowego sposobu utylizacji do lokalnych urzędów lub sprzedawcy.

Ten produkt spełnia wszelkie podstawowe wymogi dyrektyw UE, które go dotyczą.

Zastrzegamy sobie możliwość dokonywania zmian tekstu, designu i danych technicznych wyrobu bez uprzedzenia.

Językiem oryginału jest język czeski.
Adres producenta: FAST ČR, a.s., U Sanitasu 1621, Říčany CZ-251 01
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