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. _________________________________________________________________________|
Urceny ucel pouziti zafizeni

Toto zafizeni je digitalni monitor uréeny k méreni krevniho
tlaku a pulsu dospélych pacientt, ktefi dokazi porozumét
tomuto navodu k pouziti, s obvodem horni konéetiny v
rozsahu vytisténém na manzeté. Zafizeni béhem méreni
zjistuje nepravidelny srde¢ni tep a vydava varovny signal s
vysledkem mérfeni. Je ur¢en zejména pro vSeobecné domaci
pouzivani.

Elektrické spotfebice ORAVA jsou vyrobeny podle poznatkd
soucasného stavu techniky a uznanych bezpecnostné-
technickych pravidel. Pfesto mdze nespravnym a
neodbornym pouzivanim nebo pouzivanim v rozporu s
uréenim vzniknout nebezpedi poranéni nebo ohrozeni zivota
uzivatele nebo treti osoby, resp. poskozeni zafizeni a jinych
vécnych hodnot.

1.VSEOBECNE BEZPECNOSTNI
POKYNY A UPOZORNENI

VAROVANI!
Indikuje potencialni rizikové situace, které
by mohly mit za nasledek vazné zranéni
nebo smrt.
VSeobecné aspekty
e Chcete-li pouzivat toto zafizeni béhem téhotenstvi
véetné preeklampsie, nebo pokud mate
diagnostikovanou arytmii nebo arteriosklerézu,
promluvte si se svym lékafem.
e Zafizeni nepouzivejte k méfeni na zranéném nebo
|Ié¢eném ramenu.
* Manzetu nenasazujte na rameno, do kterého je
zavedena infuze a také béhem transfuze krve.



PFed pouzitim tohoto zafizeni na rameni s
arteriovenoznim pfemosténim (A-V) si promluvte se
svym lékafem.

Toto zafizeni najednou nepouzivejte s jinymi
zafizenimi ME.

Nepouzivejte toto zafizeni v prostfedi VF chirurgickych
zarizeni, MRI, skeneru CT ani v prostfedi s vysokym
podilem kysliku.

Zafizeni nenechavejte bez dohledu. Vzduchova
hadi¢ka na kabelu sitového adaptéru maze zpusobit
zaduSeni novorozence nebo malého ditéte.

Zastréku vzduchové hadicky, kryt prostoru pro

baterie ani baterie nenechavejte bez dohledu. Pokud
novorozenec nahodné spolkne uvedené predmeéty,
hrozi riziko uduseni.

Budte pod stalym dohledem Iékare. Vlastni diagnostika
vychézejici z domécich méfeni a souvisejici
svépomocna lé¢ba je nebezpecna.

Osoby se zavaznymi problémy s pritokem krve nebo
se v§eobecnymi problémy s krvi by se mély obratit

na lékare predtim, nez pouziji toto zafizeni, protoze
nafouknuti ramenni manzety mlze zpUsobit mensi
vnitfni krvaceni a naslednou krevni podlitinu.

Pokud se béhem mérfeni vyskytnou jakékoli
abnormality, sejméte manzetu.

Toto zafizeni nepouzivejte k méreni tlaku krve
novorozencl, kojencl nebo osob, které nedokazou
vyjadfit své umysly.

ManzZetu nenafukujte na vy$8i tlak, nez je nezbytné.
Toto zafizeni nepouzivejte k zadnym jinym Gcellm nez
k méfeni tlaku krve.

Pouzivejte pouze manzetu ur¢enou pro toto zafizeni.
Pouzivani jinych manzet mGze pfi méfeni poskytovat
nespravné vysledky.

V blizkosti tohoto zafizeni nepouzivejte mobilni telefon
ani jina zafizeni, ktera vytvareji elektromagneticka
pole. Mohlo by dojit k poruse ¢innosti zafizeni.
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Monitor ani manzetu nerozebirejte.

Nepouzivejte ve vihkém prostfedi ani na mistech,
kde mlze zafizeni postfikat voda. Mohlo by dojit k
poskozeni zafizeni.

Toto zafizeni nepouzivejte v pohybujicim se
dopravnim prostfedku (v aute, v letadle).
Neprovadéjte vySSi nez pozadovany pocet méfeni.
V opacéném pfipadé hrozi riziko vnitfniho krvaceni v
dusledku naruseni pratoku krve.

Pokud jste absolvovali mastektomii, obratte se na
svého lékare.

Pouzivani sitového adaptéru (volitelny)
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Pokud se zafizeni nebo sitovy pfivod poskodi, sitovy
adaptér prestante pouzivat. Ihned zafizeni vypnéte a
odpojte sitovy pfivod.

SAdru sitového adaptéru zapojte do zasuvky s
ur¢enym napétim. Nepouzivejte rozvodku. Sitovy
pfivod nikdy nezapojujte a neodpojujte od zasuvky
sitového napajeni mokryma rukama.

Uplné zasunte zastrcku.

Pri odpojovani zastréky netahejte za napajeci kabel.
Napéjeci kabel chytte za zastrcku. Pfi manipulaci s
napajecim kabelem dodrzujte nasledujici pravidla:
Neposkodte ho.

Nelamejte ho.

Nezasahujte do négj.

Nasilim ho neohybejte ani netahejte.

Nezkroucejte ho.

Béhem pouzivani jej nesmotavejte.

Nepricvaknéte ho.

Nedavejte jej pod tézké predmeéty.

Ze zastrcky otfete prach.

Kdyz se zafizeni nebude dlouhou dobu pouzivat,
odpojte zastréku. Pfed zahajenim udrzby odpojte
zastrcku.



* Pro toto zafizeni pouZzivejte vyhradné pfedepsany
sitovy adaptér urceného typu. Pouzivani jinych
adaptérl mGze zplsobit poSkozeni zafizeni a miize
byt nebezpecné.

Dilezité bezpecnostnl informace

Clnnost s napajenim z baterii
¢ Baterie nevkladejte do zafizeni s nespravnou orientaci
polarity.

¢ V tomto zafizeni pouzivejte pouze 4 alkalické nebo
manganove baterie typu ,AAA”. Nepouzivejte jiné typy
baterii. Sou¢asné nepouzivejte nové a staré baterie.

* Pokud zafizeni nebudete tfi mésice nebo déle
pouzivat, vyjméte z néj baterie.

VSeobecna upozornéni

e Manzetu ani vzduchovou hadi¢ku nasilné ani
nadmeérné neohybejte.

e Vzduchovou hadi¢ku nemackeijte.

e Chcete-li odpojit vzduchovou zastrcku, netahejte za
hadiCku, ale za vzduchovou zastrc¢ku na pfipojeni k
monitoru.

* Dbejte na to, aby na monitor a manzetu nepusobily
silné udery a vibrace a aby nespadly.

* Pokud neni manzeta obto¢ena kolem ramene,
nenafukuijte ji.

» Toto zafizeni nepouzivejte v jiném nez uréeném
prostredi. V opacném pfipadé hrozi riziko nespravnych
vysledka.
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CO DELAT PRI VYSOKEM KREVNIM TLAKU?

e Zmérite zpUsob Zivota, vytvorte si svij vlastni zebfic¢ek
hodnot tak, aby na prvnim misté bylo zdravi.

e Snizte psychick)’l stres — zredukujte pfiliSny pocet aktivit,
neprovadejte jich najednou vice, vyhybejte se ¢asove tisni,
méjte vzdy dostatecnou ¢asovou rezervu pii dodrzovani
u pratel a kolegu.

e Zvyste relaxacni aktivity — zafadte si do svého programu
pravidelné prochazky, pasivni odpocinek a dostatek spanku,
teplé a perlickové koupele, autorelaxacni techniky, rekreaéni
sport, nestresujici hobby.

» Zaradte si do svého tydenniho programu nejméné 3x 40
minut vytrvalostniho cvi¢eni (rychlou chiizi, plavani, cyklistiku,
béh na lyzich) pfi tepové frekvenci 50-70% maxima, pfi
soucasném vyskytu jinych chorob podle doporuceni Iékare.

* Nekufte.

e Snizte v potravé obsah soli, vyhybejte se jidllim a napojim
s vysokym obsahem soli, jakymi jsou napfiklad. uzeniny,
konzervovana a instantni jidla nebo nékteré mineralni vody.

oV potrave upfednostriujte jidla s vysokym obsahem viakniny
a vitamin(i, zejména ovoce, syrovou a sparenou zeleninu,
celozrnné vyrobky, nizkotuéné miééné vyrobky (syry s
obsahem tuku v susiné méné nez 30 %), snizte pfijem
zivocisnych tukd (maslo, a vyrobky z ného), zvyste pfijem
ryb a rybich vyrobkdl, nevysmazte, nefritujte, varte v pare.
PFi nadvaze redukujte kaloricky pfijem a zvyste energeticky
vydej.

* P¥i vysokém pfijmu alkoholu snizte jeho konzumaci na denné
maximum 2-3 dl vina, nebo 0,3 - 0,5 | piva, nebo 0,04 dI
destilatu.

* Zmeény v zZivotosprave provadéjte postupné, ne vSechny
najednou. Soustredte se na jednu nebo dvé zmény a teprve
po jejich dosazeni fixovani se zamérte na dalsi.

* Pravidelné si doma méfte krevni tlak ve stejnou dobu rano a
vecer, z namérenych hodnot vypocitejte prumérné hodnoty.
Cilem je dosazeni pramérnych hodnot nizSich nebo rovnych
135/85 mmHg. Pouzivejte pouze tlakoméry schvaleného typu.
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Dékujeme Vam za diveéru, kterou jste projevili koupi
automatického elektronického pfistroje pro méfeni krevniho
tlaku na rameni TL-300 (U82RH). Pfed jeho pouzitim si pozorné
predtéte tento navod k pouziti. Cinnost pfistroje je zalozena

na oscilometrickém principu. ,fuzzy aritmetikou® pro méreni
krevniho tlaku, pomoci kterého se dosahuje vysoké presnosti a
opakovatelnosti. Integrovany silikonovy senzor tlaku se pouziva
k zajisténi dlouhodobé stability. Hakovani, vypousténi a rychlé
vypousténi jsou plné automatické a za ucelem zvySovani
presnosti namérenych vysledk( a snizeni ¢asu méfeni se
kontroluje konstantni rychlost vypousténi. Pfistroj je prakticky,
ma dokonaly tvar a nizkou hmotnost.

POKYNY A INFORMACE O ZACHAZENI S POUZITYM OBALEM
Pouzity obalovy material odloZte na misto uréené obci k ukladani odpadu.

LIKVIDACE POUZITYCH ELEKTRICKYCH A ELEKTRONICKYCH ZARIZENI
Tento symbol na produktech nebo v priivodnich dokumentech
znamena, ze pouzité elektrické a elektronické vyrobky se nesmi pridat
do bézného komunalniho odpadu. Pro spravnou likvidaci, obnovu a
recyklaci odevzdejte tyto vyrobky na uréena sbérna mista.
Alternativné v nékterych zemich Evropské unie nebo jinych evropskych
zemich mlzete vratit své vyrobky mistnimu prodejci pfi koupi
ekvivalentniho nového produktu. Spravnou likvidaci tohoto produktu

. pomtizete zachovat cenné pfirodni zdroje a napomahate prevenci
potencidlnich negativnich vlivii na Zivotni prostredi a lidské zdravi, coz
by mohly byt dusledky nespravné likvidace odpadu. Dal$i podrobnosti
P¥i nespravné likvidaci tohoto druhu odpadu mohou byt v souladu s
narodnimi pfedpisy udéleny pokuty.

Pro podnikové subjekty v zemich Evropské unie
Chcete-li likvidovat elektricka a elektronicka zafizeni, vyzadejte si potfebné informace od
svého prodejce nebo dodavatele.

Likvidace v ostatnich zemich mimo Evropskou unii

Tento symbol je platny v Evropské unii. Chcete-li tento vyrobek zlikvidovat, vyzadeite si
potiebné informace o spravném zpUsobu likvidace od mistnich tfadl nebo od svého
prodejce.

IEC 60601-1-2:2014 ME ZARIZENI a identifika¢ni ME SYSTEM, oznadeni a dokumenty
pro Tridu B produktu.



UPOZORNENI

Pred uvedenim zafizeni do ¢innosti si dikladné prectéte
tento navod.

Navod si uschovejte pro pfipad potfeby v budoucnosti.
SVEHO LEKARE.

Tento navod a produkt nenahrazuji I€kafskou péci a rady.
Tento navod ani produkt nelze pouzivat pro lé¢ebné
postupy a povazovat je za formu zdravotni pomoci.

V pfipadé zdravotnich problém0 musite ihned kontaktovat
svého lékare.

Pouzivani tlakoméru:

Tlakomér méfi lidsky systolicky, diastolicky krevni tlak a puls
na tepné v rameni.

Pouziva oscilometrickou méfici metodu.

Doporu€ujeme, aby pfistroj pouzivaly pouze osoby starsi 18
let. Pfistroj je ur€en pro domaci pouziti.

Neni uréen pro profesionalni kliknické pouzivani.
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INFORMACE O KREVNIM TLAKU

Krevni tlak

Srdce pracuje podobné jako pumpa a celou dobu pumpuje krev,
ktera protéka tepnami. Vysledkem je tlak krve na stény tepen.
PFi vytoku krve ze srdce hovofime o systolickém tlaku a pfi
navratu krve do srdce hovofime o diastolickém tlaku.

Kolisani krevniho tlaku:

Krevni tlak je béhem dne kolisavy. Jeho hodnota je béhem

tlak za¢ina narGstat znovu kolem 3 hodin rano a béhem dne
dosahne své nejvysSi hodnoty, takze neni mozné namérit
pokazdé stejné udaje.

Systolicky krevni tlak:

Kontrakce srde¢niho svalu
Vytlaceni krve

Krev je vytlatovana do tepen
Vy$Si tlak (systolicky)

Uvolnéni srde¢niho svalu
Navrat (nasavani) krve do srdce
Krev z tepen odtéka

Nizsi tlak (diastolicky)
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Poznatky o krevnim tlaku

Existuje mnozstvi faktord, napfiklad télesné poméry nebo
problémy s méfenim, které mohou ovlivnit krevni tlak. Nékteré
osoby mohou byt napfiklad nervozni pfi navstéve Iékare,

coz zpusobuje zvyseni jejich krevniho tlaku. Tento pfipad je
dobfe znam jako ,hypertenze bilych plastd“. Nahodna méreni
neurcuji celkovou Urover krevniho tlaku a proto neni duvod

ke strachu pfi izolovanych vy$sich nebo nizSich hodnotéach
tlaku. Nejdllezitéjsi véci je sledovat vyvoj svého krevniho tlaku
dlouhodobym méfenim. V zapadnich zemich si lidé méFi krevni
tlak doma a vysledky pfedavaji svému lékafi, aby tak mohli 1épe
posoudit svij vysoky a nizky tlak. Zakladni hodnoty muzete
ziskat méfenim béhem nékolika dni ve stejnou denni dobu. Tyto
udaje se nazyvaji ,zakladni krevni tlak®.

Primérné hodnoty obvyklého arteriového krevniho tlaku
(mmHg)

Vék Muzi Zeny
Systol./Diastol.  Systol./Diastol.
tlak tlak

11-15 114/72 109/70

16-20 115/73 110/70

21-25 155/73 110/71

26-30 115/75 112/73

31-35 117/76 114/74

36-40 120/80 116/77

41-45 124/81 122/78

45-50 128/82 128/79

51-55 134/84 134/80

56-60 137/84 139/82

61-65 148/88 145/83



Hypertenze:

Hypertenzi mohou zpusobovat rGzné kardiovaskularni choroby,
onemocnéni ledvin a endokrinopatie. Dlouhodoba hypertenze
mUze vést k patologickym zménam srdce, mozku a ledvin. Tyto
zmény mohou vést k hypertenznim komplikacim znamym jako
LSkryti zabijaci*.

Podnét:

Hypertenze je jednou z civiliza¢nich chorob a jeji patologie
neni dodnes objasnéna. Klicovym problémem hypertenze je
prevence, napfiklad jist méné slana jidla, vice zeleniny a ovoce,
nekoufit a vénovat vice pozornosti vyvazené strave, atd.

Diastolicky tlak (mmHg)

110
100

Mirna hypertenze
90 Zvyseny tlak
85 Normalni tlak
80

Optimalni tlak

120 130140 160 180 tlak
(mmHg)



Pro¢ si mérit tlak?

Domaci méfeni krevniho tlaku doporuc¢ujeme jako preventivni
prostfedek i jako standardni doplnék Ié¢by hypertenze u Vaseho
|ékare. Vyhoda domaciho méfeni krevniho tlaku spociva v tom,
ze svUj krevni tlak mlzete sledovat pravidelné v daném ¢ase

a v normalnich kazdodennich podminkach. Tim se vyhnete
nebezpec¢i umélého zvyseni hodnot zplsobeného nervozitou

v cizim prostredi |ékafské ordinace (tzv. ordina¢ni hypertenze,
efekt bilého plasté atp.).

Krevni tlak si lidé mohou zméfit i sami

Zjistit pfesné, jaky ma ¢lovék krevni tlak, neni jednoduché.
Méfeni samo sice neni naro¢né, ale tlak nesmirné kolisa, méni
se doslova s kazdym uderem srdce po fyzické ¢i psychické
namaze — tou mdze byt napfiklad pravé navstéva ordinace.
Tlak naméfeny v ambulanci je obvykle o néco vyS8Si nez ten,
rano stoupa, nejvyssi je dopoledne, po obédé klesa. U nékoho
opét jeSté na vecer mirné stoupne. Rozdil nemusi byt jen mezi
¢astmi dne, obvyklé je i to, Ze se liSi tlak naméreny na obou
rukach.

Reseni? Cast&jsi méfeni

Lékari, ve snaze zjistit skutecny tlak, radi svym pacientim,
potencialnim hypertonikiim, ¢astéj§i méreni. Optimalni by bylo,
kdyby lékar pfi jedné navstéveé monitoroval tlak tfikrat a za
bernou minci vzal pramér z vysledkt druhého a tretiho méreni.
Jinym feSenim je domaci méfeni, at uz pfilezitostné, Ci
Styfiadvacetihodinovy monitoring. Ovéem i védomi monitoringu
mUze u nékoho tlak zvySovat nad obvykly normal. | proto
Svétova zdravotnicka organizace doporucuje, aby se toto
monitorovani provadélo nékolikrat po dobu Sesti mésicu,
existuje-li podezreni na hypertenzi — chce tak predejit
zbyte€nému podavani 1€kl nékomu, kdo je vlastné nepotiebuje.
Kdo ma v umyslu sam si méfit tlak doma, mél by se vyvarovat
klasického rtutového pfistroje. Obsah jedovaté rtuti, stejné tak i
naroénost méreni by méla byt dostateénym argumentem, pro¢

od jeho koupé ustoupit.
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Pravidelné kazdodenni méreni tlaku
K méreni tlaku mimo ordinaci Iékafe ma mnoho lidi zavazny
davod. Vy$si krevni tlak predstavuje riziko celé fady

nebezpecénych komplikaci, ale subjektivné jej nikdo nepocituje.

Takzvané automéreni, tedy méfeni tlaku mimo ordinaci lékare
pacientem samym, mé obrovsky vyznam v pfedchazeni témto
komplikacim — napfiklad infarktu myokardu, mozkové cévni
pfihodé a mnoha dal$im.

Je provadéni automéreni krevniho tlaku
obtizné?

Ne, vibec ne. Elektronické pfistroje pro méfeni krevniho tlaku
na pazi a na zapeésti maji natolik jednoduchou obsluhu, Ze pfi
jejich pouzivani Ize jen velmi obtizné udélat chybu. Jsou tedy
velmi vhodné pro automéreni jak doma, tak i na cestach nebo
v kancelafi. Pro ziskavani srovnatelnych hodnot je vSak tfeba

dodrzovat nasledujici pravidla: tlak méfte vzdy ve stejnou denni
dobu, po deseti minutach klidné pozice vsedé. Berte na védomi,

Ze namérené hodnoty ovliviuji takové okolnosti jako koufeni
nebo piti kavy.
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DULEZITE INFORMACE PRED POUZIVANIM
ZARIZENIi

e O méreni tlaku se poradte se svym |ékafem.

e Krevni tlak se méni! Ovliviiuje ho mnozstvi rGznych faktord
jako koureni, konzumace alkoholu, Iéky a fyzickéa aktivita.
Minimélné 30 minut pfed zahajenim mérfeni tlaku krve
nejezte, nekufte a necvicte.

Pfed zahajenim méreni tlaku krve nepijte.

» Stres zvySuje krevni tlak, proto méfeni neprovadéijte ve
stresovych podminkach.

* Pred zahjenim méfeni krevniho tlaku odpocivejte minimalné
5 minut.

* PFi méfeni obvifite manzetu kolem zapésti.

Doporucuje se nasadit manzetu pfistroje pro méfeni krevniho
tlaku na levé zapésti.

* Béhem méreni pfistrojem netfeste. Jinak namérena data
nemusi byt spravna. Méfeni se mé provadét na tichém
misté, méli byste byt v pohodiné sedici poloze s nohama
na podlaze. Levé rameno nechte spocivat na stole s dlani
oto¢enou smérem vzhUru tak, aby byla manzeta na stejné
urovni jako srdce.

e Béhem mérfeni zlstante v klidu a nemluvte.

* Manzetu neobvijejte kolem obleceni.

Méreni nebude spravné.

* Lidé, ktefi jsou zdravotné postizeni (diabetici, ledvinafi,
arteriosklerotici apod.) by méli namérené hodnoty konzultovat
s lékafem a informovat se o jejich pfesnosti.
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POPIS PRISTROJE

1 Pfipojka hadic¢ky manzety

2 Tlagitko &/ (Vybér uzivatele)

3 Tlacitko MEM (Pamét)

4 Tlacitko SET (Nastaveni)

5 Tlagitko START/STOP (Zap./Vyp./Spusténi/Zastaveni méfeni)
6 USB-C konektor pro pfipojeni AC adaptéru (5 V, nedodavan)
7 Manzeta na rameno s hadi¢kou a pfipojkou



POPIS DISPLEJE

1 Stupnice pro systolicky tlak
2 Stupnice pro diastolicky tlak
3 Indikator PUL (puls)

4 Indikator uzivatele

5 Indikator stavu baterii

6 Indikator arytmie

7 Stupnice klasifikace tlaku

8 Indikator hodnoty pulsu

9 Poradové &islo paméti méreni
10 Symbol paméti

11 Indikator 3 méreni



VLOZENI/VYMENA BATERIi

1. Kryt prostoru pro baterie odsurite ve sméru Sipky.

2. Vlozte nebo vyménte 4 alkalické baterie 1,5V (velikost
SAAAY).
Dodrzte spravnou polaritu + a - na bateriich s ozna¢enim
uvnitf prostoru pro baterie.

3. Zasunte kryt baterie zpét na pavodni misto.

Poznamky:

¢ Pokud se na displeji objevi indikator slabych baterii 1,
vymeénte vSechny baterie. Doporucuji se alkalické baterie s
dlouhodobou Zivotnosti.

* Pokud pfistroj nebudete delSi dobu pouzivat, vyjméte z néj
vSechny baterie.

* Nepouzivejte v zafizeni nabijeci baterie (1,2 V).

Nejsou vhodné pro tento pfistroj a mohou poskodit disple;.
¢ K napajeni mlzete pouzivat i volitelny
AC adaptér pro nabijeni mobilnich
telefont s vystupnim stejnosmérnym
napétim 5V a USB-C konektorem,
ktery pfipojite do USB-C konektoru

na tomto zafizeni.




NASTAVENI PRISTROJE

Vybér uzivatele

1 Kdyz je tlakomé&r vypnuty, stisknéte tlagitko &/é. Na displeji
se zobrazi & nebo &.

2 Stisknutim &/ prepinate mezi uzivatelem éa a é.

3 Vyberte uzivatele a stisknéte tlacitko START/STOP.

USER B

Nastaveni mérnych jednotek

1 Kdyz je tlakomér zapnuty, stisknéte tlacitko SET. Na displeji
se zobrazi 0 nebo 0.0.

2 Stisknutim tlacitka MEM nastavte mérné jednotky na kPa
nebo mmHg.

3 Po zvoleni pozadovanych jednotek znovu stisknéte tlagitko
SET.



NASAZENIi MANZETY NA RAMENO
1 Z levého ramene si svléknéte tésné %
oble¢eni nebo uvolnéte tésny ohrnuty

rukav.
ManZetu nenasazujte na hruby odév. &@

2 Réadné zasufite vzduchovou zastréku
do vzduchového konektoru.

3 Podrzte levou ruku dlani smérem ﬁ"igéz
nahoru.
Radné si nasadte manzetu na levé 2-3cm

rameno.

Spodni okraj manzety by mé! byt 2 @%@
az 3 cm nad vnitfni stranou lokte.

Vzduchovéa hadi¢ka ma byt na vnitfni

strané horni koncetiny a zarovnana s

vasim prostfednikem.

4 Ovinte manzetu pohodiné kolem
ramene. Vrchni a spodni okraj musi
rovnomérneé pfiléhat k vasemu
ramenu.

5 Po spravném nasazeni manzety na

rameno ji zajistéte

pevnym spojenim a zalepenim

suchého zipu. Ohh
6 Rameno si narovnejte volné polozené

na stal (dlani vzhdru), manzeta ma
byt ve vySi srdce.

Hadi¢ka nesmi byt ohnuta
(zalomena).
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POLOHA PRO SPRAVNE MERENI

Pro méreni je velmi dllezita spravna poloha.

KdyZz se rozhodnete zméfit tlak, pohodiné se usadte do
mistnosti s pfijemnou pokojovou teplotou a uvolnéte se. 30
minut pfed méfenim se nekupte, nepijte alkoholické a kofeinové
napoje, nejezte, nekurte a fyzicky se nenamahejte.

1 Posadte se na zidli tak, abyste méli chodidla na podlaze.
Sednéte si rovnou tak, abyste méli zada vzpfimena.

2 Sednéte si tak, abyste si opfeli zada a horni koncetinu.
PoloZzte levou ruku na stll dlani smérem nahoru a loket
opfrete o sttil.

3 Levou ruku nechte spocivat na stole dlani otoéenou smérem
vzhiru tak, aby byla manzeta na rameni na stejné trovni jako
srdce.
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MERENI A CTENIi VYSLEDKU

Prectéte si pozorné a dodrzujte pokyny v ¢asti Dalezité
informace pred pouzivanim zafizeni a v ¢asti Nasazeni
manzety na rameno.

Pfi méfeni nemluvte a nehybejte se.

Tlakomeér je uréen k méreni a ukladani nameérenych tdaju do
paméti pro 2 osoby definované jako A a B.

Model ma pamét pro 2 osoby na 199 mérfeni.

Dejte se do spravné
polohy

Manzetu méjte na
Urovni srdce

Pred méfenim se
zhluboka nadechnéte a
uvolnéte

1 P¥i prvnim pouZiti stisknutim tlagditka v, kdy? je zafizeni
vypnuto, zobrazite vyzvu k zadani identifikatoru e (Osoba
A) nebo @& (Osoba B) pro méteni. Vybér provedte tladitkem
&/, Pfed provedenim méfeni nebo zaobrazenim paméti
se ujistéte, ze jste pfed spusténim zafizeni zadali spravny
identifikator (A nebo B), které jste registrovali.
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2

Stisknéte tlacitko START/STOP. Pfistroj pro méfeni tlaku
zacne pracovat a probéhne kontrola funkci. VSechny funkce
budou na displeji zobrazeny cca 3 sekundy.

Potom symboly na displeji zmizi a za¢ne blikat symbol
méreni tlaku a manzeta se natlakuje.

Pokud je méreny tlak vy$si, manzeta se natlakuje na vyssi
tlak. BEhem méreni se nehybejte, ani nemluvte.

Kdyz se dosahne spravné urovné natlakovani manzety,
zaéne se jeji automatické pomalé vypousténi. Pfi vypousténi
manzety se na displeji zobrazi klesajici ¢isla. Symbol srdce
bude blikat na zakladé priibéhu oscilacnich signall (pulsu).
Po dokonéeni méfeni se vypusti zbyvajici vzduch. Na displeji
budou zobrazeny hodnoty systolického a diastolického tlaku
v mmHg a barevna indikace, zda je vas tlak nizky, normalni
nebo vysoky.

Zaroven se zobrazi i srde¢ni frekvence (puls/min).

Pokud byla béhem méfeni zaznamenana srdecni arytmie,
bude po méfeni blikat indikator arytmie 4.

Po urcité dobé se zobrazeni a tlakomér vypnou.

Poznamka:

Pfed zahajenim dalsiho méfeni tlaku krve pockejte 2-3
minuty. Tento ¢as je potfebny k obnoveni krevniho obéhu. V
zavislosti na vasich individualnich fyziologickych dispozicich
mUZete mezi jednotlivymi méfenimi potfebovat delsi
oddechovy ¢as.

Je-li tfeba méfeni ukonéit v jeho priibéhu, kdykoli stisknéte
tlacitko START/STOP a méfeni se ukonci.



UKLADANI VYSLEDKU MERENI

Vysledky kazdého méreni (hodnoty systolického a diastolického
tlaku, puls) se automaticky ukladaji do paméti pfistroje. PFistroj
dokaze v paméti uchovat vysledky az poslednich 199 méreni
pro uzivatele A i B. Pfi ulozeni 200. méfeni dojde k vymazani
vysledkl z nejstarsiho (1.) méfeni.

Vyvolani vysledkt méfeni z paméti

1 Kdyz je zafizeni vypnuto, vyberte pozadovaného
uZivatele tlagitkem &/a.

2 P¥i zapnutém zafizeni stisknéte tlacitko MEM. Pokud v
databazi nejsou ulozeny zadné vysledky meéfeni, zobrazi se
indikator 3 méreni a “no*.

Jsou-li jiz ulozena méreni, zobrazi se primérna hodnota za
posledni tfi provedena méfeni spolu se symbolem 3 méfeni.

3 Znovu stisknéte tlacitko MEM.

Zobrazi se hodnota posledniho méreni.

4 Po kazdém dal$im stisku MEM se postupné zobrazuji

jednotlivé starsi méreni.

Poznamka:

Namérené a ulozné hodnoty muizete zkontrolovat s vasim
lékafem.

5 Chcete-li ukoncit ¢teni ulozenych dat, stisknéte tlacitko
START/STOP.
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Vymazani vysledkt méfeni z paméti

1 P¥i vypnutém zafizeni 2x stisknéte tlacitko SET, dokud se
nezobrazi CL, poté stisknéte tlacitko START/STOP. CL bude
4x blikat a vSechna ulozena data se vymazou.

2 Po stisknuti tlacitka MEM se nyni zobrazi indikator 3 méreni

a,no0", coz znamena, ze je pamét prazdna.
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RESENI PROBLEMU A ZOBRAZOVANE

SYMBOLY
Indikator/ Stav/Pfigina Reseni
Problém
[ Slabé Baterie Vymeérite baterie.
P® Indikator blika Srdec¢ni arytmie
po naméreni béhem méreni. Zkuste
pulsu. zopakovat méfeni.
Abnormalni Ramenni Ramenni manzetu fadné
vysledky manzeta je pfili§| nasadte.

volné

nasazena.

Pohyb nebo Béhem méreni se
mluveni pfi nehybejte a nemluvte.
méreni.

Manzeté zavazi
néjaka cast
odévu.

Svléknéte si odév, ktery

prekazi manzeté.




Indikator/ Stav/PFigina Reseni
Problém
, Nezméfil se tlak. Spravné nasadte
E- Prudka zména manzetu a zopakuijte
tlaku. méreni.
Ruseni zarenim. Odstrarite zdroj ruseni
E-c (mobilni telefon),
nemluvte a opakujte
méreni.
Chyba pfi Spravné nasadte
E-3 nadymani. manzetu, spravné
pfipojte hadi¢ku a
zopakujte méfeni.
Nestandardni tlak.| Dopfejte si pfestavku
E-5 cca 30 min. a

zopakujte mérfeni.




UDRZBA

Upozornéni

* Nerozebirejte pfistroj.

e Chrante pfistroj pfed silnymi narazy.

» Chrante pfistroj pfed vysokymi teplotami a slune¢nim
zarenim.

* Neponofujte pfistroj ani manzetu do vody.

» Je-li pfistroj uloZen pfi teploté pod bodem mrazu,
nepouzivejte jej ihned. Pfed pouzitim jej ponechte minimalné
jednu hodinu na teplém misté.

* Manzetu neperte ani nenamacejte.

* Necistéte monitor tékavymi tekutinami.

* Pokud nepouzivate monitor po deli dobu, vyjméte baterie z
pfistroje.

Cisténi

Na ¢isténi povrchu pfistroje pouzijte jemny hadfik, mirné
navlihéeny v jemném Cisticim roztoku. Nepouzivejte drsné
hadfriky, Gistici prasky ani rozpoustédia, jako fedidlo, benzin
nebo lih.

Ramenni manzetu vycistéte mékkym a suchym hadfikem nebo
mékkym a navlhéenym hadfikem a neutralnim mydlem.

Zmény nebo Upravy, které nejsou schvaleny vyrobcem, budou

mit za nasledek ztratu zaruky.
PFistroj a soucasti nerozebirejte a nepokousejte se je opravit.
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TECHNICKE UDAJE

Oblast méfeni:
Metoda méreni:

Displej:
Rozsah méfeni:
Presnost:

Pamét namérenych hodnot:
Natlakovani manzety:
Vypousténi manzety:
Rychlé vypousténi tlaku:
Rozmeéry:

Hmotnost:
Rozmér manzety:
Obvod manzety:
Zdroj napajeni:

Sprava baterii:

Provozni teplota:
Provozni vlhkost:
Provozni tlak vzduchu:
Skladovaci teplota:
Vihkost skladovani:
Dodavané prislusenstvi:

Rameno

Oscilometrickd metoda s tvz.
Lfuzzy”“ méfenim

Digitalni LCD disple;j

Tlak: 0 az 299 mmHg

Puls: 40 az 199 pulst/minutu
Tlak: + 3 mmHg

Puls: £ 5 %

199 méfeni pro 2 osoby
Automatické

Automatické

Automatické

138 x 100 x 62 mm

(dx x x v)

Cca 260 g (bez baterii)

Cca 600 (+10) x 140 (+5) mm
Cca 220 - 420 mm

4 alkalické baterie, 1,5V
(velikost AAA), nedodavano
AC adaptér, 5V, USB-C,
nedodavan

Indikator stavu baterii
5az40°C

15az 93 %

86 az 106 kPa

-20°C az55°C

10az 93 %

Manzeta, Navod k pouziti



c € Tento pfistroj splfiuje pozadavky evropské
0123 smérnice 93/42/EEC.

Datum vyroby je vyznaéeno na typovém Stitku
zafizeni.

Vyrobce:

M Shenzhen Urion Technology Co., LTD
Floor 4-6th of Building D,Jiale Science & Technology
Industrial Zone, No.3,ChuangWei Road, Heshuikou
Community, MaTian Street,GuangMing New District,
518106 ShenZhen,China

m Zplnomocnény zastupce pro EU:
Shanghai International Holding Corp.
GmbH(Europe)
Eiffestrasse 80,20537 Hamburg,Germany
Tel:+49-40-2513175

Cislo $arze je vyznageno na baleni zafizeni.

Sériové Cislo je vyznaceno na baleni
zafizeni.

/ﬂ/ Teplotni limity

IP21 Ochrana proti vniknuti vody nebo
pevnych ¢astic



Zarucéni podminky

Na toto zafizeni je poskytovana Zaruéni Ihuta 24 mésicu. Pfi platnéni prava

na zarucni opravu odevzdejte servisnimu stredisku spolu se zafizenim i fadné
vyplnény a potvrzeny Zaruéni list a pokladni doklad o koupi zafizeni. Datum
potvrzeni Zaruéniho listu a datum na dokladu o koupi musi byt shodné. Pokud
shodné neni, zaruka nebude pfiznana.

- Prévo na bezplatnou opravu vyrobku v zaruéni dobé zaniké pokud:

- uzivatel nepredlozi platny zaruéni list a doklad o koupi vyrobku

- vznikla zavada zplsobena nespravnym zapojenim, nespravnym pouzivanim a
udrzbou (prasné prostiedi), mechanickym poskozenim, poruchami v inzenyrskych
sitich a bytové instalaci

- byl proveden neodborny zasah nebo zména ve vyrobku neopravnénou osobou
nebo vznikne na vyrobku zavada pouzitim neoriginalnich nahradnich dilt

- se zafizeni nepouziva podle pfilozeného navodu k obsluze

Jiné podminky souvisejici se zarukou:
Prodejna, ve které je zafizeni prodavano spotfebiteli je povinna kupujicimu
zatizeni predvést, seznamit kupujiciho:
- se zpusobem jeho pouzivani a manipulace
- se zpUsobem provadéni pfipadnym zarucnich oprav
- s nejblizsi zaruéni opravnou i se zptisobem odeslani zafizeni k zaruéni opravé
do servisniho stfediska dodavatele
- fadné vyplnit Zarucni list. Nespravné a neuplné vystaveny Zaruéni list je
neplatny a spotrebitel ztraci pravo na zaruku
- na zaruku/opravu, vyménu nebo odstoupeni od smlouvy/se vztahuji pfislusna
ustanoveni

Obcanského zékoniku a Reklamacniho fadu

- ve vyrobku se nachazeji ¢asti podléhajici opotfebeni a maji omezenou Zivotnost
(dvd/cd mechanika, motorické ¢asti vyrobku, hubice, hadice) na tyto ¢asti vyrobce
poskytuje omezenou zaruku v trvani 6 mésicu od data prodeje.

Kontakt: ORAVA distribution CZ s.r.o., Ostravska 494, Sviadnov, 739 25,

558 630 004
Distributor:
ORAVA retail 1, a.s. ORAVA distribution CZ, s.r.o.
Seberiniho 2 Ostravska 494
821 03 Bratislava 739 25 Sviadnov

Slovenska republika Ceska republika

290z



