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ATMNO=HPANTHX TPOOIMON

Metdgpacn tou Nnpwtdtunou gyxelpidiou
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GR Ano&npaving tpopipwyv

Inpavtikég odnyieg yla tnv acpaleia

AIABAZETE NPOZEKTIKA KAI ®YAAZZETE A
MEAAONTIKH XPHZH.

- H napoUoa cuokeun pnopei va xpnaolponoleitat and naidid
8 1wV Kal Gvw Kal and Atopa PE HEIWHPEVEG CWHATIKEG
N NVEUMATIKEG IKAVOTNTEG N and dnelpa dtopa Povo
gpooov eniBAénovtal and KatdAAnAo atopo n £xouv
evnuepwOel yla Tov TpONo XpNong Tou NPoidvIog Pe
ac@dAela Kat katavooUv toug niBavoug Kivduvoug and tnv
€0(aAPEVN XphHaon Tou.

. Ta naibid dev npénetl va naidouv Pe T GUOKEUN.
O KaBaplopdg Kat n cuvtnpnon PNopouv va ekteAouvial
ano tov xpnotn aAAd oxt and naidid, ektdg Kal av eival
avw Twv 8 etwv Kat und eniBAeyn.

. XTNV NePINTWOon nou 1o KaAwdio pelpatog Exel
unootel {npid, avaBETeTe TNV ENIOKEUN TOU O€ KAMOLO
ENAYYEAUATIKO KEVTPO 0EPPBIG Yia TNV ano@uyn NpoKANaong
atuxnpatog. AnayopeUstal n XpAon ThG CUCKEUNG, €AV TO
kKaAwdlo tpopodoaiag éxel unootei npia.

. Madid katw twv 8 etwv dev npénel va Bpiokovtal kovid
0TN OUOKEUN Kal 010 KaAwdlo pelpatog.

. Ot eMpAVeIEG TNG CUOKEUNG MOU €pXOVTaAl OE ENAPN HE
TPOPIKa Npénel va kaBapidovtal navia cUPPWVA HE TIG
odnyieg oTo Napov eyxelpidlo xpnong.
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Mposibonoinon:

H napoUoa ouokeun bev €xel oxeblaotel yia va
eNEYXETAL HEOW NPOYPAMHATIOUEVNG GUOKEUNG,
e€wteplkoU xpovodlakontn n TnAexelplotnpiou.

HAektpoloyikh acpdalela

MpotoU cuvbéoete Tnv napouoa cuokeun atny npida, eAéyEte 6Tt N TGoN ToU PEUPATOG GTNV ETIKETA TNG CUCKEUNG GUHPWVEI PE TV Tdon tng npidag.
Yuvbéete Tn ouoKeun Povo oe owaTd yelwpévn npida. Mnv xpnatponoleite kaAwoio npoéktaong.

ZeTUAigte NAnpwg To KaAAWBI0 peUpatog Nptv ané t xphon.

Mnv ouvbéete Kal anoouvdéete pe Bpeypéva xEpia 1o KaAwdIo peUPATOG TNG CUOKEUAG atnv/and tnv npida.

BeBaiwBeite 61 o1 enapég tou @ig Sev épxovial o enagnh pe vepd h GAo uypd. Edv autd oupBei, oteyvdote NPooeKTIKA To pIG Npotol to
xpnotpgonolnoete ava.

Mnv anoouvbéete Tn cuokeun and tnv npida tpapuwvrag 1o kaAwdio pedpatog. Mnopei va unootei npid to kahwsio i n npida pevpatog.
Anoocuvbéete 10 Kahwdlo petpatog and tnv npia tpaBwvag 1o PIG.

Mnv tonoBeteite Bapid aviikeipeva ndvw oto KaAwsio pelpatog. BeBaiwBeite 61 1o kahwdio pedpatog Sev Kpépetat ndvw and v akpn evag
tpanediou kai 61t Sev Ppioketal o€ enagn pe kanola KAUTh enpavela N aixunpa aviikeipeva.

Awatnpeite oteyvo 1o Kahwdio pevpatog.

Mnv eniokeuGZeTe T GUOKEUN HOVOL 0aG Kal NV NPaypatonoleite Tpononotnoelg og authv. ‘OAeG ot ENOKEUEG M 0L TPOMOMOINTELG TNG CUOKEUNG
npénet va ektelolvtat oe e§ouciodotnpévo kévipo aépPig. EnepBaivoviag o/n i6iog/a otn ouckeun katd tn Sidpketa Ing nepiédou eyyunong,
Blatpéxete Tov Kivbuvo akUpwong Tng.

lMa va anotpéyete tov Kivbuvo tpaupatiopol and nAektponAngia, pnv Bubifete noté to KaAwbio pelpatog oe vepd h GANo uypd Kat pnv o NAévete
e TpeXoUpEVO VEPO.

Mnv xpnolponoleite Tn cuokeun edv Sev Aettoupyei owotd, edv éxet unootei {npid n éxel Pubiatei oto vepod.

Auth n oUOKEUN éxel OxedIaoTel yla olklakh xphon. Mnv tnv xpnalponoleite yia epnopikoUs okonoug n GAoug okonoUg yia Toug onoioug Sev
npoopietat.

Acpaleta kata tn xphon

Auth n ouokeun éxel oxedlaoTei yia xphon o€ onitia, Ypageia Kal NapePPEPEIG XWPOUG. Mnv tnv xpnatponoleite o€ Blopnxavika nepiBdllovia h oe
€§WTEPIKOUG XWPOUG N o€ SwpdTia He UYPnAn Uypacia n.x. xwPoug NAuvinpiou 1 Pndvia.

Mnv xpnotponoleite th cuckeun o Blopnxaviko nepiBarllov n oe e§wtepikd xwpo. Mnv tnv xpnatponoleite yia GAoug akonoUg népav autou yla
Tov onoio npoopidetat.

XpnolHonolEiTe T CUOKEUM POVO He Ta yvihala a§ecoudp Tou Kataokeuaoth. Moté pnv xpnatponoleite a§eaoudp nou dev ouvodeouv authv in
OUOKEUN N Mou eV OUVIOTWVTAL PNTA aNd TOV KATAOKEUAOTA.

Xpnolponoleite th oUOKeUR Kal Ta a§gooudp NG oUpPWVA e TG 08nyieg Nou nepiéxovial oto napdv eyxelpidio xphong.

Xpnolponoleite Th GUOKeUNM Povo He Ta yvicta e§apthpata nou tn ocuvodelouy.

Mpiv ano kaBe xpnon eAéyxete 1o eniheypévo e§aptnpa yia npiég. Mnv xpnotponoleite Tn cuokeun pe e§dptnpa nou €xet unootei {nuid.

Mnv tonoBeteite th ouokeun h ta e§apthpata g oty NAEKTPIKA Koudiva 1 tnv Koudiva uypagpiou h KOVTA Ot QUTEG, 0TV AKpn Tou Tpanediol i oe
aotaBeig enpdveleg. TonoBeteite Ndvia tn cUoKeUN NAvw o€ eninedn, oteyvh Kat otabeph enipavela.

Mnv ekBEtete Tn ouokeun Kat ta a§ecoudp tng oe e§wTepikd nepiBaAlov, akpaieg Beppokpacieg, dpeon nAlakn aktivoBoAia, unepBoAikn uypaaia
1 NOAU OKOVIGHEVOUG XWPOUG.

Mnv tonoBeteite Tn cUOKeUN Kal Ta e§apTAPATa TNG KOVTA 0g Kahoplpép, avoixtég PAGYEG h AMeG nnyég Bepudtntag.

MpootateVete Tn GUOKEUN Kal Ta a§ecgoudp Tng and ntwon oto 8anedo h oe Tpanédl, akopn Kat and xapnAd Uyog, kabwg kal and ntwon
QVTIKEIPEVWY NAvw otnv idia Tn cuokeun.

Mnv el0dyete avtikeipeva otig onég e§agplopol tng ouokeung. Mnv KaAUnTete g onég e§aeplopiol NG OUOKEUNG, B16TL undpxel Kiviuvog unepBépuavong.
‘Otav n ouokeun Bpioketal oe Aettoupyia, EXETe To Vou oag yia nabid kat katokidia dwa.

Moté pnv apnvete Tn cuokeun va Aettoupyei xwpig eniBAeyn. EmPAénete tn ouokeun kab' 6An tn Sidpkela tng Siadikaciag ano§npavong Twv TPoipwy.
Av n ouokeun xpnaotponoteital kovtd oe nadia, npénet va eiote 1Glaitepa npooektikoi kat va eniAé§te va tnv tonoBethoete o onpeio dnou dev
unopoUv va npooeyyioouv.

Mnv xpnolponoleite onpét Kovid ot GUOKEUN.

Mnv tonoBeteite xdptiva h NAAOTIKG AVTIKEIHEVA OTO E0WTEPIKS TNG OUOKEUNG. Mnv anoBnkeUete tinota P€oa oth CUOKEUA.

Katd Tov Xelplopd tng GUOKEUNG Kal Twv Siokwy, anatteital Npoosoxn, ylati n eMaveld toug evoéxetal va eival kauth!

H Beppokpacia twv npoofdaciywy enipavelwyv pnopei va givat upnAdtepn av n ouokeun Ppioketal oe Aettoupyia.

Mnv PETAQEPETE TN CUOKEUN, EVW Eival KauTh.

Awatnpeite Toug Siokoug kaBapoug, H16T épxovtal o€ eNagn Pe TPOPIUA.

Mnv nAévete NOTE Th CUOKEUN KATW and TpexoUNEVO VepO Kat pnv tnv BuBidete oto vepd 1 oe GAo uypd. Ektdg and toug diokoug, kavéva aAo
HéPOG NG OUOKEUNG Sev npoopiletal yia MAUCIHO O€ NMAUVTAPIO MIATWY.

Mnv evepyonoleite T guokeun 6tav ivat adeta. H eopalpévn xpnon Tng CUCKEUNG UMOpE va eENNPedcel apvnTika tn Siapkela {wng tng.
Mnv xpnotponoleite th cuckeun dtav Sev Aettoupyei owotd h eppavidel onpadia PAGPNG.

lMa va anotpéyete Tuxov KIvBUVOUG, Pnv ENIOKEVATETE Kal Pnv enepPaivete Pe kavévav Tpono otn cuokeun. OAeG ol eNOKEUEG NpéneL va
ektehoUvtal oe e§ouaiobotnpévo kévipo aépPig. Enepfaivoviag atn cuokeun, Slatpéxete Tov KivBuvo va aKUpWOETe Ta VOHIPa Sikaibpata oag oto
nAaiolo Tng eyyUnong yia avenapkn anddoon n Kakh noldtnta.

Duldooete th ouokeuh oe §npd nepiBaiiov.
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Ano§npaving tpopipwyv

Eyxeipidio xpnong

« Zag euxaplatoUpe nou ayopdoate éva auBevtiké npoidv SENCOR kat
eAnidoupe 611 Ba peivete Ikavonoinpévol.

« [Mpiv ané t xpon autig TG OUOKEUNG, S1aBAcTe NPOoEKTIKA
0 £YXEIPIBI0 XPNONG AKOHN Kal 0TV NEPINTWOon nou €iote hdn
€§OIKEIWHEVOG/-N PE MPONYOUHEVN XPNON NAPOHOIWY TUNWV
OUOKEUWV. XpNOILOMOILE(TE TN CUOKEUN HOVO 6NwG Neplypdpetal
oto napdv eyxelpidio xprong. QUAACTETE aUTH To EYXEIPiBIO Xprang
o€ Kanolo acpalég oneio 6riou Ba pnopeite eUkoAa va 1o Ppeite
€4V T0 XPEIAOTE(TE. e NEPINTWON NOU NAPASWOETE TN GUOKEUN
Quth o€ KAMotov TpiTo, PPOVTIOTE Va NapadWOETE Kal 1o Napov
eyxelpidio xpnong.

«  AQalp£0Te MPOCEKTIKA TN CUCKEUN and T GUOKEUAGia Kal inv
netagete 1a UNIKA ouokeuaoiag NpotoU Bpeite 6Aa ta e§apthpata
nG. LuviotoUpe va QUAGEETE Ty apXxIKA XApTivn cUOKEUAoia, T0
UAIKG ouokeuaaiag, Tnv anddei§n ayopdg padi pe t dhAwon gubBivng
TOU NWANTA h TV KAPTa eyyunaong, TouAdxiatov yia 600 didotnpa
Sikalovote anodnpiwaon yia avenapkn anédoon i kakn notétnta. e
nepintwon PeTapopdc, ouVIoTOUNE Va XPNOILOMOIACETE TNV APXIKA
OUOKEUAO(a TOU KATAOKEUAoTA.

NMEPIFPA®H THE EYZIKEYHZ
A1 Nivakag eAéyxou A4 Anoonwpevol diokol and
A2 Awgavhgnopta avogeidwto atadA (7x)

A3

Meploxn apuddtwong

MAaotikd nAéypa (1x)

A6  Aiokog anootpdyytong (1x)

B1 OQwTop4G TNG ECWTEPIKAG B5 Koupni au§nong upng

NEPIOXNG Bé PuBpion Beppokpaaiag
B2 PuBpion xpévou B7 Koupni On/Off yia
B3 Koupni peiwong tupng ano§npavtn tpoipwy
B4 086vn
ZKOrMOZ XPHEHE

« 0 ano§npavtig tpogipwv npoopiletal yia ano§npaven tpopipwy
onwg PpoUtwy, Aaxavikwy, ppoUtwy Tou §Acoug, Kpedtwy, andpwy,
(pacoAidy, Enpv Kapnwy, pavitaptdv K.An. Evbeikvutal eniong yia
ano§hpavon Botavwy, PAPHAKEUTIKWY OKEUAGHATWY, HNAXApIKWV
h akopn Kat Aouloubiv yia Stakdopnon 1 yia napackeun
APWHATIKWY PEYHATWY.

« 0 ano§npavtig tpogipwy anoteleitat ané éva eppdpto pe Bakapo
ano§hpavang e enineda yla Toug agaipoUpevoug diokoug. To
BepuavTIKG OTOIXEID, TO HOTEP HE AVEHIOTAPA Kal 0 BeppooTdtng
Bpiokovtat oto niow pépog tou eppapiou.

« 0 ano§npavtng tpopipwv Aettoupyei Bacel tng texvoroyiag
opidévtiag pong aépa (Horizontal Air Flow) nou Siaopalilet
opoldpop@n Katavoun tng Beppdtntag. Xapn otnv texvoAoyia autn, n
Bepudtnta katavépetal opolépoppa oe OAa ta enineda tou Balduou
ano§hpavong WOTe va pnv anaiteital NAov NepIoTpoPn Twv diokwv
katd tn Siabikacia ano§npavong.

FIATI NA XPHZIMOMOIHZETE ANMO=HPANTH TPO®IMAN;

« Hanoghpavon (aplypavon) givat pia ané i nakaiétepeg peBodoug
GUVTAPNONG TPOPIHWY Katd tTnv onoia ta tpd@iua Beppaivovrat
£w¢ 6Tou €atpiotel n uypaocia nou nepiéxouv. AvtiBeta pe g
ouvnBelg peBOBouG pakpoxpoVIag cUVTAPNONG TPOPIHWY (M.X.
kovoepPoroinan, katayugn), n finia ano§npaven SlapuAdooet éwg
Ka1 10 80% twV Brrapivay, Twv HETAAWY Kal TwV IXVOGTOIXEIWY, EVL
TAUTOXPOVA GUHNUKVAVEL TIG ApWHATIKEG EVAIOELG, KaBloTtdvtag ta
ano§npapéva TpoPIUa akdun nio yeuatikd. Ta ano§npapéva tpdpipa,
6tav anoBnkevovial 6wotd, Jnopouv va xpnaotponotoUviat kad' 6An
Tn S1GpKela Tou Xpovou.

« Tatpo@ipa nou atig oupBatikég Sladikaaieg payelpépatog n
kovaepPonoinong Beppaivovral yia peyalltepo xpoviké Slaotnpa
o€ Beppokpacia dvw twv 48 °C apxifouv va xdvouv tn Bpentikn agia
Kal TNV NEPIEKTIKOTNTA Toug o€ €viupa. Ta éviupa nou nepiéxoviat
ota TPoPIYa eival onpavtikd, S0t fonBolv ta nentika év{upa
ToU opyaviopoU va Hlacnolv TNV TPoPh oe EUNENTEG NPWTEIVEG.
‘Evag katdAnAog ano§npaving tpogipwy, dnwg autdg nou €xete
eniAéEe, Slatnpei tn Beppokpacia apketd xaunAn WOTe va pnv
unoPBabpiletal n 6pdon twv ev{UPwWY, VL TaUTOXpova Napdyet
aépa apketd {eotd yia tn ypnyopn ano§hpaven twv tpogiHwy
npoAapBavovtag tnv avantu§n HUKATwWY Kat Baktnpiwv.

MPIN AMO THN MPAOTH XPHEZH

« [pwv and v npwtn xphaon Tou ano§npavtn Tpoipwy, NAUVeTe
NPOCEKTIKA TOUG apaipoUpevoug diokoug pe {eato vepod Kal oudétepo
anoppunavtiko niatwv. Enetta, §enAUvete 6Aa autd ta e§apthpata e
kaBapd vepd Kal OTEYVWOTE Ta 0XoAaoTIKd, okouni{ovtdg ta pe éva
Aenté navi. Ot Siokot pnopodv eniong va nAuBoulv o NAUVTAPLO MIATwWV.

« KaBapiote eniong 10 ECWTEPIKG TOU EpHAPIOU XPNGIHOMOIWVTAG Eva
anoppo@ntiké navi, EAaPpwE vwno, Kal, oTn ouvEXela, oKouniote
KaAd pe oteyvo navi. Katd tov kabBapiopd, NpooéxeTe va pnv uypavete
1a Beppaviika otoixela 1 Tov aveploThpa Tou ano§npavtn Tpo@ipwy.
Mnv BuBiete noté to eppdplo Tou ano§npavin TPOPipwy oTo VePH
1 og onotodnnote GAo uypo.

« [lpv and tnv npwIn Xpran, ouviaToUpE va AEITOUPYNOETE TOV
ano§npavtn tpoipwy G6eto yia TouAdxiotov 4 wpeg. ApoU
anevepyonolngETe ToV ano§npavin Tpopipwy, apnoTe Th GUGKEUN Kat
6\a ta a§ecoudp va KPUWOOULV Kal va agpLoTouy, yid va ano@Uyete
TUXOV OOEG.

« KaBapilete 1o kaAwbio pelpatog ing povadag Baong Pe potép povo
He éva oTeyvo anoppoPnTikG navi, inv NAEVETE NOTE PE VEPO.

TOMOGETHZH TOY AMO=HPANTH TPO®IMON

« TonoBetnote Tov ano§npavtn Tpoitwy o€ kakd agpiopevo, {eatd
Kal 0TEYVO XWpo pe eAdxiotn okdvn. Ma va Slacpalioete enapkn
KukAogopia aépa, Npénet va undpxet S1akevo Toukdxiotov 15 cm
NEPIHETPIKA TOU ano§npavtn TpoPipwy.

« Hemegdvela ndvw otnv onoia TonoBeteital 0 ano§npaving tpopipwy
npénet va eival otaBepn, avBekTikn otn Beppdtnta Kat va anéxel
apketd and GMeg nny£g Beppdtntag. H pépouaa kavdtnta tng
enheypévng eNpavelag Npénel va avianokpivetal oto BApog tou
ano§npavin TpoPipwy GuV To NEPIEXOPEVS TOU.

« Emé€te 1o onpeio tonoBétnong éxovtag eniong undyn 6t o
ano§npaving tpogipwy dev Npénel va petakiveital 6oo Aettoupyei.
Mapopoiwg, éxete UNOYn 6T T0 ApWHA TWV ANOENPAPEVWV TPOPIHWY
Slabibetal otov xwpo katd tn Sidpketa tng Sladikaciag anoghpaveng,
KAt nou evbéxetal va pnv eival euxapioto yia 6Aoug.

EMIAOIH KATAAAHAQN TPOOIMON

« Howoth enthoyn Kat n npogtolpaaia Twv tpodipwy nou npoopioviat
yia ano§npavan dlacahilet tnv KaAUTepn eppavion Kat yeon
TOUG, TNV TaxUtepn ano§npavon Kat Tov TaxUTEPO TEPHATIONO TG
Sladikaaiag wpipavang, evad napdAnia naparteivel tn Siapketa {wng
WV TPOPipwV.

« Ta kaAUtepa anoteAéopata enttuyxavovial Hovo epocov
XpNolgonolovvial cuotatikd KaAng notdtntag. Mpaktkd, pnopei va
ano€npavBei onoloodhnote tinog poutou h AaxavikoU. Eniéyete
povo wptpa ppoUta Kat Aaxavikd, 0xt 6pws unepBoAikd wptpa, ta
onoia dev pépouv xtunnpata, aAoIwoelg Kat pouxAd. Mnopeite
eniong va ano§npadvete §iva Kat eEha@pwg YAUKA ppoUta Kat Aaxavika.

« To kp£ag nou npoopiletat yia ano§hpavaon npénet va eival ppéoko
Kat anaxo.
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MPOETOIMAZIA YAIKQON

Inpeiwon:
[ ] Eivai noAU niBavov ta ppolta Kat ta Aaxavikd nou
— SiatiBevtal oto epnodplo va eival Kepwpéva f va €xouv
unootei ene§epyacia pe onpél. Ot neploodTepOl TUNoL
onpéLh KeploU unopolyv va anopakpuvBoly pe th
xphon Blodlaonwpevwy KabBaploTiKwy NPoidviwy N pe
vepo e &ibl, OpwG Ta TpOPIUa NPENEL TN CUVEXELD
va §enhévovtal pe kaBapd vepd. Av n npoonabela
anopdkpuVeng Tou KepLoU N Tou onpét anotuxel,
ouviotdtal n ano@Aoiwaon Tou TPoPipou Nptv and v
ano§npavon.

DOPOYTA

« T\OVETE NPOCEKTIKA Ta PPOUTA Kal OTEYVWOTE Ta KaAd. MpoeTolpdote
H6vo Tty noadtnta twv gpoUtwy nou Ba pnopei va ano§npavBei
o€ évav KUKAo. Agalpéote pahakd h xtunnpéva pépn. Apatpéote
NUPNAVEG, KoukoUTata, oTeAéxn h pideg kat GAAa Tuxdv axpnota pépn.

«  Koyrte ta ppoUta o€ Koppatia dpolou Naxoug, 16avikd petagu 2 kat
4 mm. Ei6@Mwg, o nepintwon avopolopoppiag napateivetal Gokona
0 xp6vog ano§hpavong. KoéBovtag ta ppolta o€ pKpoTEPa Koppdtia,
entaxvvete tn Sladikacia ano§hpavong ev tautéxpova BeAtiovete
TNV No1dTNTa ToU NPOI6VIOG.

«  Mikpd ppoUta 6nwg Sidpopot tinot polpwy (Ppaouleg, pUpTiAAa,
kpavunept k.An.) dev xpetaletat va konouv. Qotéoo, peyaitepa
(ppouta Ba npénetl va k6Bovtal oTn péon h o PETEG N KUPOUG.

« Ikouniote ta Koppéva ppoUta xpnalyonolwvtag kabapd
anoppo@ntikd navi i xapti koudivag.

« Ma va anopeuxBei 1o «palplapax» oplopEvwy PpoUtwy (pnAa, axAadia
n Bepikoka), BoutnEre TG péteg ppoltwy oe StaAupa 250 ml vepol
Kat 1 koutaNdg tng oolnag xupou Aepoviol h avava npotou TG
ano§npavete. Ma va avadei€ete T yelon twv ppoUtwy, pnopeite va
1a NepIXUOETE pe péNL, Zaxapn, kavéla h kapuda. APnaTe Ta Koppdatia
Twv PpoUTwYV va otpayyi§ouv Kat givat nAéov €tolpa va ano§npavBouiv
apéowg. Ta ppouta nou ugiotavtal ene€epyacia pe to SidAupa autd
Ba napapeivouv eAappwg xpwpatiopéva kat dev Ba paupicouv katd
n Sadikacia ano§npavong oUte Katd T guvtpnan.

«  ®poUta pe puaikd akAnpn pAouda (ctapuhia, Sapdoknva h akopun
Kat oUKa) pnopouv va depatiotolv o Bpaatd vepd yia 1-2 Aentd,
£101 wote va enitaxuvBel n Siadikacia ano§hpavong. In cuvéxela,
Bubiote ta apéowg oe KpUO VEPD, APNOTE VA KPUWOOUV, OTEYVWOTE
Kal KOYTE Ta OE PETEG.

« TonoBeteite ta pn anoploiwpéva ppoUta e Tn pAouda otpappévn
Npog Ta KATw Kat TNV Koppévn eNPpAveLa OTpappéVN NPog Ta eNdvw.
TonoBeteite nava ta acUpPETpa oxnpata va otnpidovtal otn pAouda
Kat Ox1 otnv eninedn enpaveia.

AAXANIKA

« KaBapiote npooektika ta Aaxavika kat nAUVeTé ta.

« Koyrte ta onpeia nou GéPouv EMPAVEITKEG AANOILIOELG.

« Ta Aaxavikd nou anaitoGv noAU xpovo oto payeipepa, n.x. pideg
Aaxavikav, AoBoi apakd, naviZdpt, ynpdkolo, kapdto, oéhvo,
kaAapnokl, natdta Kat kouvounidt, ouviotatal va payeipetovial oTov
atpoé npwv and tnv ano§ipavon. Ma va pn X4oouv 1o XpWHa Kal g
Bitapiveg Toug apkei va payeipéyete ta Aaxavikd autd o atud yia
nepinou névie Aentd.

o LUuVIOTATal VA anoPAOIWVETE TIG TOUATEG.

« Ta Koppéva Aaxavika pnopoulv va BoutnxtoUv e aAATIOHEVO VEPO.

KPEAX

« To Bobivo, To Kuvnyl, Ta NOUAEPIKA N To Yapt eival kpéag katdAAnAo
yia anognpavon. EniAéyete 6oo to uvatdv nio dnaxo Kpéag. 0co
o dnaxo eival 1o Kpéag, too nio ypnyopa Ba ano§npavBei. 0o
uypnAGTEPN €ival n NEPIEKTIKATNTA AiMOUG 0TO KpEag, TO00 HIKPOTEPN
Ba eival n Sidpketa {wng Tou PeTd Ty anognpavan.

« Ikouniote kaAd To kpéag Kal KOWTE ta onpeia pe Ainog. Ma va
Slaopalioete opotdpop@n ano§hpavon, KOYTE 10 KpEag o€ MOAU
Aentég Awpideg ndxoug 2 éwg 5 mm kat nAdtoug 2,5 cm. EnNéte o
anattoUPEVo PNKog.

«  Kapukeuote TG £toipeg Awpideg pe aldt katd BoUAnon, pe papvada,
HE HNAXapIKa yia Pnapunekiou K.An. AQOTE To KAPUKEUPEVO Kpéag
va §eKoupaoTei, Katd npotiunon yia pia vixta oto Yuyeio.

«  Metd tnv tonoBETnon Tou Kpéatog oTov ano§npavtn Tpogipwy,
ouvioToUpe va eniBewpeite tn dladikaaia ano§hpaveng 1 popd tnv
wpa. MNa va eAéy€ete katd ndoo to Kpéag eivat kakd ano§npapévo,
niéote TG U0 Akpeg piag Awpidag petagl toug. Av n Awpibda ondoet
oTn péon, 1o Kpéag eival £Tolpo.

BOTANA, MIMAXAPIKA KAI AOYAOYAIA

« Ano€npaivete ta Botava noA nnia. Agaipeite Hovo ta oteAéxn Kat
pnv ta k6Bete nepattépw. Mupilete avd dlacthpata ta pUAWDSN
Botava katd tn Siadikacia ano§npavong, wote va Pnv KOAAGOUV.

« Ta @UAAa nou ival katdAnAa yia ano§hpavon eivat veapd kat
€UBpunta. EniAé§te AoPouig apaka npotou avoi§ouv. Ano§npaivete
avbn nou eival veapa Kat piodvoixta.

AIXOYAIEZ A KATOIKIAIA

« [a va napaokeudoete AixoudI€G yia Katoikidia, enAégte uyn kat
(PPEOKA OUOTATIKG XwpiG Npdobeta h ouvinpntika. Eival onpavtikd
va €xete undyn to péyebog tou {wou. Ma napddetypa, ot pikpdowpoL
OKUAOL €X0UV HIKPG OTOHA Kal HIKPOOKONIKG Sdvtia kat xpeladoviat
HIKPEG Aixoubiég nou Sev eivat unepPoAika Tpayavég. Ané tnv GAAn,
ol peyahdowpot okUAOL pnopoUv va XeIpIoTouV HEYAAEG Kal Tpayaveg
Aixoubié¢. Mnopeite va eAéyEete Ty upn toug, Bpuppatifoviag
HePIKEG AIXOUBIEG OTO XEPL 0aG.

o Avapei€te 6Aa ta ouotatika oe éva peydAo pnol kat oxnpatiote éva
kapPéNL. Mévw oe aleupwpévn oavida konhg, anAwote oav Upn
10 peiypa, o€ ndxog nep. 6 mm. £tn ouvéxeld, kOyte tn JUpn ota
OXAHATa Nou NPOTIHG 0 OKUAOG 0aG.

TOMOGETHZIH TPO®IMAON ZTOYZ AIZKOYZ

« TonoBethate opoIOpOPPa Ta KOpPEVa TeEPdxXIa aToug Siokoug Xwpig
va aMnAenikaAtntoviat. Mnv §exvdte va apnvete Keva avapeoa ota
koppaua. Ma va Slacpalioete enapkh KukAogopia Tou aépa, KaAAUYTE
oxebov 1o 85% Kabe Siokou.

«  Kdw and ta {oupepd IpoPIua ouvioTdtat va Tonobeteite 1o
unooTpwya ano§npaveng, yia va un otadouv ot xupoi atoug diokoug
Kat va gival eukoAdTEPN n enakdAouBn ouvthpnon.

ENEPIOMOIHEZH

« TonoBethate Tov ano§npavtn Tpo@iuwy o€ anpeio Nou avtanokpivetat
oTIG 06nyieg oTo kepdAalo TOMOBETHEH TOY AMO=HPANTH
TPOOIMON.

« TonoBethote Toug 6ioKOUG pE Ta TPOPILA MOU EXETE NPOETOIUATEL OTO
£0WTEPIKO TOU ano§npavtn Tpopitwy Kat kAeiote KaAa tnv noprta.

o Yuvbéote To KaAwdlo pelpatog Tou ano§npavin Tpoipwy o€ pia
npida. Ta koupnid kat n 086vn Ba avaBooPnoouy yia pia otiypn,
n povada Ba nxnoet kat to koupni B7 Ba avayel. O ano§npaving
TpoPipwv Bpioketal cuvenwg otn Aeltoupyia avapovag.

« [Matdvrag o koupni B7, o ano§npavtng tpogipwy Ba tebei otnv
evepyn Aettoupyia. H 086vn kat ta koupnid Ba avayouy kat
0 ano§npaving tpoipwy eival £Toipog yia xphan. EGv dev nathoete
Kavéva Koupni eviog 5 Aentwy, o ano§npaving tpoipwy Ba e10éABet
€avd oe Aertoupyia avapovag.

AAAATH MONAAQON GEPMOKPAZIAL

« 0 ano§npavtig tpoipwy enttpénel tnv eugavion tng Beppokpaciag
oe °C n °F. Edv Béete va aMagete TG povadeg Beppokpasiag, nathote
Kal Kpatnote natnpévo 1o koupni TEMP (OEPMOKPAZIA) (B6) yia
3 deutepoAenta. H povada 6a aMaGEet and °C oe °F. Me tov iS10 tpdno,
aMd&te tn povada oe °C.

PYOMIZH OEPMOKPAZIAL KAl XPONOY

« [ava opioete tnv wpa, nathote to koupni TEMP (BEPMOKPAZIA)
(B6). Me ta koupma B3 n BS, npooappéate v ipn atnv 086vn.
KdBe popd nou natdte 1o koupni, n wpa Ba au§avetal n Ba peicovetat
katd 5 °C. Apnote natnpéva ta Koupnid yla va enttaxuvete in
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6ladikacia pUBpiong Beppokpaaiag. Mnopeite va pubpioete tn
Bepuokpaaia og e0pog and 30 éwg 75 °C.

« Tava opioete tnv wpa, nathote 1o koupni TIME (XPONOE) (B2).
Me ta koupnid B3 1 B5, npooappdote thv tiph atnv 086vn. Kabe
(popa nou Natdte To koupni, 0 Xxpovog Ba au§avetal n pelwveTal Kata
30 Aentd. Matwvtag Kat kpatwvtag natnpévo to koupni B3 n B5,
n puBpion wpag Ba enitaxuvBei. Mnopeite va pubpioete tnv wpa oe
€Upog 01:00 — 24:00 wpeg.

« H Beppokpaacia kat n tpa pnopolv va aha§ouv avd naca otypn
Katd tn Siapketa tng dadikaciag ano§npavong.

MINAKAZ LYNIZTAMENQN XPONQN AMO=ZHPANZIHI

Inpeiwon:

Ot xpdvol ano§hpavong aToug Napakdtw nivakeg givat
anAd evelktikoi. Ot npaypatikoi xpévol e§aptwvtat and
n Beppokpacia Swpatiou, Tnv uypaaia nepiPalloviog,
TNV NEPIEKTIKOTNTA OE UYPAsia TwV TPOPipwY nou
ano€npaivoval, kat to Ndxog ato onoio tepaxidovrat.

H Quaikih neplektikdTNTa o€ XUPG Notkilel avaloya pe

10 TPOPIH0. H PpouKTOEN MOU NEPIEXETAL OE OPIOHEVOUG
Tnoug ppoUtwyv anaitel peyaAUtepo xpdvo ano§npavong.

ENAP=ZH ANMO=HPANIHZ | . Ocppokpacia| Tehkn | Xpévog
, ) , , , ®pouto |Mpocroipacia o . .

« Mathote to koupni B7 yia va §ekivhael n Siabikacia ano§npavong. (°c) Katdotaon | (&peg)
0 npokaBoplopévog xpévog Ba apxioel otadlakd va petpdrtat Koyrte otn péon
avtiotpogpa atnv 0B6vn. Kat agaipéote

10 KoukoUTola. .
Bepikoka [Koyte otn péon kat 60-65 MéxpLva 18-20
®AOTIZMOX THE NMEPIOXHE AMO=HPANZHEZ ’ | HaAakwoouv
L i i ) ) 3 yupiote tn oteyvi

« Edv eival anapaitnto va €xete pta kahUtepn ikdva tng Siadikasiag nAeupd Npog Ta
ano§npavang xwpig va xpelddetat va avoi§ete v nopta tou KkéTew.
ano§npavtn TpoPipwY, HNOPEITE Va EVEPYOMOINGETE TOV PWTIOHO =cghoubiote Kal Méxpiva
wmg ns;?loxﬁc ano§hpavong nut]u’uvmc 10 Koupni ,B1' Mathote ava o Mnavévec | Koyre o€ xovtpéc 65-70 yivouv 12-14
koupni B1 yia va anevepyonotnoeTe Tov pwtiopo. pétec 3 mm. payavéc

MAOvete, apapéote

EAEMXOZ TPO®IMON KATA TH AIAAIKAZIA AMO=HPANZHEZ 1a onpadia Kat .

, , ; Méxpiva

o Av enBupeite va aUpete kanotov Sioko Npog ta é§w katd tn I0ka KOWTE 010 TE00EPQ. 60-65 paAaKcooUY 18-20
Siadikaoia anohpavong yia va eNéyEETe TV KaTdotaon Twv Lteyvh nAeupd npog
Tpogiwy, anAd avoifte tnv ndpta, oUpete Tov dioko Npog ta £§w Kat 10 KATw.
kAeiote tnv népra. H avtiotpogn pétpnon tou xpdvou atnv 0686vn Ba } MAovete kau K'éLIJTE Méxptva
GUVEXIOTEL Akuvibla | oe XOVIPEG PETEG 60-65 LahaKcIaouY 8-11

«  Adyw TG UYnANG BeppoKPaciag 0To ECWTEPIKO TNG CUOKEUNG, 6 "}m‘
anattoUvtat yavtia koudivag yia va aUpete nNpog ta £§w tov Sioko m‘UVETE',
ue a Tpd@ipa. Napte éva Seiypa and ta Tpé@IUa, aphcte To Aiyo Eephoubiote kat .
va KpUWOEL Kat EAEYETE To. Podakwva |IPAPEOTETA 60-65 Méxpiva | g 1y

«  Aou 10 eAéyEete, TonoBetnote §avd tov Sioko. K?UKouwm',Km . Hakakaoouy

' : KOWTe 0TNn péon h o€

............................................................... ws’-[gc_

MA\Uvete, apaipéote
ZYMBOYAEZ NA THN ANO=HPANZH TPO®IMON oV nuphva, Mé
i . Explva

« Mepapatoteite pe Tov xpévo anoghpaveng cUpPwva pe 10 8ik6 oag AxhGbia &‘P)‘?U&'UTE 60-65 pakakdoouv 4-8
youarto. Ze kanotoug apéoouv Ta Mo oTeyva Kat tpayavd tpo@iua, eva Katkoyte og
Mot npotipouv va givat Atydtepo oteyva al\a pe nio okAnph ugA. baxwhibia.

Yuviotdtat va Kataypagete tov xpévo anofhpavong yia kdbe eibog Zeghoubiote,
pogipou. uq)lulpémf: 0 )

« ‘Otav eniBupeite va eAéyEete tov Babpo ano§npavaeng, BydAte éva Avavadeg Warbeg HEPOG Ka 60-65 MSXp,l va 11-18
Seiypa payntoU kal apnote 10 va Kpuwaoel yia Aiya Aentd. ‘Otav ta tov ”UP”Y"- KOWE HoAakdboouy
popipa eival Jeotd gaivovtal nio palakd, pe neploodtepn uypacia O XOVIPEG ETEG
Kat Mo eUKapNTa ané 6,1 61av KPUWGOUV. 6 mm. —

R , R , | . MAGvete Kat kOYTe .

. I'Iporou’cnpulpscsts' wa IPotplua and toug 6}0Kt)’uc, BeBulwegns 6u dha PaBévit |10 o€ Koppdtia 6065 MEXQI va 6-10
1a snlpseouc tfoppunu E),(ouv'unoﬁnpu'veal n)\nemc. e nsplnu:uon néxoug 25 mm. paAakwoouv
up&plﬁ:o)\luc, KOYTE 0N PéEon €va KoppdaTt kat eAéy§te Tov Babud MIAGVETE Kat KOYTE -
anofhpavong, Dpdouleg | o€ XOVIPEG PETEG 60-65 MSXp,l va 7-15

« Agnote ta ano§npapéva ppouta, Aaxavikd h pavitdpla va 6mm. Hakakwoouv
KPUWOoUV yia nepinou 1 @pa, KAtd Npotiunon oTo E0WTEPIKO ToU Zeqphoudiote,
anevepyonoinuévou ano§npavtn tpopipwv. Qotéao, dev npénet va KOYTE O€ PETEC Méxpt va
unepPeite Tov xpdvo autd, H16T ta ano§npapéva TpoPIua eviéxetal va |kt apaipéote 1 pakakdoouY
unoppoq)hcot{v uypaoia and tov nepiBaMovta aépa Kat va anartnBel Kaprouq KoukoUTola. Koyte 60-65 kai va ivat 8-10
€K véou anoghpavan. OE XOVIPEG PETES KOMWBEIG

« Tatpo@iua npénet va éxouv ano§npavBei napkwg wote va 10 mm.
npoAn@Bei o NoAanAaclacudg HIKPOoPYavIGHWV Kat n alhoiwaon Zephoubiote kat Méxptva
touc. Ta ano§npapéva Aaxavikd npénet va eivat okAnpa kat elBpunta, Mitaxdyla [KOWTE o€ XOVIpES 65-70 yivouv 10-14
eV ta ano§npapéva ppouta palakd kat eukapnta. Ma pakpoxpoévia Qétec 3 mm. Tpayavég
ouvthpnon, ta ppoUta nou kahhiepyoUvtal oto onitt Ba npénet va MAUvete, apaipéate
€lvat nio oteyva étav ano§npaivovtat oe GUYKpIoN He Ta ppoUta Tou Tov nuphva, M
epnopiou. MnAa €ephoubiote 60-65 expLva 7-15

) , , L, , A HaAakwoouv

«  Zuviotdtal va eAEyXeTe Ta TPOPIHA aVa WPa Kal, o€ Nepintwon Kal KOYTE o€

avopoldpopeng anofhpavong, va avadieuBeteite th Béon Twv SaxtuAibia.
TPOPIHWY NAvw oToug SioKoug.
Copyright © 2022, Fast CR, a.s. -5- Revision 12/2022



. . . Koyrte toug nuphveg .
, . Ocppokpacial TeAikh |Xpévog Méxpiva
A Mpocto . . 0
axavika | Tipostotpacia (°€)  |kardoracn | (épec) |  |Kahapmsr | 1OV KOAAHMOKI00 50-55 yivouy | 7-10
_ _ Kal anAwaoTte Toug o€ toayavol
AyKIVapeg A 50-55 onave 6-14 MAGvete kau koyte ,
Hayepeyte yia eUKoAG Ayyoupt OE XOVIPEG PETEG 50-55 EUkapnto 4-8
nepinou 10 Aentd. 3mm.
Kéyre kau MAGvete,
HayelpEYTE oTOV , EepAoubiote kat .
Cl:[lJO péxpLva ' ’ Mehitdava KA OE XOVTpEC 50-55 EUkapnteg | 4-8
©agéha yivouv nylélucpavn 45-55 ZIK)\npa/ 10-18 QETEC 6 mm.
Kat QHUlOUUP(PC[v elBpunta MAUvete Kal KOYTE
anAWoTe ta ot éva Mavitdpla | oe xovipég péteg 50-55 Elkapnteg | 4-7
Aenté Sixtuwtd 8 mm.
nA¢ypa. e KaBapiote,
. - . Explva ¢
Aaxavo KaBapd pUMa xwpig " ) HAYEIpEYTE OTOV Maakéc/
0aBot XOVIPEC AKPEC 50-55 sz'l‘:)‘;\z 8-30 Panavékt |atud l(uv XpSlGZIEICII) 50-55 elKapnTeC 7-11
Kal KOYTE O PETEG
Bpaote péxptva 8 mm.
Kouvounibt | jaAakwael, Koppévo 50-55 TkAnpd 6-16 MAUVETE Kat
0€ PETEC _ aQalp£0TE TOUG
. Koyrte o€ xovipég Méxpi va Kautepéc ondpoug kat
Léhvo @tec 7 mm. 50-55 onave 6-14 N 1a AeUKd pépn. 50-55 EUkapnteg | 4-8
€0Kkoha PIEC Koyte oe Awpibeg
X Méxptva A 6 A
Sképbo ) ; Hiikoug 6 mm f o
avowénpaga Kéyte ta 50-55 onave 6-10 SaxtuAibia.
€0Kkoha MAGvete Kat
i Méxptva Aoubiote.
X AnopAolwpévo Kat Y Sep OUOIOTE.
Tkopbo KOWLEVD O géTe 50-55 g?’,ll%v)\z 6-16 Mgv,glpng'[gévla : ”
Mz Matdreg | Feooy 50-55 | PNVES 793
Mau ExpLva Aenta péxpt va HaAakég
po X :
minél OA6KkAnpo 65-70 onave 8-14 paAakdoouv. Kéyte
e0koha € XOVTPEQ PETEQ
Méxpt va 6 mm.
Kpeppubdt  [Koppévo oe péteg 50-55 onave 8-14 MAOVETE Kat KOWTE
£0koAa KohokUBa | o€ xovipég péteg 50-55 EUkapnteg | 10-14
i Méxpt 6mm
. Mayelpéyte atov . A . — v
Apakag aty6 yia 3-5 Aenté. 65-70 val onasl 8-14 ] MF[Q 10 n)\umpo: ]
0koAa Toudrteg KOYte og Saxtuhibia 50-55 EUkapnteg | 10-14
. . Méxpt ndaxoug 6 mm.
. Bpaote otov atpd A v
navaki p:':]xpl va uupuesl’. 50-55 va ondet 6-16 MAUVeTe Kal KOWTE Méxpiva
e0koha KohokUBa |og xovipég péteg 50-55 yivouv 7-1
Me1d 1o nAUotpo, Méxpt va 5 mm. Tpayavég
Inapdyyla |kOyte o€ Koppata 50-55 yivouv 4-6 MAUveTE Kal
25cm. Tpayava Eephoubiote. Méxpi va
Mayeipéyte . __|Mayeipéyte atov yivouv
a, uycpr’\ors va ' Mukonatdreg ATy 10 4-6 A€NTé, 50-55 toayavéc/ 7-13
Kpuwaouy, Méxptva Koyrte o€ xovipég HaAakég
Mavidapa |agaipéote TG pideg 50-55 yivouv 9-12 @étec 6 mm.
Kal ta Kepdhia. Tpayavd
Koyte 1a o€ koppaua
25cm.
Agaipéote 10 mm
and To eNavw pPEPog,
Mavidapia EEQJ}\OUﬁlUIE’KG)\G 50-55 MEXp'l va 9-12
Kali, 0Tn guvexelq, UGAUKLUUOUV
KOWTE Ta o€ PéTeg
5mm.
ey Méxpiva
Mnpékolo HOYEIPEYTE HEXp) 50-55 yivouv 10-14
HaAaKWOEL, KOYTE OF oavavé
Koppdtia 10 mm. Pay
MAOveTe Kal KOYTE o€ Méxpiva
Adxavo v v 50-55 yivouy | 8-11
Awpibeg 3 mm. ,
Tpayavég
Koyrte 10 endvw
Kal 10 Kdtw pépog,
kaBapiote kakd
Kapéto v Enpaveld. 50-55 EUkapnto | 7-11
Mayeipéyte péxptva
HaAOKMOEL Kal KOYTE
TO OE XOVIPEG PETEG
3mm.
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Kpéag kat
éA\a

Ocppokpacia| Tehkh
(°C) Katdotacn

Xpévog

Mpoctopacia (Gpec)

Xpnolponothote
anaxo Kpéag yla
Va apalpéoETe
600 10 Suvatov
neptoodtepo Ainog,
yiati to Ainog
xaAdel peta and
Aiyo kaipo.

Koyre 10 o pEteg
naxoug 6 mm Kat
TonoBeTNoTE 10 OF
bioko Enpavang.

Mabénpévo

. 60-70
Kpéag

EUkapnteg| 7-8

AnAwote
opoldpop(a oe
£va SIXTUWTO
nAéypa.

=npoi

kapnoi kat
ano§npapéva
ppouta

TkAnpd/

50-55 ;
€UBpunta

8-14

AnAwote ta
UAIKG xahapd og
évav Sioko avti
va ta otoBdgete
0 éva Ndvw oto
dMo.

Bavika,
Bétava

MaAakad/

40-50 )
€UBpunta

AnAwote ta
APWHATIKA

1odyla xakapa oe
évav Sioko, pnv ta
TonoBeteite 1o éva

Ap'u)pleD 30-40 Eokapnta | 10-18
toa4yla

ndvw oto dAo.

MPOXTAZIA ANO YNEPOEPMANZIH

« 0 ano§npavtng tpogipwy iaBétel acpdAeia npootaciag and
unepBéppavon. Edv Adyw tng enidpaang, n.x. eopalpéva
tonoBetnpévwy ouatatikwy, n Beppokpacia éxet au§nBei unepPBoAika,
otnv 086vn Ba eppaviotei 0 KwdIkog opaipatog “E1" i "E2", n povada
Ba nxnoel (3x) kat o ano§npavtng tpogipwy Ba anevepyonoinBei
evtdg 10 Seutepoléntwv.

o Av oupBei autd, anoouvbéote To kaAwbdio pedpatog and tnv npida kat
a@noTe Tov ano§npavin TpoPipwy va kpuwael. Enetta, unopeite va
Tov Béoete §ava oe Aettoupyia.

ANENEPIOMOIHEH

« Ta va anevepyonotnoete Tov ano§npavin Tpogipwy, Natnate 10
koupni B7.

« Anoouvbéote o kahwdio peypatog Tou ano§npavin Tpopitwy and
v npia pepatog. Av eniBUpEite va PETaKIVACETE Tov ano§npavin
Tpopipwv og GAAN Béon, Nepipévete NPWTa WG 6TOU KPUWOEL
teheiwg.

®YAAZH ANO=HPAMENON TPO®IMON

« MMpotol neprtuli€ete h anoBnkevoete ta ano§npapéva
TPOPIUA, APNOTE Ta NPWTA VA KPUWGOUV. XPNGOIHOMOLETE POVO
KAtdMnAeg ouokeuaoieg yla UAagn, yia napadetypa yudAva
Bada kovaepPonoinang, aepooteyn doxeia, NAACTIKEG GAKOUAEG M
OUOKeUaoieg KATAAANAEG yia TpOPIHa, Ta onoia €XoUV avioxh Katd
g Sieiobuong uypaciag. Mn xpnatponoteite oxela and nhaotikd
1 aloupivio. Mnopeite va xpnatponotnoete petalika Soxeia pe
NTUOCOKEVO KanAKL Hovo av n ano§npapévn tpo@n €xel TonoBetnBei
0€ NAAOTIKEG OOKOUAEG.

«  Ouldooete o ano§npapévo kpéag oe Beppokpacia dwpatiou péoa
o€ KAeloTO Soxeio o oTeEYVO, OKIEPG HEPOG. ‘Otav QuAdooeTal pe
QuUTOV ToV TPOMO, NAPAKEVEL YEUCTIKO Kal BPWOLHO Yia OPKETEG
€Bdopadeg h akdpn Kat PAveg.

o ZuokeudZete ta ano§npapéva TPOPIHA OE PIKPOTEPEG NOCOTNTEG HE
Ta Koppdtia va epdantovial 600 Yivetal NEPIGoOTEPO, XWPIG OHWE va
oupniédovtal petagu toug.

o Mnv puhdooete ta BOtava Kat Ta UNaxapika o€ XapTiveg GaKOUAES,
61611 ta éAata nou nepiéxouv Ba anoppo@nBoUv and to xapti Kat
Ba aMowwBoulv. 0 kaAUtepog Tnog Soxeiou PUAAgNG eival kat atnv

nepintwon auth éva yuahivo Bado pe pnxaviopd oteyavhg acpaiiong
Kal, atnv nepintwon twv Aouhoudiwy, yudhivo Bado pe nAaty Aaipd
Yla EUKOAOTEPO XEIPIOHO.

«  TonoBeteite ta ano§npapéva GvBn, ta pUMa Kat ta nétaka
o€ yuahwva Bada pe nhaty Aaipé. ‘Otav xpetaotei, npoaBéote
3-4 otaydveg apwpatikoU €AaioU yia va aVaVEWOETE To ApwHA Kat
KkAeiote 10 Soxeio. Avakiviote To neplexdpevo Kat UAGETE To oe
Spooept Pépog. Me tov Tpéno autd, Ba diatnpnBei avaoiwto to
Apwyd Toug.

«  16avikd, puhdooete ta Soxeia oe oTEYVO, OKIEPS PEPOG OE
Beppokpacia dwpatiou h xapnAdtepn. e Beppokpacieg
xapnAdtepeg and 10 °C, n Sidpketa {wng napateivetat kata
2-3 popég. Ta ano§npapéva ppouta £xouv diapkela {wng
Touldxiotov 1-2 xpovia.

«  KatavaAwaote 6Mo 1o NepEXOUEVO HETA TO Gvolypa, 1Bavika Hovouidg.
EAéyxete ta anoBnkeupéva ano§npapéva tpé@iua ToUAGXIoToV pia
(popa Tov pnva.

« EAéyxete 1a ano§npapéva TpOQIUa CUCTNHATIKG Hia popa ToV phva.
Av Bpeite poUxAa otnv eNIPAvela Ing TPoPng, Slaxwpiote Tnv ano 1o
undAotno Kat netd€re tnv. Maotepiote ta undAoina Koppdtia nou
Sev pouxhiaoav. Ma va NAaoTEPIWOETE TO NEPIEXOHEVO, TONOBETAOTE
Ta TPOPIpa o€ £va Tayi Kal YHaTE Ta oTov Poupvo nepinou 15 Aenta
oe Beppokpaaia 80 °C.’Enerta, apnoTe Ta TPOPIUA VA KPUWOOUV Kat
ouokeudote €ava oe kaBaph Kat aepooteyh oUoKeuaaia.

EMANYIPANZH

« Henaviypavan xpnotpelet 0Ty avacyotacn Twv TPOPWY aThy
apXIKN Toug Kataataan. otdoo, Sev eival anapaitntn n avacuctacn
6wV twv ano§npapévawy Tpoipwy. Eidikd ta ppouta eival kakUtepa
ano§npapéva. Ané tnv GAMn nAeupd, ol NePLOoOTEPOL TUNOL AAXAVIKWOV
€ivat nio yeuotiko{ 6tav avacuotaBoulv oTnv apxikn Toug katdotaon.

«  Méow tng enavdypavong, Ta TPOPIHa ENAVEPXOVIAL OUCIAOTIKG OTO
apxiké toug péyeBog, oxnpa kat eppdvion. ‘Otav yivetal owotdg
XEIPIOHAG, Ta TPOPIUA SlatnpoUv Ta NEPIOOGTEPA APWHATA Kal Th
yeuon Ttoug, KaBwg kat 6Aa ta Pétala Kal GnNPavtikn nooodtnta
Brrapvaov.

« [a avaoctotaon twv Aaxavikay yia payeipepa, aniag nAlveté
1a pe KaBapd vepd, TonoBeTOTE Ta OE KPUO, PN aAATIOHEVO VEPD
Kat okendaote ta. EGv eival Suvatdy, agnote ta va poulidoouy yia
nepinou 2-8 wPEG Kal, 0TN GUVEXELT, HAYEIPEYTE TA OTO VEPO MOU
xpnolponotnoate yia 1o pouhiaopa. Edv xpetaotei, npooBéote ki
Mo vepd. MOAg apxioouv va Bpadouv, pewwate tn Beppokpacia kat
payelpéyte ta Nnia péxpt va eivat £tolpa. 1o 1€hog tng Sladikasiag
Hayelpépatog, pnopeite va npocbéaete Kat aAdt, kAt nou Ba
enBpadivel in Sadikacia avacuotaong.'Ocov agopd ta ppéoka
npoidvta, 1o unepPolikd payeipepa Ba peiwoet o Apwpd toug. Ma
avaoUotacn Aaxavikay, N.x. Kapota, HouNdoTe Ta o€ KpUo Vepo.

Ta ano§npapéva tpd@ipa pnopouv va avacuctaboulv pe poUAiacpa,
payeipepa n ouvbuaopé Kat twv dUo autdv HeBGSwWY Kal HETd Ty
avaoUotaon, Ba poladouv pe Ppéoka.

MNpoooxn:

H ano§hpavon dev analdooel Tig tpopég and
Baktipia, JupopuknTeg Kat poUxAa. EGv napateivete
n Siadikaaia pouhidopatog oe Beppokpaaia
Swpartiou, undpxet Kivbuvog aMoiwong. Enopévwg,
6tav pouladete PpoUTa h Aaxavika yia NePIOOTEPES
and 1-2 wpeg, TonoBetnote To Hoxeio oTo Yuyeio.

« [a va unv xacouv ol 1po@ég T Bpentikn Toug agia, Xpnotponotnote
70 vep6 and 1o SidAupa poulidopatog dtav npoetolpddete Siapopeg
ouvtayég. 0 dykog evog phitdaviol ano§npapéviwy Aaxavikwy
1oobuvapei nepinou pe 2 pAitdavia petd v avacuotaon. Ma va
enavagépete Ty uypacia nou apaipéBnke Katd tnv ano§npavan,
pite kpUo vepd Navw ota Aaxavika kat pouAiote ta and 20 Aentd
£wg 2 wpeg. Enetta, pi€te Bpaotd vepd ota Aaxavikd. Katd to
payeipepa, apnaote ta Aaxavika va ndpouv pia Ppdon Kat HETd aphote
Ta va atyoBpadouv.

« 0 6ykog evag pAitdavioy ano§npapévwy ppoutwy tooduvapel
nepinou pe 1%2 pAitdavi petd tv avactotaon. NMpoaoBéate 600 vepd
xpeldZetat yia va kahUyete ta ppoUta. Mnopeite va NpoobEaete Ki
Mo apyotepa, av xpelaotei. 1-8 wpeg apkouv yia TNy avacyotacn
g nAetovdtntag twv epoutwy. Autd e§aptdral and tov wno
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(ppoUToU, 10 PEYEBOG TwV KOPPATIWY Kal Th Beppokpacia tou vepou
(n dadikacia €ivat nio ouvtopn oTo Kautd vepd). Edv to poUAiacpa
Slapkéoet NoAU, Ta ppoUta Xavouv 1o ApwHd Toug. Ma va PayelpEPete
avaocuotaBévia ppouta, KaAUyte to Soxeio Kal otyoBpdote ta ato
vepPd 6nou ta poulidoate.

«  Mnopeite va xpnoionothoete ta ano§npapéva h avacuotabévia
(ppoUTa NoKINOTPONWG,.

« Taano§npapéva ppouta eivat KatdMnAd yia TNV Napackeun
AVAYUKTIKWV 0T onitt h tnv ekdpopn. Mnopeite va npocBéoete
KOPHGTIa ppoUtwy o€ apTooKeudopata h yAuKd.

« Ta avacuotaBévia ppoUta xpnolponototvtal 0 KOPNAOTEG  OAATOEG.
Mnopeite eniong va ta XpNoIPONOINCETE WG OUCTATIKG OE OUVTAYEG
yia va pudaete ywpi, JeAé, oPENETEG, KEIK pnipag, YEUION, PIAKGELK,
naywrta Kai yayelpepéva dnpuntplaka.

« Mnopeite va xpnotonothoete ta ano§npapéva Aaxavikg oe colneg,
(payntd pe Bpaotd Kpéag, NolKINieg AaXavikwy h wg Pedédeg.

« Mnopeite va xpnoiponolnoete ta avacuotabévia Aaxavikd atg
ayannpéveg 0ag ouvIay£g, Anwg KEIK KPEATIKWY Kat AAa Kupiwg
nara, oe ZeAé h 0aAGTEG AAXAVIKWV.

« Ta Bpuppatiopéva ano§npapéva Aaxavika anoteouv 15aviko
0UOTATIKO YIa {wHOoUG KPEATWY, GOUNEG Kal GAATOEG.

« Ma v KaAUtepn Slathpnon twv BPENTIKWY CUCTATIKWY 0ag
npoteivoupe ta e§ng:

- TNPE(TE TOV 0WOTO XPOVO NPOPAYEIPENATOG.

ouokeudZete owotd ta ano§npapéva TpoPIa Kat anoBnkeleté ta

Héoa og Soxeia oe 5pooepd, Enpo Kat OKIEPS PEPOG.

€NEYXETE TAKTIKG Ta anoBnkeupéva TpAPIpa yia TUXOV anopponon

uypaoiag.

katavaAwvete ta ano§npapéva Ipo@Iua 1o ouvtopdtepo duvatod.

4Tav HayelpeVETE AVaoUOTapéva TPOPIUA, Xpnatponoleite To Sidhupa

yia poNiaopa.

ANTIMETQMIZH NPOBAHMATQON

MpéBAnpa MBavnh attia Abon
Aev ival ; .

« To kahwbio pelpato .
Suvath n PELHaTac Tuvbéate Tov

Sev eival ouvdedepévo

UE T0 NAEKTPIKS SikTuo. anofnpavt tpogijiwy

evepyonoinon

ToU T (B7 bev ¢ 070 NAEKTPIKG SiKTuo.
. 0 Koupni £V €XEL X ,
ano§npavin numesl: MNatnote 1o koupni BY.
TPOPiHwWV .
0 avepiotnpag « Anevepyoroinote tov
NEPIOTPEPETa, ano§npavtn TpoPipwy,
aMd o . anoouvbéote Tov and
X Auohertoupyia tou e
anognpaving , ; TO KEVIPIKO Siktuo
. ano§npavtn Tpoipwy. X
TPoPiuwY Kal ENKOIVWVATTE
Sev napdyet pe eouaiodotnpévo
Bepudtnta. Kévipo aéppig.
« ’'Exel tonoBetnbei
unepBoAika peydin . .
X QB HEY « Mewote v nogdtnta
Ta tpo@ipa dev noooTNTa TPOPiwWv

TWV TPOPIHWV.
AvabieuBetnote ta
TpoPIpa otov Sioko.

otoug diokoug.
Koppdtua tpoipwv
epantovtal h
aMnAenikaAdntovral.

ival ENapK®g
ano§npapéva |«

« ’'Exel tonoBetnBei

;mvévsg vepoU unsQBo)\lKa pt:\'/u}\n Metthote T nooémta
f uypacia noooTTa TPORiHLY TV p0picov,
oxnpatietat otoug diokoug. X )

nédvw otnv « Tatpbpa neptéxouy AuEnfna Tov xpévo
népta. oAU peydAn noodtnta anoffipavonc,

uypaciag.

« Anevepyonolnote tov
ano§npavtn Tpoipwy,
anoouvbéote Tov and
T0 KEVIPIKO Biktuo
Kal ENKOIVWVATTE
pe eouaiodotnpévo

0 anognpavtig
TPOPipwV
unepBeppaivetat
1 evalakuka
Sev napdyet
Beppotnra.

To oUotnpa eAéyxou
Beppokpaaciag 6ev
Aettoupyei owotd.

KEVTPO O£PPIG.

« To oUotnpa ;
M Anoouvbéate Tov

0 ano§npavtig napakoAoUBnong , .

" ; ano§npavin Tpogipwv
Tpopijiwv Beppokpaaciag ané v npiga tou
anevepyonotnBnke avixveuoe pia noAy KEVIOIKOU BIKTHOU
ané pévog 1ou uynAn Beppokpacia wat ap A0TE Tov va
kata  bidpkela Kal o ano§npaving « Ud;l:JEl Enewa
g Sabikaoiag TPOPIHWY PUWOEL. 6

, " pnopeite va tov Béoete
ano§hpavang. anevepyononBnke €avé ae Aertoupyia

autéyara. pyia.
o Tatpogiya ival « Avakatavépete ta

KOMHEVA OF PETEG HE
avopoldpop@o nNdxog

KOPHATIA TPOQipwY HE

Ta ouotatika peydha keva petagy

bev \ :
o { TOUG fh NPOGAPHOTE TO

ano€npaivovrar|* EXE! TOH}\OS’ETHGE})\ néxf)q miLq pp

opotdpopea unepPoAikd peydAn x

noodtnta tpoPipwy « Meote tnv noodtnta
otoug Siokoug. TWV TPOPIHwWVY.

KAOAPIZMOZ KAI ZYNTHPHEH

MposiSonoinon:

Mpiv ané tov kaBaplopd 1 Tn cuvtnpnon,
anoouvd£eTe NAvta Tov ano§npavtn Tpogiuwy and
NV napoxn pelpatog Kat apAvETE ToV va KPUWOEL
EVIEAWG,.

Mnv xpnolponoteite Siahuteg, SlaBpwtikd npoidvia
kaBapiopoU, K.An. yia Tov KaBaplopo NG CUGKEUNG.
Ye avtiBetn nepintwon, evoéxetat va npokAnBel
¢Bopd atnv enioTpwon TG eNPAvELAg TNG CUCKEUNG.
Mnv Bubilete oto vepd Tov ano§npavtn tpodipwy n
10 KaAwb1o peUHaATOG.

« KaBapiote v enpdvela tou anognpavtn tpoipwy pe éva eEhappidg
vwné navi Kal, 0Tn GUVEXELD, GKOUM{OTE TOV UEXPL VA OTEYVWOEL.

« [ tov kaBaplopo Twv enpépoug Siokwv TPOPiHwWY, XPNCIHONOINCTE
navi EYNoTIoPEVO PE KOO anoppunaviikd mdtwy. Le nepintwaon no
£viovng Bpwitdg, NAUVETE Toug enpéPoug HIOKOUG pE TPEXOUHEVO
x\iapd vepd. Ot biokot unopouv eniong va nhuBouv oe nAuvtiplo
MATwV.

« Heioobog aépa (ypikia) oto e§dptnpa tou potép npénel va eivat
e€aipetika kabapn, yia va entpénel v eAelBepn npdoPacn tou
aépa. e nepintwon nou KAnolog agpaywyog yepioet akabapoieg
n ppa&et pe okdvn, kaBapiote tov pe Bolptoa h anopakpUVETE TG
akaBapaieg pe NAeKTpIKA okouna.

ANOOHKEYZH

« ‘Otav oAoKANPWOETE T XpHaN TNG CUGKEUNG Kal Tov KaBapiopo tng,
anoBnkeuote Tnv oe KaBapo, oTeyvo PéPog Orou Sev pravouv naidid.
DUAGOOETE TN GUOKEUN Kal Ta e§apTAKATA TNG NPOCTATEUpEVA and
akpaieg Beppokpaoieg, Gueon nhiakn aktivoBolia kat unepBolikn
uypaoia Kat pnv tnv anoBnkelete o€ unepBOAIKG GKOVIOHEVO
nepiBaMov.

TEXNIKEZ NPOAIArPA®EX

EUpog ovopaotikig taong 230V
Ovopaotikh ouxvdtnta 50 Hz
Ovopaotikh 1oxUg el0d6ou 600 W
Bdpog 9,5kg
Katnyopia npootaciag and nAektponAngia. |
Eninedo Bopufou 65 dB(A)

To nAwpévo eninedo eknopnng BopUPou tng cuokeung eivat 65 dB(A),
T0 onoio avtiotoixei 0To eninedo A TNG aKOUOTIKAG L0XUOG OE OXEON pE
TNV aKOUOTIKA 1oXU avapopdg 1 pW.
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Ene§hynon tng teXviKng opoloyiag

nAektponAn§ia:

Katnyopia | - Mpootacia évav tpaupatiopol Adyw
nAektponAn§iag napéxetal péow Pacikng povwong Kabwg
Kal TG oUVOEONG TWV EKTOG TAONG HEPWYV TNG GUCKEUNG OTOV
NPOOTATEUTIKG aywyo SIKTUou.

@ Katnyopia acpaleiag yia tnv npootacia ané

O1 napouoeg odnyieg xpnong unodkevtal oe alayég oTo Kelpevo Kat otig
TEXVIKEG NAPAHETPOUG.

OAHTFIEZ KAI NAHPO®OPIEZ EXETIKA ME THN AMOPPIWH TON
XPHEZIMOMOIHMENNON YAIKON ZYZKEYAZIAL

Anoppintete ta xpnolponoinpéva UAkG cuokeuaoiag o€ €161k6 onpeio
GUMoYNG anoppilupdtwy Tou Shpou oag.

AMOPPIWH XPHZIMOMOIHMENQN HAEKTPIKQN KAI
HAEKTPONIKQON ZYZKEYQN
‘Otav npoidvta n npwtdtuna éyypaga péPouv autd to
oUpBoAo, aUTG anpaivel 0TI Ta XPNOIHONOINKEVA NAEKTPIKA
M NAEKTPOVIKA Npoidvta Sev npénet va anoppintovtat padi
Ue Ta undhoina olkiakd anoppippata. Ma tnv opbh
andppiyn, avavéwon Kat avakUukAwon, napadwote autég
TIG CUOKEUEG ota NpoPAendpeva onpeia cUMoOYNG.
EvaA\aKTikd, o€ oplopéveg XWpEeG Ing Eupwnaikng
‘Evwong h GAeg eupwnaikég XWPeG Hnopeite katd tnv
ayopd piag véag NapoHolag GUOKEUNG Va ENIOTPEWETE TN CUOKEUN OTO
TONIKG Katdotnpa and dnou v ayopdoate. H opBn andppiyn autol tou
npoiovtog cupPBarlel atnv e§oIkovopNoN NOAUTIHWY PUOIKWY NOPWV Kat
npootatelel To nepiBalhov Kat v avBponivn uyeia and tov apvntiké
avTiKTuno nou pnopei va €ixe n akatdA\AnAn andppiyn twv
anoppippatwy. Ma neploodtepeg AeNTopEpele, OUpPBOUAEUTEITE TIG
TONIKEG apXEG M TN Hovada cUAOYNG anoppippdtwy. LUHPwWva Pe Toug
£BvikoUG kavoviapoug, evbexopévawg va eniBalovial npdotiua yia tnv
£opahpévn andppuyn autoy Tou TUNOU anoppIPPATwWY.
TNa enixelpioetg pe £8pa oe xwpeg tng Evpwnaikng Evwong
—Av BéAete va anoppipete NAEKTPIKEG M NAEKTPOVIKEG OUOKEUES, INTHOTE
TG anapaitnteg NAnpoopieg and to Katdotnpa Mavikng nwAnong h tov
npopnBeuth oag.
Anéppiypn ot GAAeg xwpeg ektég tng Evpwnaikng Evwong.
Auté 1o aUpBolo 1oxUel atnv Eupwnaikn Evwan. Av BéAete va
anoppiyete autd To NPoidy, {NTNOTE TIG anapaitnteg NANPOPOPIEG OXETIKA
HE TV 0waoTo TPONO andppIYng and Tnv Tonikn SnpoTikh apxn 1 1o
Katdotnpa Mavikhg nAnong.

To ouykekpipévo nNpoidv nAnpoi GAeg TG Bacikég anattnoelg
TWV OXETIKWV HE auto odnylwv tng EE.
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