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HR Dehidrator za hranu

VaZne sigurnosne upute

PAZLJIVO PROCITAJTE | SPREMITE ZA BUDUCU
UPOTREBU.

«+ Ovaj uredaj mogu koristiti djeca od 8 godina ili starija te
osobe s fizickim, osjetilnim ili mentalnim nedostacima il
0sobe bez iskustva, ako su pod odgovarajucim nadzorom
ili ako su obavijestene o tome kako koristiti proizvod na
siguran nacin te ako razumiju potencijalne opasnosti.

« Djeca se ne smiju igrati s uredajem. Djeca ne smiju
obavljati Ciscenje i korisnicko odrzavanje osim ako su
starija od 8 godina i pod nadzorom.

« U sluCaju da je elektriCni kabel oStecen, dajte ga zamijeniti
kod ovlastenog servisnog tehnicara da bi se izbjegla
opasna situacija. Uredaj se ne smije koristiti ako je
elektricni kabel ostecen.

« Djeci mladoj od 8 godina nemojte dopustati pristup
uredaju i njegovom kabelu.

« Povrsine uredaja koje dolaze u dodir s hranom se uvijek
moraju oCistiti prema uputama u ovom korisnickom

prirucniku.

Upozorenje:
Ovaj uredaj nije dizajniran za upravljanje pomocu

programiranog uredaja, vanjskog vremenskog
prekidaca ili daljinskog upravljaca.
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Elektri¢na sigurnost

Prije ukap&anja uredaja u elektri¢nu uticnicu, provjerite odgovara li napon na naljepnici s podacima naponu elektricne uticnice.

Ukoptajte uredaj samo u pravilno uzemljenu utiénicu. Nemojte koristiti produzni kabel.

Potpuno odmotajte kabel napajanja prije upotrebe.

Nemojte ukapgati niti iskapcati kabel napajanja uredaja iz elektricne uticnice ako imate mokre ruke.

Pazite da kontakti elektritnog utikata ne dodu u dodir s vodom ili bilo kojom drugom tekuc¢inom. Ako se to dogodi, pazljivo osusite elektricni utikat
prije ponovne upotrebe.

Nemojte iskapcati uredaj iz elektricne uticnice poviagenjem za elektri¢ni kabel. To moZze ostetiti kabel ili elektricnu uti¢nicu. IskopEajte kabel iz
uti¢nice povlacenjem utikaca.

Nemojte stavljati teske predmete na kabel napajanja. Pazite da elektricni kabel ne visi preko ruba stola i da ne dodiruje vrucu povrsinu ili ostre
predmete.

Odrzavajte kabel napajanja suhim.

Nemojte sami popravljati uredaj niti obavljati preinake na njemu. Prepustite sve popravke ili pode$avanja na uredaju ovlastenom servisnom centru.
Neovlasteno otvaranje uredaja tijekom jamstvenog roka moZe ponistiti jamstvo.

Da biste sprijecili opasnost od ozljede strujnim udarom, nikada nemojte uranjati kabel napajanja u vodu ili bilo koju drugu tekucinu niti ga prati pod
teku¢om vodom.

Nemojte koristiti uredaj ako ne radi pravilno, ako je ostecen ili ako je bio uronjen u vodu.
Ovaj uredaj je namijenjen za upotrebu u ku¢anstvu. Nemojte ga koristiti u komercijalne svrhe, ili za druge svrhe za koje nije namijenjen.

Sigurnost tijekom upotrebe

Uredaj je dizajniran za upotrebu u domacinstvu, uredu ili sli¢noj vrsti prostora. Nemojte ga koristiti u industrijskom okruzenju ili na otvorenom ili

u prostorijama s visokom vlagom, npr. u praonicama ili kupaonicama.

Nemojte koristiti uredaj u industrijskom okruzenju ili na otvorenom. Nemojte ga koristiti za bilo koje druge svrhe osim onih za koje je namijenjen.
Koristite uredaj samo s originalnim dodacima s kojima je isporugen. Nikada nemaojte koristiti dodatni pribor kaji nije isporugen s ovim uredajem ili koji
proizvodat nije izricito preporutio.

Koristite uredaj i pribor u skladu s uputama u ovom korisnitkom priru€niku.

Koristite uredaj samo s originalnim dodacima s kojima je isporucen.

Prije svake upotrebe provjerite ima li oSte¢enja na odabranom dodatku. Nikada nemojte koristiti uredaj s oSte¢enim dodatkom.

Nemojte ostavljati uredaj ili dodatke na elektricnom ili plinskom Stednjaku ili u njihovoj blizini, na rubu stola, kao ni na nestabilnim povrsinama. Drzite
uredaj samo na vodoravnoj, suhoj i stabilnoj povrsini.

Nemojte izlagati uredaj i dodatni pribor uginku okolisa na otvorenom, ekstremnim temperaturama, izravnom suncevom svjetlu, pretjeranoj viazi ili
pretjerano prasnjavim okruzenjima.

Nemojte stavljati uredaj i dodatni pribor blizu grijata, otvorenog plamena ili drugih izvora topline.

Zastitite uredaj i njegov pribor od padanja na pod ili na stol, ¢ak ni s male visine, i od padanja drugih predmeta na uredaj.

Nemojte umetati nikakve predmete u ventilacijske otvore uredaja. Nemoajte prekrivati ventilacijske otvore na uredaju jer to stvara opasnost od
pregrijavanja.

Kada uredaj radi, pazite na djecu i kucne ljubimce.

Nikada nemojte ostavljati ukljuteni uredaj bez nadzora. Drzite ga pod nadzorom tijekom cijelog postupka dehidracije hrane.

Ako se uredaj koristi u blizini djece, budite posebno paZzljivi i odaberite mjesto postavijanja koje je izvan njihovog dosega.

Nemojte koristiti sprejeve u blizini uredaja.

Nemojte stavljati nikakve papirnate ili plasticne predmete u uredaj. Nemojte nista cuvati unutar uredaja.

Kada rukujete uredajem i pladnjevima, budite paZljivi jer mogu biti vruci!

Temperatura dostupnih povrsina moze biti visoka ako uredaj radi.

Nemojte nositi uredaj dok je vruc.

Odrzavajte pladnjeve cistima jer dolaze u dodir s hranom.

Nikada nemaojte prati uredaj pod teku¢om vodom niti ga uranjati u vodu ili drugu tekucinu. Osim pladnjeva, nijedan drugi dio uredaja nije namijenjen
za pranje u perilici suda.

Nemojte ukljugivati uredaj kada je prazan. Nepravilna upotreba uredaja moZe negativno utjecati na njegov vijek trajanja.

Nemojte koristiti uredaj ako ne radi pravilno ili ako su vidljivi znakovi ostecenja.

Da biste sprijecili nastanak opasne situacije, nemajte sami popravljati niti modificirati uredaj na bilo kaji nacin. Prepustite sve popravke ili
podesavanja ovlastenom servisnom centru. Neovlastenim modifikacijama uredaja riskirate ponistavanje prava koja vam daje jamstvo u slucaju
nezadovoljavajuceg rada ili kvalitete.

Pohranite uredaj u suhom okruzenju.
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Dehidrator za hranu

Korisnicki priruénik

¢ Hvala vam 3to ste kupili proizvod marke SENCOR i nadamo se da cete
s njim biti zadovoljni.

» Prije koristenja ovog uredaja temeljito procitajte korisnitki prirucnik,
¢ak i u slucajevima kada ste se prethodno upoznali s radom sli¢nih
vrsta uredaja. Koristite ovaj uredaj samo onako kako je opisano u ovom
korisnitkom priru¢niku. DrZite ovaj korisnicki prirugnik na sigurnom
mjestu gdje ga ubuduce moZzete lako naci. U slucaju da predajete ovaj
uredaj drugoj osobi, pazite da priloZite i ovaj korisnicki priruénik.

« Pazljivo otpakirajte uredaj i pazite da ne odbacite nijedan dio
pakiranja prije nego Sto nadete sve dijelove. Preporucujemo da
zadrZite originalnu kartonsku kutiju, materijal ambalaze, ratun, izjavu
proizvodaca ili jamstvo barem u trajanju pravne odgovornosti za
nezadovoljavajuci rad ili kvalitetu. U slucaju transporta, preporucujemo
da zapakirate uredaj u originalnu kutiju proizvodata.

OPIS UREDAJA

A1 Upravlijacka ploca A4 QOdvojivi pladnjevi od
A2 Prozirna vrata nehrdajuceg celika (7x)
A3 Prostor za susenje A5 Plastitna mrezica (1x)

A6 Plitica za kapanje (1x)

B1 Rasvjeta unutradnjosti B6 Podesavanje temperature

B2 Pode3avanje viemena B7 Gumb za ukljucivanje/

B3 Gumb za smanjivanje iskljucivanje dehidratora za
vrijednosti hranu

B4 Zaslon

B5 Gumb za povecavanje
vrijednosti

NAMJENA UREDAJA

« Dehidrator za hranu namijenjen je za dehidriranje hrane kao $to je
voce, povrce, Sumsko voce, meso, siemenke, legumi, orasasti plodovi,
gljive, itd. Takoder je prikladan za susenje bilja, [jekovitih pripravaka,
zatina ili ¢ak cvijeca za dekoracije ili za izradu aromati¢nih mje3avina.

« Dehidrator za hranu se sastoji od ormarica s odjeljkom za susenje
s razinama za odvojive pladnjeve. Na straznjoj strani ormari¢a nalaze
se grija¢i element, motor s ventilatorom i termostat.

» Dehidrator za hranu radi na tehnologiji vodoravnog protoka zraka koja
omogucuje jednoliko rasporedivanje topline. Ona omogucuje da se
toplina jednoliko rasporedi na sve razine odjeljka za susenje i uklanja
potrebu da se pladnjevi rotiraju tijekom postupka dehidriranja.

ZASTO KORISTITI DEHIDRATOR ZA HRANU?

* Susenje (dehidracija) je jedna od najstarijih metoda za prezerviranje
hrane tijekom koje se hrana zagrijava da bi vlaga iz nje isparila.
Za razliku od dugorocnog cuvanja hrane (npr. konzerviranje,
zamrzavanje), lagana dehidracija zadrzava do 80 % vitamina,
minerala i elemenata u tragovima, dok istovremeno koncentrira
aromaticne spojeve koji Cine dehidriranu hranu ukusnijom. Uz pravilno
cuvanje, moguce se koristiti dehidriranu hranu tijekom cijele godine.

* Namirnice koje se tijekom standardnog kuhanja ili konzerviranja
kroz dulje vrijeme zagrijavaju na temperaturi visoj od 48 °C potinju
gubiti svoju prehrambenu vrijednost i udio enzima. Enzimi u hrani su
vazni jer pomazu probavnim enzimima u tijelu pri razgradnji hrane na
prabavljive bjelancevine. Prikladan dehidrator za hranu kao 5to je ovaj
moze odrzavati dovoljno nisku temperaturu pri kojoj enzimi ne gube
svoj utinak, dok istovremeno stvara dovoljno vru¢ zrak da se hrana
brzo dehidrira i da se sprijeci razvoj plijesni i bakterija.

PRIJE PRVE UPOTREBE

.

Prije prve upotrebe dehidratora za hranu, temeljito operite odvajive
pladnjeve vru¢om vodom i neutralnim kuhinjskim deterdzentom.
Zatim isperite sve te dijelove gistom vodom i temeljito osusite finom
krpom za brisanje. Pladnjevi se takoder mogu prati u perilici.
Takoder ocistite unutrasnjost ormarica lagano vlaznom krpom za
brisanje i zatim osusite sve brisanjem. Pri ¢is¢enju pazite da ne
navlazite grijace elemente ili ventilator dehidratora za hranu. Nikada
nemojte uranjati ormari¢ dehidratora za hranu u vodu i druge tekucine.
Prije prve upotrebe takoder preporucujemo pokretanje praznog
dehidratora za hranu na najmanje 4 sata. Nakon iskljucivanja
dehidratora za hranu, pustite da se uredaj i dodaci ohlade i prozratite
ih da uklonite eventualne mirise.

Cistite kabel napajanja jedinice postolja s motorom samo suhom
krpom za brisanje, nikada nemoajte prati vodom.

POLOZAJ DEHIDRATORA ZA HRANU

.

Stavite dehidrator za hranu u dobro ventiliranu, toplu i suhu prostoriju
sa $to manje prasine. Da biste osigurali pravilnu cirkulaciju zraka,
neophodan je razmak od najmanje 15 cm sa svih strana dehidratora
za hranu.

Povrsina na kojoj stoji dehidrator za hranu mora biti stabilna, otporna
na toplinu i dovoljno udaljena od drugih izvora topline. Kapacitet
opterecenja odabrane povrsine mora odgovarati zbrojenoj tezini
dehidratora za hranu i njegovog sadrzaja.

Osim toga, odaberite mjesto uzimajuci u obzir da nije prikladno
pomicati dehidrator za hranu dok radi. Takoder uzmite u obzir da ce
se aroma dehidrirane hrane 3iriti prostorijom tijekom dehidriranja, Sto
mozda nece svakome biti ugodno.

ODABIR ODGOVARAJUCE HRANE

Pravilan odabir i priprema hrane za dehidraciju omogucit ¢e bolji izgled
iokus hrane, brze susenje i dovretak zrenja te ce takoder produljiti rok
upotrebe hrane.

Najbolji rezultati se postizu samo kada se koriste kvalitetni sastojci.
Moze se dehidrirati prakticki bilo koja vrsta voca ili povréa. Odaberite
samo zrelo voce i povrce, ali ne prezrelo, i to komade koji nemaju
ostecenja, truleziili plijlesni. Moguce je dehidrirati kiselo i blago slatko
voce i povrce.

Ako kanite dehidrirati meso, ono mora biti svjeze i bez masnih dijelova.

PRIPREMA SASTOJAKA

Napomena:
] Vrlo je vjerojatno da je voce i povrée kupljeno u trgovini

premazano ili tretirano prskanjem. Vecina sprejeva ili

premaza se moze oprati biorazgradivim sredstvima
za ¢is¢enje ili u vodi s octom, nakon ¢ega treba
isprati hranu ¢istom vodom. Ako ne uspijete ukloniti

premaz ili sprej, preporutujemo da ogulite hranu prije
dehidriranja.

VOCE

Temeljito operite voce i dobro ga osusite. Pripremite samo onu kolicinu
voca koju ¢ete moci osusiti u jednom ciklusu. Uklonite sve mekane ili
ostecene dijelove. Uklonite sve kostice, jezgre, peteljke ili korijenje te
druge neiskoristive dijelove.

NareZite voce na dijelove jednake debljine, idealno 2 do 4 mm.
Komadi razlitite debljine nepotrebno produljuju vrijeme dehidracije.
Narezivanje na manje kamade e ubrzati proces dehidracije

i poboljsati kvalitetu proizvoda.
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* Nije potrebno narezivati malo voce kao $to su razne vrste bobica
(jagode, borovnice, brusnice, itd.). Medutim, prereZite vece voce na
pola ili narezite na kriske ili kockice.

* Osusite narezano voce cistom krpom za brisanje ili papirnatim
ruénikom.

« Da biste sprijecili smedenje nekih vrsta voca (jabuke, kruske ili
marelice), prije dehidriranja namotite kriske voca u otopinu od 250 ml
vode i 1judne Zlice limunovog ili ananasovog soka. Ako Zelite postici
zanimljive okuse, moZzete staviti med, Secer, cimet ili kokos na voce.
Zatim pustite da eventualni visak soka iskapa iz komada voca i zatim
se moze odmah dehidrirati. Voce koje se tretira tom otopinom ce ostati
svijetle boje i nece posmediti tijekom dehidriranja niti tjekom pohrane.

« Voce s prirodno otpornijom koZicom (groZde, 3ljive ili Cak smokve)
se moze blansirati u kipucoj vodi na 12 minute da bi se ubrzalo
dehidriranje. Zatim ga odmah uronite u hladnu vodu, ohladite ga,
osusite i narezite na kriske.

« Stavite neoguljeno voce tako da koZa gleda prema dolje, a prerezana
povrsina prema gore. Uvijek poloZite zaobljene komade na stranu
s kozom ili korom, a ne na ravnu stranu.

POVRCE

« Temeljito o€istite povrce i operite ga.

 |zreZite sve nepravilnosti na povrsini.

« Prije dehidracije je preporutljivo opariti povrce koje zahtijeva dugo
vrijeme kuhanja, npr. korjenasto povrée, mahunarke, cikly, brokuly,
mrkvu, celer, kukuruz, rajticu i cvjetatu. Da povrce ne biizgubilo boju
i vitamine, dovoljno je da ga prokuhate na pari na oko pet minuta.

« Dobro je oguliti rajcice.

* Narezano povrce se moze umociti u slanu vodu.

MESO

« Zadehidraciju je prikladna goveding, divijag, perad ili riba. Odaberite
gisto meso sa $to je moguce manje masnoce. Sto je meso manje
masno, brze ce se dehidrirati. Sto je udio masti u mesu veci, to ¢e kraci
biti rok upotrebe nakon dehidriranja.

« Temeljito osusite meso i odrezite sve masne dijelove. Da biste osigurali

jednoliku dehidraciju, nareZite ga na vrlo tanke trakice debljine oko 2
do 5 mmii Sirine 2,5 cm. Odaberite duljinu po Zelji.

« Zatinite trakice po vlastitom ukusu pomocu soli, mariniranja, zacina
za rodtilj, itd. Ostavite zatinjeno meso da odlezi, po mogucnosti preko
noci, u hladnjaku.

* Nakon Sto umetnete meso u dehidrator za hranu, preporutujemo da
provjeravate proces dehidracije 1x na sat. Meso je dobro dehidrirano
kada gurnete krajeve trakice prema sredini i trakica pukne na sredini.

BILJE, ZACINI | CVIJECE

« Dehidrirajte bilje vrlo njezno. Samo uklonite peteljke i nemojte ga dalje
narezivati. Lisnate biljke se moraju okretati tijekom dehidracije da se
ne bi zalijepile.

* Zadehidraciju su prikladni mladi i krhki listovi, @ mahune graska treba
ubrati prije nego &to se otvore. Berite mlado i poluotvoreno cvijece.

KEKSI ZA KUCNE LJUBIMCE

* Ako Zelite praviti kekse za ku¢ne (jubimce, upotrijebite zdrave i svjeze
sastojke bez ikakvih aditiva ili konzervansa. Vazno je uzeti u obzir
veli¢inu Zivotinje. Na primjer, male pasmine pasa imaju mala usta
i sitne zube pa trebaju male kekse koji nisu previse hrskavi. S druge
strane, velike pasmine mogu jesti velike i hrskave kekse. MoZete
isprobati koliko su keksi tvrdi tako da zdrobite par komada rukom.

« Zamijesajte sve sastojke u velikoj zdjeli i oblikujte strucu. Na
pobrasdnjenoj dasci za rezanje izvaljajte tijesto na visinu od oko 6 mm.
Zatim izrezite oblike koje pas najvise voli.

STAVLJANJE HRANE NA PLADNJEVE

* Poslozite narezane komade jednoliko na pladnjeve i nemojte da
se komadi preklapaju nego ostavite razmake izmedu njih. Da biste
osigurali dovoljnu cirkulaciju zraka, upotrijebite oko 85% povrsine na
svakom pladnju.

* Ispod vlaznijih sastojaka treba staviti umetak za susenje da sokovi ne
bi kapali na pladnjeve i da bi kasnije odrzavanje bilo lakse.

UKLJUCIVANJE

* Stavite dehidrator za hranu na mjesto odabrano prema uputama
u poglaviju LOKACIJA DEHIDRATORA ZA HRANU.

* Umetnite pladnjeve s pripremljenom hranom u dehidrator za hranu
idobro zatvorite vrata.

« Utaknite kabel napajanja dehidratora za hranu u elektricnu uticnicu.
Gumbi i zaslon ¢e na trenutak trepnuti, jedinica ¢e dati zvucni
signali upalit ¢e se gumb B7. Dehidrator za hranu je tada u stanju
pripravnosti.
Pritiskanje gumba B7 ce staviti dehidrator za hranu u aktivni nacin
rada. Zaslon i gumbi ce zasvijetliti i dehidrator za hranu je spreman za
upotrebu. Ako ne pritisnete nijedan gumb unutar S minuta, dehidrator
za hranu ¢e se vratiti u stanje pripravnosti.

PROMJENA JEDINICA TEMPERATURE

« Dehidrator za hranu omogucuje prikazivanje temperature
u jedinicama °C ili °F. Ako Zelite promijeniti jedinice temperature,
pritisnite i drzite gumb TEMP (B6) na 3 sekunde. Mjerne jedinice ¢e
prijeci sa °C na °F. Na isti nacin mozete vratiti jedinice na °C.

PODESAVANJE TEMPERATURE | VREMENA
Da biste podesili vrijieme, pritisnite gumb TEMP (B6). Pomocu gumba
B3 ili B5 mozete podesavati vrijednost na zaslonu. Svakim pritiskom
gumba temperatura se povecava ili smanjuje za 5 °C. Drzite pritisnute
gumbe kako biste ubrzali podesavanje temperature. MoZete podesiti
temperaturu u rasponu od 30 do 75 °C.

« Da biste podesili vrijeme, pritisnite gumb TIME (B2). Pomocu gumba
B3 ili B5 moZete podesavati vrijednost na zaslonu. Svaki put kada
se gumb pritisne, vrijeme se produljuje ili skracuje za 30 minuta. Ako
pritisnete i drzite gumb B3 ili BS, podesavanje vremena ce se ubrzati.
MoZete podesiti vrijeme u rasponu od 01:00 - 24:00 sati.
Vrijednosti temperature i viemena se mogu mijenjati u bilo kojem
trenutku, ¢ak i tijekom dehidracije.

POCETAK DEHIDRACIJE

*  Pritisnite gumb B7 da biste pokrenuli postupak dehidracije. Podeseno
vrijeme se pocinje postupno odbrojavati na zaslonu.

RASVJETA PROSTORA ZA PRZENJE
Ako vam je potreban bolji pregled procesa dehidracije, ali bez potrebe
da otvarate vrata dehidratora za hranu, moZete uk|juciti rasvjetu
prostora za dehidraciju tako da pritisnete gumb B1. Ponovo pritisnite
gumb B1 kada Zelite iskljuiti rasvjetu.

PROVJERAVANJE HRANE TIJEKOM DEHIDRIRANJA

* Ako Zelite izvaditi neki od pladnjeva tijekom postupka dehidracije da
biste provjerili stanje hrane na njemu, samo otvorite vrata, i izvucite
pladanj i zatvorite vrata. Odbrojavanje vremena na zaslonu ¢e se
nastaviti.

* Zbog temperature u aparatu, upotrijebite kuhinjske rukavice za
vadenje pladnja s hranom. Izvadite uzorak hrane, pustite ga da se
ohladi neko vrijeme i provjerite ga.

+ Nakon $to ga provjerite, ponovo umetnite pladan;.

SAVJETI ZA DEHIDRACIJU HRANE

* Eksperimentirajte s vrernenom dehidracije po viastitom ukusu. Neki
vole suse i hrskavije rezultate, dok netko preferira manje suh proizvod
jate konzistencije. Preporutujemo da zabiljeZite vrijeme dehidracije za
pojedinacne vrste hrane.

* Kada Zelite provjeriti stupanj dehidracije, izvadite malu koli¢inu hrane
i pustite da se ohladi na nekoliko minuta. Dok je hrana vruca, €ini se
meksa, vlaznija i savitljivija nego kada se ohladi.
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* Prije uklanjanja hrane s pladnjeva, provjerite je li svaki pojedini i
komad potpuno dehidriran. Ako niste sigurni, prerezite komad na pola Povrée |Priprema Temperatura K°"a§"° Vrijeme
¢ P (°c) stanje (sati)
i provjerite stupanj dehidracije. d
«  Ostavite dehidrirano voce, povrce ili gljive da se hlade na oko 1sat, B Narezite na trakice Do
a po zelji ih mozete ostaviti U iskljucenom dehidratoru za hranu. Adicoke |Sirine 8mmikuhajte | 50-55 raspadanja 6-14
Medutim nemojte produzavati to vrijleme hladenja jer dehidrirana priblizno 10 minuta.
hrana moZe upiti vlagu iz okolnog zraka i time zahtijevati daljnju Narezite i kuhajte na
dehidraciju. pari dok ne postane
* Hrana mora biti dovoljno dehidrirana da se sprijeci razmnozavanje Grah proziran i jednolik, 45-55 | Twrdo/krhko | 10-18
mikroorganizama i kvarenje hrane. Dehidrirano povrée mora biti tvrdo prostrite na podiogu
i krhko, a osugeno voce mora biti mekano i savitljivo. Za dugoroénu s finom mrezicom.
pohranu, domate vace mora bii suse nego dehidrirano voce kuplieno  [Key Ec'ft'[e listove bez 50-55 Do g3
U trgovini. orijena raspadanja
. ; Kuhati do
* Preporutujemo da pregledate hranu svakih sat vriemena te da - . .
u slu¢aju nejednolike dehidracije preslozite hranu na pladnjevima. Cyjetata omgksava_nja, 50-55 Tvrde 6-16
nasjeckati
...................................................................... oo Narezite na krigke od oos Do o
< 7 mm. raspadanja
TABLICA PREPORUCENIH VREMENA DEHIDRACIJE f
Vlatni y . Do
P Nasjeckajte 50-55 . 6-10
Napomena: cesnjak rasp;dama
S L o
[ ] Vremena dehidracije u sljedecim tablicama samo su Cesnjak  [Ogulite i nasjeckajte 50-55 raspadanja 6-16
informativne naravi. Stvarna vremena ovise o temperaturi Do
prostorije, okolnoj vlazi, udjelu vlage u hrani koja se Papar  |Cijeli 65-70 raspadanja 8-14
dehidrira te o debljini kriski narezane hrane. Prirodna Do
socnost hrane varira. Fruktoza u nekim vrstama voca Luk Nasjeckajte 50-55 raspadanja 8-14
zahtijeva dulja vriemena dehidracije. Kuhatenapar 3-5 Do
Grasak [ 2 =P 65-70 s | 81
Voce Priprema Temperatura| Konagno | Vrijeme r;m_u ad‘ fas S anja
) stanje | (sati) Spinat | FoMtede 50-55 ° | 616
Prerezite na pola omelféavan@:. raspadanja
i izvadite kostice. 0o Sparoge Epe”tg' noeaene | s0-55 |Dohrskavosti| 4-6
Marelice |PrereZite na pola 60-65 & .| 18-20 omade od £ Cm.
i okrenite suhu omeKksavanja Kuhajte, pustite da
stranu prema dole. se ohladi, uklonite
e e Cikla korijenje i glavice. 50-55 | Do hrskavosti| 9-12
Ogulite i narezite na )
Banane krlgéke 0d 3 mm. 65-70 | Do hrskavosti | 12-14 Narezite na komade
Operite, uklonite (L)JdkL25tcrqO
peteljke i nareZite . Do 5 onite 1o mm
Smokve |- cevrtine. Suha 60-65 omek3avanja 18-20 ) s gornjeg dijela, Do
- Operite i narezite na Dok ne
Kiwi kriske od 6 mm. 60-65 omek3a 81 5 mm.
Operite, ogulite Narezite napola
Breskve iizvadite kostice, 60-65 Do 817 Brokul ! kuhs!te do. 50-55 Do hrsk i| 1014
narezite napola ili omeksavanja fOKUl@  [omeksavanja, - o hrskavosti 10~
na krigke. nasjeckajte na
Operite, izvadite éopn;raiiei ?wigiitrgn;;‘a
« sredinu, ogulite _ Do N Kupus . 50-55 | Do hrskavosti| 8-1
Kruske I narezite na 60-65 omeksavanja 4-8 traklcvg 0d3 mm.__
prstenove. Qdrezite gornji i donji
Ogulite, izvadite dio, temeljito ocistite
L Sinu. Kuhajte -
vlaknasti dio . Do B Mrkva  |POVSINY ; 50-55 |Do savitljivosti| 7-1
Ananas i srciku. NareZite na 60-65 omeksavanja n-18 ,do orrlgksavan@
krigke od 6 mm. i narezite na kriske od
— o 3 mm.
Rabarbara Op?me fnarezite na 60-65 I?O 5 6-10 Skinite zrje s klipa
duljinu od 25 mm. omek3avanja o .
Operite | narezite na Do Kukuruz kukuru?a i rasirite ga 50-55 |[Do hrskavosti| 7-10
Jagode | ieie od 6 mm. 60-65 omek3avanja s (nja ”;irteziansttI p??tdknjgu
Ogulite, narezite na Do mekano Krastavci kr?éekef)d ;;me 3 50-55  [Do savitljivosti| 4-8
. klinove i izvadite 0 Mexanog - —
Lubenica Kostice. Naresite na 60-65 i ljeplivog 8-10 Operite, ogulite
Krigke od 10 mm stanja Patlidzan |i narezite na kriske od | 50-55  |Do savitljivosti| 4-8
— — 6 mm.
. Ogulite i narezite na .
Pit > 65-70 Do hrsk ti| 10-14 ite i 7
@Y3 | rigke od 3 mm. o hrskavost Glive |OperteinareZitena | 5 55 ing coitvasti| 47
Operite, izvadite glgggtgdkihﬂ;jl‘g
sredinu, ogulite Do o . Do
Jabuke |} o 60-65 - . 7-15
inarezite na omeksavanja Rotkvica |'2 P2l (po potreb) 50-55 |omeksavanja/| 7-11
i narezite na kriske od I
prstenove. 8mm savitljivosti
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Operite i izvadite
Lvte sj"emenke i bije'le o
papricice dijelove. Narezite na 50-55 |Do savitljivosti| 4-8
trakice od 6 mm ili
prstenove.
Operite i ogulite.
Kuhajte oko Do
Krumpir 4-6minuta do 50-55 | hrskavosti/ | 7-13
omekSavanja. omek3avanja
Narezite na kriske od
6 mm.
Bundeva |OPETIEINArEZIENa | 50 55 |0y cavijivosti| 10-14
kriske od 6 mm.
Nakon pranja,
Rajtice |narezite na prstenove 50-55 |Do savitljivosti| 10-14
od 6 mm.
Tikva OP.QHIQI narezite na 50-55 |[Do hrskavosti| 7-1
kriske od 5 mm.
Operite i ogulite. Do
Batat  |<Unaenapaid-B i oo oo | pgavesis | 7-13
minuta. Narezite na omekEavanja
kriske od 6 mm.
Meso Priprema Temperatura| Konacno | Vrijeme
i ostalo (°C) stanje (sati)
Upotrijebite ¢isto
meso da eliminirate
§to vise masti,
buduci da se mast
Trgano kvari nakon nekog 60-70 Do ) 7.8
meso vremena. savitljivosti
NareZite na kriske
debljine 6 mm
i stavite na pladanj za
susenje.
Orasasti
_plodpw Jednol\vko rasprostrite | g e Tvrdo/ 8-14
isuseno |po mrezastoj podlozi. krhko
voce
Siroko prostrite
Vanilija, |sastojke na pladanj Mekano /
zagini umjesto da budu 40-50 krhko 812
jedan na drugom.
Siroko prostrite
. |aromatske Cajeve
/:\r_orn_atsk\ na pladanj, nemojte 30-40 DO .| 10-18
Cajevi . Al savitlivosti
ih stavljati jedan na
drugi.
ZASTITA OD PREGRIJAVANJA

* Dehidrator za hranu je opremljen osiguratem za zastitu od
pregrijavanja. Ako temperatura previse naraste zbog ucinka, na
primjer, nepravilno poslaganih sastojaka, na zaslonu ce se prikazati
Sifra greske "E1"ili "E2" i oglasit ¢e se zvucni signal (3x), a dehidrator
za hranu ¢e se isk|jutiti nakon 10 sekundi.

* Ako se to dogodi, izvucite kabel napajanja iz elektricne uti¢nice
i pustite da se dehidrator za hranu ohladi. Zatim ga moZete ponovo
staviti u pogon.

ISKLJUCIVANJE

« Da biste iskljucili dehidrator za hranu, pritisnite gumb B7.

* Iskopcajte kabel napajanja dehidratora za hranu iz elektricne uticnice.
Ako Zelite premjestiti dehidrator za hranu na drugo mjesto, prvo pustite
da se potpuno ohladi.

CUVANJE DEHIDRIRANE HRANE

«  Prije omatanja ili pohrane dehidrirane hrane, prvo pustite da se hrana
ohladi. Upotrijebite samo prikladnu ambalazu za uvanje hrane, na
primjer staklenke za zimnicu, hermeticki zatvorene posude, plasticne
vrecice za zamrzavanje ili pakiranje, koje su otporne na prodor vlage.
Nemojte koristiti plasti¢ne ili aluminijske posude. Mogu se koristiti

metalne kutije s otvorenim poklopcima, ali samo ako se dehidrirana
hrana stavlja u plasticne vrecice.

Cuvaite dehidrirano meso na sobnoj temperaturi u zatvorenoj posudi
na suhom i tamnom mjestu. Meso koje se €uva na ovaj nacin ce
ostati ukusna i jestivo vise tjedana ili cak mjeseci.

Pakirajte dehidriranu hranu u manjim koli¢inama Sto zbijenije
moguce, ali nemojte medusobno pritiskati odvojene hrpe.

Nemojte Cuvati bilje i zatine u papirnatim vrecicama jer ¢e papir upiti
ulja koja sadrze, Sto ¢e ih unistiti. Najbolja vrsta posude za Cuvanje je
ponovo staklenka s Evrstim mehanizmom za zatvaranje, a u slucaju
cvijeca, staklenke sa sirokim grlom radi lakeg rukovanja.

Stavite suseno cvijece, listove i peteljke u staklenke sa Sirokim grlom.
Po potrebi dodajte 3-4 kapljice aromaticnog ulja da biste osvjezili
miris i zatvorite posudu. Protresite sadrZaj i drZite ga na hladnom
mjestu. Na taj nacin ¢e aromaticni sadrzaj uvijek biti dostupan.

Po mogucnosti Cuvajte posude na suhom i tamnom mjestu na sobnoj
temperaturi ili nize. Na temperaturama ispod 10 °C, vijek trajanja se
produljuje za 2-3 puta. Suseno voce ima vijek trajanja od najmanje
1-2 godine.

Konzumirajte Citav sadrZaj nakon otvaranja, po mogucnosti sve
odjednom. Pregledajte spremljenu dehidriranu hranu najmanje
jednom mijesecno.
Pregledajte dehidriranu hranu redovito jednom mjesegno. Ako nadete
plijesan na povrsini hrane, odvojite ju od ostatka i bacite u smece.
Pasterizirajte ostale komade koje nije napala plijesan. Da biste
pasterizirali sadrzaj, posloZite hranu na pladanj za pecenje i pecite
u pecnici na priblizno 15 minuta na temperaturi od 80 °C. Zatim
pustite da se hrana ohladi i prepakirajte ju u Cisto hermeticko pakiranje.

REHIDRACIJA

.

Rehidriranje sluzi za vracanje hrane u prvobitno stanje. Medutim, nije
moguce vratiti svu dehidriranu hranu u prvobitno stanje. Posebno
voce je bolje u dehidriranom stanju. S druge strane, vecina povrca je
ukusnija kada se rehidrira u prvobitno stanje.

Pomocu rehidracije, hrana se vraca prakticki u prvabitnu velicinu, oblik
iizgled. Ako se postupa pravilno, hrana zadrZava vecinu svoje arome

i okusa, kao i minerala te znacajnu koliinu vitamina.

Da biste rehidrirali povrée za kuhanje, samo ga operite u gistoj vodi

i stavite u hladnu, nesoljenu vodu te poklopite. Ako je moguce, pustite
da se namace priblizno 2-8 sati, zatim ga skuhajte u vodi u kojoj

se namakalo. Po potrebi dodajte jos vode. Pustite da zavrije, zatim
smanjite temperaturu i lagano kuhajte do kraja. Na kraju kuhanja,
takoder moZete dodati sol, $to ¢e usporiti postupak rehidracije. Sto

se tice svjezih namirnica, prekuhavanjem ¢e izgubiti svoju aromu.

Za rehidriranje povrca, npr. mrkve, upotrijebite hladnu vodu za
namakanje. Dehidrirana hrana se moZze rehidrirati namakanjem,
kuhanjem ili kombinacijom oba natina, a nakon rehidracije ¢e izgledati
sli¢no svjezem stanju.

Paznja:

Dehidracija ne uklanja bakterije, kvasce i plijesni. Ako
produljite namakanje na sobnoj temperaturi, dolazi do
opasnosti od kvarenja. Zato kada namacete voce ili
povrce dulje od 1-2 sata, stavite posudu u hladnjak.

Da biste sprijecili da hrana izgubi svoju hranjivu vrijednost, upotrijebite
vodu iz otopine za namakanje kada pripremate razne recepte.
Volumen jedne $alice sudenog povrca otprilike odgovara volumenu

2 Salice nakon rehidriranja. Da biste vratili viagu uklonjenu tijekom
dehidracije, prelijte povrée hladnom vodom i namacite ga od 20
minuta do 2 sata. Zatim prelijte povrc¢e kipu¢om vodom. Kada kuhate,
pustite da povrce zavrije i zatim ostavite na laganoj vatri.

Volumen jedne $alice susenog voca otprilike odgovara volumenu
11/2 8alice nakon rehidriranja. Dodajte dovoljno vode da prekrije

voce - kasnije po potrebi moZete dodati jos vode. 1-8 sati je dovoljno
za rehidriranje vecine voca. Vrijeme ovisi o vrsti voca, velicini komada
i temperaturi vode (postupak je brzi u vrucoj vodi). Ako se namace
predugo, voce ¢e izgubiti aromu. Za kuhanje rehidriranog voca, pokrijte
posudu i kuhajte ga u vodi u kojoj se namakalo.

Dehidrirano ili rehidrirano voce i povrée se moZe upotrijebiti na razne
nacine.
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Dehidrirano voce je prikladno za pripremu napitaka u domacinstvu

i na putu. Komadi vo¢a se mogu dodati pekarskim proizvodima ili

slasticama.

Rehidrirano voce se moze posluziti kao kompot ili preljev. Takoder

se moZze upoatrijebiti kao sastojci U receptima za kruh, salate, omlete,
pincy, punjenje, frape, sladoled i zobene pahuljice.

platama ili kao suhe grickalice.

Dehidrirano povrce se moze koristiti u juhama, varivima, povrtnim

Rehidrirano povr¢e moZete upotrijebiti u omiljenim receptima kao to

su mesne Struce i druga glavna jela, u preljevima ili salatama.

juhe te za umake.

hladnom, suhom i tamnom mjestu.

vlage.

Drobljeno dehidrirano povrée je izvrstan sastojak za mesne i druge

Za optimalno zadrzavanje hranjivih vrijednosti preporugujemo:
postujte pravilno vrijeme prokuhavanja.
pravilno pakirajte dehidriranu hranu i Cuvajte ju u posudama na

redovito provjeravajte spremljenu hranu, pregledajte ima li upijanja

- konzumirajte dehidriranu hranu Sto prije moguce.
- kada kuhate rehidriranu hranu, upotrijebite otopinu za namakanje.

RIESAVANJE PROBLEMA
Problem Mogu¢i uzrok Rjesenje
X Kabel napajanja nije Ukopctajte dehidrator
Eehldrator 2 ukopcan u elektricnu za hranu u elektricnu
mze oklueii, | 2 ez
it Gumb B7 nije pritisnut. Pritisnite gumb B7.
Ventilator se Iskljucite dehidrator za
okrgce, ali Kvar na dehidratoru za .hranu,. |§kopca!te ga
dehidrator za iz struje i obratite se
hranu. - .
hranu ne stvara ovlastenom servisnom
toplinu. centry.
* Previse hrane je -
. . Smanjite kolicinu
Hrana stavljeno na pladnjeve. hrane
nije dobro * Komadi frane su Preslt;iite hranu na
dehidrirana preblizu jedan drugom .
b . pladnju.
ili se preklapaju.
Na vratima * Previse hrane je Smaniite kolitinu
se stvaraju stavljeno na pladnjeve. hrane.
kapljice vode ili |«  Hrana sadrzi previse Povecajte vrijeme
vlaga. vlage. dehidracije.
Dehidrator Iskijucite dehidrator za
za hranu se X o
IR Sustav za kontrolu hranu, iskopCajte ga
pregrijavali . B L :
; N temperature ne radi iz struje i obratite se
ima prekida iy . .
. pravilno. ovlastenom servisnom
u stvaranju
: centru.
topline.
Dehidrator Sustav za prgceme‘ Iskopcajtg dehwdrg}or
temperature je otkrio za hranu iz elektricne
za hranu se X AR )
A previsoku temperaturu uticnice i pustite da
iskljucio tijekom 5 RN
pa se dehidrator za se ohladi. Zatim ga
postupka X L -
A hranu automatski mozete ponovo staviti
dehidriranja. o
iskljucio. u pogon.
Preslozite komade
Sactoicni Debljina krigki hrane T£§;Z§|:ne§|r:e @
h astop nisu nije jednolika. o o
jednoliko -~ . njima ili promijenite
dehidriran. Previse hraneje debljinu komada.
stavljeno na pladnjeve. - e
Smanjite koliginu
hrane.

CISCENJE | ODRZAVANJE

Upozorenje:

Prije ¢iscenja ili odrzavanja, uvijek iskoptajte
dehidrator za hranu iz struje i pricekajte da se
potpuno ohladi.

Ne koristite razrjedivace, abrazivna sredstva za
Ciscenje i sl. U suprotnom je moguce oStecenje
povrsine uredaja.

Ni dehidrator za hranu niti kabel napajanja se ne
smije uranjati u vodu.

« Ogistite povr3inu dehidratora za hranu lagano navlazenom krpom
i zatim osusite brisanjem.

« Da biste ocistili pojedinatne pladnjeve za hranu, upotrijebite krpu
namocenu u obi¢ni deterdZent za sude. U slucaju vece necistoce,
mozete oprati pojedinacne pladnjeve pod teku¢om mlakom vodom.
Pladnjevi se takoder mogu prati u perilici.

* Ulaz za zrak (re3etka) na dijelu s motorom mora uvijek biti Cista radi
slobodnog protoka zraka. Ako se ventilacijski otvor zaprlja ili zacepi
prasinom, ogistite ga cetkom ili usisite prljavatinu usisavatem.

POHRANA

* Kada zavrsite s upotrebom uredaja i kada ga ocistite, drzite uredaj
i nastavke na ¢istom i suhom mjestu izvan dohvata djece. Drzite
uredaj i pribor dalje od ekstremnih temperatura, izravnog sunéevog
svjetla i pretjerane vlaznosti i nemojte ju drZati u pretjerano
prasnjavom okruzenju.

TEHNICKE SPECIFIKACIJE

Nazivni raspon napona 230V
Nazivna frekvencija 50Hz
Nazivna ulazna snaga 600 W
Tezina 9,5kg
Klasa zastite od strujnog udara |
Razina buke 65 dB(A)

Navedena razina emisije buke iz uredaja je 65 dB(A), 3to predstavija
razinu A akustitne snage u odnosu na referentnu akustiénu snagu od
TpW.

Objasnjenje tehnicke inol

Sigurnosna klasa zastite od strujnog udara:
Klasa | - Zastitu od ozljede elektricnim udarom daje osnovna
izolacija i spoj dijelova koji nisu pod naponom na zastitni sustav
napajanja.

ZadrZavamo pravo na izmjene teksta i tehnickih parametara.
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UPUTE | INFORMACIJE VEZANE UZ ODLAGANJE RABLJENE
AMBALAZE

QOdloZite rabljenu ambalazu na ovlastenom odlagalistu u svom mijestu.

ODLAGANJE ISKORISTENE ELEKTRICNE | ELEKTRONICKE OPREME
Ovaj simbol na proizvodima ili originalnim dokumentima
znati da se iskoristeni elektricni ili elektronitki proizvodi ne
smiju odlagati u obi¢ni kucanski otpad. Radi pravilnog
zbrinjavanja, obnavljanja i recikliranja, predajte ove uredaje
na predvidenim prikupljalistima. Takoder, u nekim
drzavama Europske unije ili drugim europskim zemljama

I 1 o:ete vratiti uredaj lokalnom prodavatu kada kupujete
ekvivalentan novi uredaj. Pravilno odlaganje ovog
proizvoda pomaze u spasavanju vrijednih prirodnih resursa te sprieava
potencijalne negativne utinke za okoli§ i judsko zdravlje, koji bi nastali
nepravilnim odlaganjem otpada. Zatrazite vise pojedinosti od lokalnih
nadleznih tijela ili prikupljalista otpada. U skladu s drzavnim propisima,
moguce su kazne za nepropisno odlaganje ove vrste otpada.

Zap j udrZ Europske unije

Ako Zelite odbaciti elektricnu ili elektronicku opremu, zatrazite informacije
od prodavaca ili dobavljata.

Odlaganje u drugim lj izvan Europske unije

Ovaj simbol je vazeci u Europskoj uniji. Ako zelite odloZiti ovaj proizvod

u otpad, zatrazite potrebne informacije o pravilnom nacinu odlaganja od

lokalnih nadleznih tijela ili prodavata.

Ovaj proizvod zadovoljava sve osnovne zahtjeve EU direktiva
vezanih uz njega.
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