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CESKY

Vazeni zékaznici,

dékujeme Vam, Ze jste si vybrali nade vyrobky. Nase jméno
je synonymem pro vysoce kvalitni, dikladné vyzkousené
vyrobky k pouziti v oblastech uréovani energetické spotfeby,
télesné teploty, srdeéniho tepu, pro jemnou manualni terapii,
masdze a vzduchovou terapii.

Prectéte si, prosim, peclivé tento navod a uschovejte ho pro
pozdéjsi poutziti, dbejte na to, aby byl dostupny pro ostatni
uZivatele a postupujte podle pokynt v ném uvedenych.

S pozdravem,
Vas tym spolecnosti Beurer

1. Seznameni se

MéFi¢ krevniho tlaku na zapésti slouzi k neinvazivnimu méfeni
a kontrole arterialnich hodnot tlaku krve dospélych lidi.

Jeho pomoci mizete rychle a jednoduse méfit Vas krevni
tlak, ulozit naméfené hodnoty a nechat si zobrazit priibéh
namérenych hodnot. U eventudlné se vyskytuijicich poruch
srdec¢niho rytmu budete varovani.

Stanovené hodnoty jsou klasifikovany a graficky posuzovany
podle smérnic WHO.

Tento ndvod k pouziti uschovejte pro dalsi vyuziti a zpfistup-
néte jej i dal$im uzivatellm.

2. Dulezité pokyny
Vysvétleni symbold

V ndvodu k pouziti, na obalu a typovém Stitku pfistroje a pfi-
slusenstvi jsou pouZity tyto symboly:

Pozor

Upozornéni
Upozornéni na dulezité informace

DodrZujte navod k pouZiti

° Caést k pouziti typu BF

Stejnosmérny proud

Likvidace podle smérnice ES o elektric-
kych a elektronickych starych pfistrojich
2002/96/EC - WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment).

Viyrobce
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Pfipustna skladovaci teplota

Pripustna vihkost vzduchu pfi skladovani

L Chrarte pred vihkem

SN Sériové Cislo

Znacka CE potvrzuje shodu se zékladnimi
pozadavky smérnice 93/42/EHS pro lékar-
ské vyrobky.

c E 0483

/N Pokyny k pouzivani

e Aby mohly byt hodnoty spravné porovnany, méfte krevni
tlak vzdy ve stejnou denni dobu.

o Pred kazdym meéfenim si asi na 5 minut odpocirite!

e Chcete-li u jedné osoby provést nékolik méfeni, pak mezi
jednotlivymi méfenimi udélejte 5minutovou prestavku.

e Minimalné 30 minut pfed méfenim byste neméli nic jist a
pit, neméli byste koufit nebo vykonavat néjakou pohybo-
vou ¢innost.

e V/ pfipadé nejistoty u naméfenych hodnot méfeni zopa-
kujte.

e \/Ami naméfené hodnoty mohou slouZit jen pro Vasi infor-

maci, nenahrazuji Iékarské vysetteni! Prodiskutujte namé-

fené hodnoty s lékafem, v Zzadném piipadé z vysledk

nevyvozuijte vlastni lékarska rozhodnuti (napf. Iéky a jejich
davkovani)!

Mefi¢ krevniho tlaku nepouzivejte u novorozencd, téhot-
nych Zen a pacientek s preeklampsii.

V pripadé omezeni prokrveni na ruce kvali chronickym
nebo akutnim cévnim onemocnénim (mezi jinym zdzeni
cév), je omezena presnost méreni na zapésti. V tomto pfi-
padé nepouzivejte méri¢ krevniho tlaku na pazi.

U kardiovaskularniho onemocnéni by mohlo dojit k chyb-
nym méfenim, popf. k negativnimu ovlivnéni presnosti
méreni. CozZ se stava i u velmi nizkého tlaku, diabetu,
poruch prokrveni a rytmu i zimnice nebo tfesavky.

Méfi¢ krevniho tlaku nesmi byt pouzivan v souvislosti s
vysokofrekvenénim chirurgickym pfistrojem.

PouZzivejte pfistroj jen u osob s obvodem zapésti vhodnym
pro tento pfistroj.

Vezméte do Uvahy, Ze béhem nafukovani mize dojit k
negativnimu ovlivnéni funkce dotyéné koncetiny.

Obéh krve nesmi byt pfi méfeni krevniho tlaku zbyte¢né
dlouho potlagen. V pfipadé chybné funkce pfistroje
sejméte z paze manzetu.

Zabrarite trvalému tlaku v manzeté i Castému méfeni.

Z toho vyplyvajici omezeni pritoku krve mize vést k
poskozeni.

Dbejte na to, aby nebyla manzeta pfilozena na pazi, jejiz
tepny nebo Zily se podrobuiji Ié€eni, napF. intravaskularni
zasah, popf. intravaskularni terapie nebo arteriovendzni
zkrat (A-V-).

Manzetu neprikladejte osobam, které se podrobily ampu-
taci prsu.



e ManZetu neprikladejte na rany, u nichZ by mohlo dojit k
dal$imu poranéni.

o MB&fi¢ krevniho tlaku mizete pouzivat vyhradné jen s bate-
riemi.

o Automatické vypnuti vypne méfi¢ krevniho tlaku kvli
Uspore baterii, pokud neni béhem 1 minuty stisknuto Zadné
tlacitko.

e Pristroj Ize pouzivat pouze k Ucelu uvedenému v tomto
navodu k pouziti. Viyrobce neruci za $kody vzniklé nesprav-
nym nebo $patnym pouzivanim.

/N Pokyny k uchovavani a osetfovani

o MEFi¢ krevniho tlaku se sklada z pfesnych a elektronickych
soucasti. Pfesnost naméfenych hodnot a Zivotnost pfistroje
zavisi na peclivém zachazeni:

- Pfistroj chrarite pfed narazy, vihkosti, necistotou, silnymi
teplotnimi vykyvy a pfimym slune€nim zarenim.

- Pfistroj vam nesmi spadnout.

- Pristroj nepouzivejte v blizkosti silnych elektromagne-
tickych poli, udrzujte jej mimo dosah radiovych zafizeni
nebo mobilnich telefond.

o NestlaGuijte tlacitka, pokud neni nasazena manzeta.

e Nebudete-li pfistroj po del$i dobu pouZivat, doporucujeme
vyjmout baterie.

A Pokyny k bateriim

e Baterie mohou byt v pfipadé spolknuti Zivotu nebezpecéné.
Proto baterie a vyrobky uschovavejte mimo dosah malych
déti. Pokud doslo ke spolknuti baterie, musite okamzité pfi-
volat lékaf'skou pomoc.

o Baterie nesmi byt nabijeny nebo reaktivovany jinymi pro-
stfedky, rozebirany, vhazovany do ohné nebo zkratovany.

o Baterie vyjméte, jsou-li vybité nebo nebudete pfistroj po
delsi dobu pouzivat. Tak zabranite po$kozeni, ke kterému
by mohlo dojit po jejich vyteceni. Vzdy vymériujte vSechny
baterie sou€asné.

e Nepouzivejte odli$né typy, znacky baterii nebo baterie s
rozdilnou kapacitou. Pfednostné pouzivejte alkalické bate-
rie.

@ Pokyny k opravam a likvidaci

e Baterie nepatii do domovniho odpadu. Prosim, vybité bate-
rie zaneste na urcena sbérna mista.

e Pristroj neotevirejte. Pfi nedodrZovani zanika zaruka.

e Pristroj nesmite sami opravovat nebo sefizovat. V tomto
pfipadé jiz neni zajisténa perfektni funkce.

e Opravy mohou provadét jen zakaznické servisy nebo auto-
rizovani obchodnici.

Pred kazdou reklamaci nejdfive zkontrolujte baterie a podle
potieby je vymérite.

e Pristroj zlikvidujte podle nafizeni o elektrickych a
elektronickych starych pfistrojich 2002/96/EC - K
WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). -
V pfipadé zpétnych dotazil se prosim obratte na
komunalni Ufad zabyvajici se likvidaci.



3. Popis pristroje
Displej

ManZeta pro zapésti
Indikator WHO
Vypina¢ @

Tlacitko paméti M
Funkéni tlacitko SET
Nastavovaci tlacitko
MODE

Kryt pfihradky na
baterie
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Zobrazeni na displeji:
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1. Systolicky tlak
2. Klasifikace WHO
3. Diastolicky tlak

4. Zji$ténd hodnota pulzu
5. Symbol poruch srde¢niho rytmu "W'

—2

o3

6. Symbol pulzu @

7. Cislo mista v paméti

8. Symbol vymeény baterie K

9. Jednotka mmHg
10. Zobrazeni primérné hodnoty z paméti
11. Cas a datum
12. UZivatelska pamét na. {, no2, no.3
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4. Pfiprava méreni

Vlozeni baterie

e Odstrarite viko pfihradky
na baterie na levé strané

Za i
o N -,
L Ll
pfistroje.
e Vlozte dvé baterie typu

1,5V Micro (alkalicka @ @

typu LR03). Bezpodminec¢né dbejte, aby byly baterie vio-
Zeny podle oznaceni se spravnym pdlovanim. NepouZivejte
dobijeci akumulatory.

e Poté peclivé uzavrete kryt prihradky na baterie.

Objevi-li se symbol vymény baterie KT, neni jiZ mozné pro-
vadét méreni, musite vyménit véechny baterie.

Vybité baterie nepatfi do domovniho odpadu. Zlikvidujte je
prostrednictvim vaseho obchodnika s elektrickymi pfistroji
nebo v mistni sbérné druhotnych surovin. Ze zakona jste k
tomu povinovani.



Upozornéni: Tyto znaCky najdete na bateriich
obsahujicich Skodliviny: Pb: Baterie obsahuje
olovo, Cd: Baterie obsahuje kadmium,

Hg: Baterie obsahuje rtut.

Pb @ Hy

Nastaveni data a ¢asu
V této nabidce mate moznost individudlné nastavit postupné
tyto funkce: ;

Rok = Mésic = Datum = Cas

Je nutné nastavit datum a presny ¢as. Jen tak mizete namé-
fené hodnoty spravné uloZit s datem a pfesnym ¢asem

a pozdéji je vyvolat.

Cas je znazorfiovan ve 24hodinovém formatu.

Pokud podrzite funkéni tlagitko SET stisknuté, mizete
pfislusné hodnoty nastavovat rychleji.

e Stisknéte nastavovaci tla¢itko MODE. Na displeji zatne
blikat letopocet.

e Nastavte pomoci funkéniho tlagitka SET pfislusny rok a
zadani potvrdte stisknutim nastavovaciho tlacitka MODE.

e Nastavte mésic, den, hodinu a minutu a zadani vzdy
potvrdte stisknutim nastavovaciho tlacitka MODE.

@ Jestlize budete chtit zménit jiz nastavené datum nebo
¢as, musite dvakrat stisknout nastavovaci tlacitko
MODE, abyste se dostali do rezimu nastaveni.

5. Méreni krevniho tlaku
Prilozeni manzety

¢ Odhalte vaSe levé zapésti. Dbejte, aby prokrveni ruky
nebylo omezeno pfili§ tzkymi kusy odévu apod. Na vnitfni
stranu vaSeho zapésti pfiloZte manzetu.

e Manzetu spojte suchym zipem tak, aby horni hrana pfi-
stroje byla umisténa asi 1 cm pod dlani.

e ManZeta musi Uzce obepinat zapésti, ale nesmi jej zaskr-
covat.

Spravné drzeni téla

e Pred kazdym méfenim si asi na 5 minut odpocinte! Jinak

miize dojit k odchylkam.

Mzete se méfit vsedé nebo vleze. PFi

méreni krevniho tlaku se pohodiné

posadte. Oprete zada a paze. Nohy pfi

sezeni nekfizte. Chodidla by se méla

celou plochou dotykat podlahy. Je

tfeba podepfit si pazi a trochu ji

ohnout. V kazdém pfipadé dbejte na to, aby se manzeta

nachazela ve vysi srdce. Jinak mGze dojit ke znacnym

odchylkam. Uvolnéte pazi a dlané.

Aby nedoslo ke zkresleni vysledki méreni, je duleZité,

abyste byli béhem méfeni klidni a nemluvili.




Méreni krevniho tlaku

® Manzetu nasadte dle shora uvedeného popisu a zaujméte
polohu, ve které chcete méfeni provést.

e Stisknutim vypinace zapnéte méfi¢ krevniho tlaku @. Zob-
razi se posledni pouzitd uzivatelska pamét (g, {, no.2 nebo
no.3). UZivatelskou pamét zménite stisknutim funkéniho
tlacitka SET.

e Spustte méfeni stisknutim vypinace Q@.

¢ Po kontrole displeje, kdy sviti vSechny Eislice, se manzeta
automaticky nafoukne. Pfistroj zjiStuje hodnoty jiz béhem
nafukovani, tyto hodnoty slouzi k odhadu tlaku potfebného
pfi nafukovani. Pokud by tento tlak nebyl dostatec¢ny, pfi-
stroj automaticky provede dofouknuti.

e Tlak vzduchu v manzeté pak pomalu klesa a jakmile Ize
rozpoznat pulz, zobrazi se symbol pulzu €.

@ Méfeni mlzete kdykoli prerusit stisknutim vypinace @ a
pfistroj se prepne do rezimu standby.

e Zobrazi se vysledky méfeni pro systolicky tlak, diastolicky
tlak a pulz.

¢ \/ysledek méfeni se automaticky uklada do paméti.

e Symbol £_ se zobrazi, pokud nebylo mozno provést fadné
méreni. Dodrzujte pokyny z kapitoly Chybové hlaseni /
odstranéni chyb v tomto navodu k pouZziti a méfeni zopa-
kujte.

e Pistroj se po 1 minuté automaticky vypne.

Pfed opétovnym méfenim vyckejte minimalné 5 minut!

Hodnoceni vysledkii

Poruchy srdeéniho rytmu:

Tento pfistroj miize béhem méfeni identifikovat eventudlni
poruchy srde¢niho rytmu a na toto po méreni rovnéz upozor-
fiuje symbol "W‘-

Mize to byt znamka arytmie. Arytmie je nemoc, pfi které je
srdecni rytmus nenormalini na zakladé poruch v bioelektric-
kém systému, které Fidi Udery srdce. Symptomy (vynechané
nebo pred¢asné udery srdce, pomalejsi nebo pfili§ rychly
puls) Ize mj. vyvodit z onemocnéni srdce, stafi, télesnych dis-
pozic, pozivatin v nadmérné mife, stresu nebo nedostatku
spanku. Arytmie mize byt zjiSténa jen vySetfenim u vaseho
|ékare.

Méreni zopakuijte, pokud se po méfeni na displeji objevi sym-
bol 'W'- Dbejte, abyste 5 minut pfed méfenim odpocivali

a béhem méfeni nemluvili ¢i se nepohybovali. Pokud by se
symbol 'w- objevoval ¢asto, obratte se prosim na vaseho
Iékare. Vlastni urCeni diagndzy a IéCeni na zakladé vysledkd
méfeni mlze byt nebezpetné. Bezpodmine¢né dodrzujte
pokyny vaseho lékare.

Klasifikace WHO:

Podle smérnic/definic Svétové zdravotnické organizace
(WHO) a nejnovéjsich znalosti Ize vysledky méfeni klasifikovat
a posoudit podle nasledujici tabulky.




Oblast hodnot krevniho tlaku Systola (v mmHg) | Diastola (v mmHg) | Opatreni

Stupen 3: silnd hypertenze >=180 >=110 navstivte lékare

Stupen 2: stfedni hypertenze 160-179 100-109 navstivte ékare

Stupen 1: lehka hypertenze 140-159 90-99 pravidelna kontrola u lékare
Vysoky normalni tlak 130-139 85-89 pravidelnd kontrola u lékare
Normalni tlak 120-129 80-84 vlastni kontrola

Optimalni tlak <120 <80 vlastni kontrola

Zdroj: WHO, 1999

Sloupcovy graf na displeji a stupnice na pfistroji uvadéji, ve
kterém rozmezi se zjistény krevni tlak nachazi.

Pokud by se hodnota systoly a diastoly nachézela ve dvou
rGznych rozmezich WHO (napf. systola v rozmezi ,Vysoka
normalni“ a diastola v rozmezi ,,Normalni“), pak bude grafické
rozdéleni WHO na pfistroji vzdy ukazovat vyssi hodnotu, na
popsaném prikladu ,Vysoky normaini.

6. Namérené hodnoty

Ukladani hodnot do paméti

o \lysledky jsou po kazdém Uspésném méreni uloZzeny do
paméti spole¢né s datem a casem. Mdzete pouzit 3 uzi-
vatelské paméti vzdy se 40 misty v paméti. Je-li v paméti
vice nez 40 Udajd méfeni, jsou aktualné vymazana nejstarsi
data.

Vyvolani udajd

¢ \lyberte poZzadovanou uzivatelskou pamét (na, {, na.2 nebo
no.3) stisknutim funkéniho tlacitka SET.

o Stisknéte tlaGitko paméti M. Nejdfive se zobrazi priméma
hodnota poslednich 3 méfeni AVG. 3.

e Po dal$im stisknuti tlacitka paméti M se objevi vzdy
posledni hodnoty jednotlivych méreni s datem a hodinou
méreni.

Mazani udajd

® Pro vymazani hodnot z paméti vyberte nejdfive pfislus-
nou uzivatelskou pamét. Spustte bud funkci vyvolani prd-
mérnych hodnot nebo jednotlivych namérenych hodnot a
stisknéte soucasné nastavovaci tlacitko MODE a funkéni
tlacitko SET.

e V/Sechny hodnoty sou¢asné uzivatelské paméti se vyma-
zou. Na displeji se zobrazi symbol {1 A.

Pristroj se po 1 minuté automaticky vypne.

7. Chybové hlaseni/odstranovani chyb

V pfipadé poruchy se na displeji objevi chybové hlaseni £ _.

Mohou se objevit tato chybova hlaseni:

e FF: manzeta neni spravné nasazena, béhem méfeni se
pohybujete nebo hovorite,

e £ I chyba béhem méreni,

o £2: tlak nafukovani je vy$Si nez 300 mmHg,




e £ 3: chyba naméfenych (dajC,
e £F: systémova chyba nebo chyba pfistroje.

V téchto pfipadech zopakujte méreni. Dbejte na to, abyste se

nehybali nebo nemluvili.

Pfipadné znovu vlozte baterie nebo je vyménte.

8. Cisténi a oSetifovani

o Méfi¢ krevniho tlaku Cistéte opatrné pouze lehce navihée-
nou utérkou.

o Nepouzivejte zadné Cistici prostfedky nebo rozpoustédia.

e \/ zadném pfipadé nesmite pfistroj umyvat pod vodou, pro-
toZe by se do né&j mohla dostat kapalina a poskodit jej.

e Na pfistroj nestavte tézké predméty.

9. Technické parametry
Model &. BC 30

Metoda méfeni  Oscilometrické, neinvazivni méreni krev-
niho tlaku na zapésti

Rozsah méfeni  Tlak manzety 0-300 mmHg,
systolicky 40-280 mmHg,
diastolicky 40-280 mmHg,

Puls 40-199 tder0/minuta

Presnost
zobrazeni

systolicky +3 mmHg,
diastolicky +3 mmHg,
puls +5 % zobrazené hodnoty

Nejistota méfeni  max. pfipustna standardni odchylka
podle klinické zkousky:
systolicky tlak 8 mmHg/

diastolicky 8 mmHg

Pamét 3 x 40 pamétova mista
Rozméry d 70 mm x § 72 mm x v 28,6 mm
Hmotnost Priblizné 112 g (bez baterii)

135az 195 mm

+5°C az +40°C, 15-93 % relativni
vlhkosti vzduchu (nekondenzuijici)

Velikost manzety
Pripustné pro-
vozni podminky

Pfipustné pod-  -25°C az +70°C, <93 % relativni vihkosti
minky skladovani vzduchu, 700-1060 hPa tlak prostiedi
Napéajeni 2 x 1,5V = AAA baterie

Trvanlivost baterii asi na 250 méfeni, podle vysky krevniho

tlaku, popf. tlaku nafouknuti

Prislusenstvi Na’vod k pouziti, 2 x 1,5V AAA baterie,
Ulozné pouzdro
Klasifikace interni napdjeni, IPX0, bez AP nebo APG,

trvaly provoz, aplikacni ¢ast typu BF

Zmény technickych Gdajti z dGvod( aktualizace bez predcho-
ziho ozndmeni vyhrazeny.

e Tento pristroj odpovida evropské normé EN60601-1-2 a
podléhd zvlastnim preventivnim opatienim, ktera se tykaji
elektromagnetické kompatibility. Uvédomte si laskavé, Zze
prenosna a mobilni vysokofrekvenéni komunikaéni zafi-
si miZete vyzadat na uvedené adrese zakaznického ser-
visu nebo predist na konci pfilozeného navodu k pouziti na
str. 77-79.



e Pristroj odpovida smérnici EU pro lékarské vyrobky
93/42/EC, zakonu o lékafskych vyrobcich a normam
EN1060-1 (Neinvazivni méfice krevniho tlaku, ¢ast 1: VSeo-
becné pozadavky), EN1060-3 (Neinvazivni méfice krevniho
tlaku, ¢ast 3: Doplfiujici pozadavky pro elektromechanické
systémy méreni krevniho tlaku) a IEC80601-2-30 (Lékar-
ské elektrické pfistroje, ¢ast 2-30: Zvlastni ustanoveni pro
bezpecénost vetné hlavnich vykonovych atributd automa-
tickych neinvazivnich méfict krevniho tlaku).

e Presnost tohoto méfice krevniho tlaku byla peclivé zkontro-
lovéna a vyvinuta s ohledem na dlouhou, vyuzitelnou dobu
Zivotnosti. PFi pouzivani pfistroje ve zdravotnictvi provadét
vhodnymi prostfedky technické kontroly méfeni. Pfesné
Uidaje ke kontrole presnosti se mlZete dozvédét na adrese

servisu.
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