Méri€ krevniho tlaku BC 58 — Navod k pouziti

Vazeni zakaznici,

dékujeme Vam, Ze jste si vybrali naSe vyrobky. Nase jméno je synonymem pro vysoce kvalitni, dikladné vyzkousené

vyrobky k pouZiti v oblastech uréovani energetické spotfeby, télesné teploty, srdecniho tepu, pro jemnou manualni

terapii, maséze a vzduchovou terapii.

Prectéte si, prosim, peclivé tento navod a uschovejte ho pro pozdé&jsi pouZiti, dbejte na to, aby byl dostupny pro ostatni uzZivatele a
postupuijte podle pokynd v ném uvedenych.

S pozdravem,

Vas tym spolecnosti Beurer

1. Seznameni

Pristroj pro méfeni tlaku na zapésti slouzi k neinvazivnimu méfeni a monitorovani arterialnich hodnot krevniho

tlaku u dospélych osob. Pfistroj umozriuje rychlé a snadné méreni tlaku, ukladani naméfenych hodnot a zobrazeni jejich prabéhu a
priméru. Pokud se vyskytnou poruchy srde¢niho rytmu, pfistroj vyda vystrahu.

Namérené hodnoty jsou odstupfiovany podle smérnic WHO a graficky vyhodnoceny.

Tento navod k pouZziti uschovejte pro pozdéjsi pouziti a zpfistupnéte jej i ostatnim uzivatelim.

2. Dulezité pokyny

Pokyny pro pouzivani

* Svyj krevni tlak méfte vzdy ve stejnou denni dobu, aby bylo mozné hodnoty spolehlivé porovnat.

* Pfed kazdym méfenim si cca 5 minut odpocirite!

* Mezi dvéma mérenimi byste méli 5 minut pockat!

» Vami namérené hodnoty slouzi pouze pro Vasi informaci — nemohou nahradit Iékaiskou prohlidku!

Namérené hodnoty konzultujte s Iékafem, v zadném pfipadé sami nepfistupuijte k rozhodnutim, ktera prislusi Iékafi (napf.
ordinovani IéCiv nebo jejich davkovani)!

* Pfi omezeném prokrveni paze z dlivodu chronického nebo akutniho cévniho onemocnéni (mj. zdzZeni cév), je presnost méfeni na
zapésti omezena. V takovém pfipadé pro méfeni nepouzivejte pfistroj pro meéfeni tlaku na pazi.

* Pfi onemocnéni srde¢niho obéhového systému, velmi nizkém tlaku, poruchach prokrveni a srde¢niho rytmu a dalSich
onemocnénich, maze dojit k chybnému mérfeni.

* Pristroj je vybaven vypinaci automatikou pro Usporu baterii, ktera pfistroj vypne, jestlize nebude po dobu jedné

minuty stisknuto zadné tlacitko.

* Provoz pfistroje pro méfeni tlaku je mozny pouze s bateriemi. Méjte na paméti, Ze data Ize ukladat jen, kdyz je

pFistroj pro méfeni tlaku napajen. Kdyz se baterie vybiji, na pfistroji pro méfeni tlaku se vymaze datum a Cas.

UloZené namérené hodnoty vSak zlstanou zachovany.

* Pfistroj je vybaven vypinaci automatikou pro Usporu baterii, ktera pristroj vypne, jestlize nebude po dobu jedné

minuty stisknuto zadné tlacitko.

& Pokyny pro skladovani a adrzbu

* Pristroj pro méreni tlaku sestava z pfesnych a elektronickych soucasti. Pfesnost namérenych hodnot a délka
zivotnosti pfistroje zavisi na opatrném zachazeni:

— chrarite pristroj pfed narazy, vihkosti, ne€istotou, velkymi teplotnimi vykyvy a pfimym slune€nim zafenim,

— nenechte pristroj spadnout,

— pristroj nepouZivejte v blizkosti silnych elektromagnetickych poli, radiovych stanic nebo mobilnich telefon,

— pouzivejte pouze manzetu, ktera je soucasti dodavky, nebo originalni nahradni manzety. V jiném pfipadé budou
naméfené hodnoty chybné.

* Netisknéte tlacitka, dokud nepfilozite manzetu.

* Nebudete-li pfistroj po delSi dobu pouzivat, doporu€ujeme vyjmout baterie.

‘& Pokyny pro pouzivani baterii

+ Spolknuti baterii mize mit Zivotu nebezpecné nasledky. Baterie a vyrobky proto uschovavejte mimo dosah malych
déti. V pfipadé spolknuti baterie vyhledejte neprodlené IékaFskou pomoc.

+ Baterie nenabijejte a neobnovuijte jejich funkci jinymi prostfedky, nerozebirejte je, nevhazujte do ohné a dbejte

na spravnou polaritu.

+ Jsou-li baterie vybité, nebo pokud nebudete pfistroj po delSi dobu pouzivat, vyjméte baterie z pfistroje. Tak
zabranite Skodam, které by mohlo zplsobit vyteceni baterie. Vyménujte vzdy vSechny baterie zaroven.

* Nepouzivejte ruzné typy nebo znacky baterii, ani baterie s riznou kapacitou. Pfednostné pouzivejte alkalické baterie.

® Pokyny pro opravy a likvidaci

+ Baterie nepatfi do domovniho odpadu. Pouzité baterie zlikvidujte prostfednictvim pFislusné sbérny.

* Pristroj neotvirejte. Pfi nedodrzeni pokynt zanika zaruka.

» Sami pfistroj neopravujte ani nesefizujte. Pokusite-li se o to, nemuze byt zaruena jeho bezporuchova funkce.

» Opravy sméji byt provadény pouze zakaznickym servisem firmy Beurer nebo autorizovanymi prodejci. Pfed kazdou
reklamaci vSak nejprve zkontrolujte stav baterii a pfipadné je vyménte.

« Zlikvidujte prosim pfistroj dle nafizeni o starych elektrickych a elektronickych pfistrojich 2002/96/ EC — WEEE (Waste
Electrical and Elektronik Equipment). Pokud mate dotazy, obratte se na pfisluSny komunalni Ufad, ktery ma na starosti
likvidaci.
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. Popis pristroje

. Displej

. Tlagitko paméti MEM

. Tla¢itko zap/vyp )

. Rozhrani USB

. Tlagitko pro aktivaci dotykového displeje
. Kryt na baterie

OO WNR|W

Tlacitko pro aktivaci dotykového displeje

PFistroj mé& dotykovy displej, aby se zabranilo nahodné aktivaci obrazovky, nastavte tlacitko pro aktivaci dotykového displeje do
polohy ,OFF*, pokud pfistroj nepouzivate. Abyste pfistroj mohli ovladat, nastavte tlacitko pro aktivaci dotykového displeje do polohy
,ON". Pfi dotyku displeje (tlacitko ,START/STOP* nebo ,MEM") se ozve tén.

Upozornéni: Pristroj mazete kdykoli vypnout tak, Ze tlacitko pro aktivaci dotykového displeje nastavite do polohy ,OFF*.

Indikace na displeji:

1. Hadi¢ka manzety i

2. Klasifikace WHO AN

3. Manzeta 38788 8.8,

4. Zastréka manzety S—riv. —2
5. Namé&Fena hodnota pulzu B—E'E :_3
6. Symbol vymény baterii L g::;

7. Nafukovani, vypousténi vzduchu (Sipka) 5_15538 4
8. Pamétova indikace (M), Primérna hodnota (R), rano (AM), vecer (PM) e

9. Rozpoznani arytmie R

PC prislusenstvi
PFikoupenim prislusenstvi - sada 655.17, kterou tvofi 1 CD s PC programem a pfenosovy kabel, mliZete optimalné
vyhodnotit své udaje. Navod na instalaci je souc€asti PC pfislusenstvi.

4. Priprava méfeni

Vkl&dani baterii

* Otevrete kryt pfihradky pro baterie.

* Vlozte dvé baterie typu 1,5 V micro (alkalické typ LR03).

Bezpodminec¢né dbejte na to, aby byly baterie viozeny se spravnym polovanim podle oznaceni v
prihradce.

Nepouzivejte nabijeci akumulatory.

* Pfrihradku na baterii opét peclivé uzaviete.

Sviti-li trvale indikator vybitych baterii ,,“ “ nelze jiz provést zadné dalSi mérfeni a vSechny baterie musi byt vyménény.
Jakmile dojde k vyjmuti baterii z pfistroje, je nutno znovu nastavit datum a ¢€as.

Pouzité a upIné vybité baterie a akumulatory musi byt odklizeny do specialné oznacenych sbérnych nadob, do sbéren
nebezpecného odpadu nebo do specializovanych elektro prodejen. Podle zakona jste povinni baterie likvidovat.

Upozornéni: Na bateriich s obsahem Skodlivin se nachazeji nasledujici symboly:
Pb = baterie obsahuje olovo, Cd = baterie obsahuje kadmium, Hg = baterie obsahuje rtut.

M L Mg

Nastaveni data a ¢asu
Datum a presny Cas byste méli bezpodminecné nastavit. Jen tak mlzete hodnoty méreni spravné ulozit s datem a

pFesnym &asem a pozdéji je vyvolat. Cas je znazorfiovan ve 24hodinovém formatu.

Upozornéni: Pokud budete drzet tlacitko ,MEM* stisknuté, mlzete pfislusné hodnoty nastavovat rychleji.

Pro nastaveni data a pfesného €asu postupuijte takto:

» Tlacitko pro aktivaci dotykového displeje nastavte do polohy ,ON*.

« Zaroven stisknéte tlacitka ,START/STOP* a ,MEM". Za¢ne blikat zobrazeni roku. Tla¢itkem ,MEM" nastavte rok a potvrdte
tlacitkem ,START/STOP*.

 Pak nastavte mésic, den, hodiny a minuty a vzdy potvrdte tlacitkem ,START/STOP*.

» Opétovnym stisknutim tlacitka ,START/STOP* se displej vypne.

5. Méreni tlaku
Pred méfenim nechte pfistroj ohfat na pokojovou teplotu.

Prilozeni manzety

» Obnazte levé zapésti. Dbejte na to, aby prokrveni paze nebylo omezovano pfili§ t€snym odévem nebo jinymi predméty. Manzetu
pfilozte k vnitini strané zapésti.

» Upevnéte manzetu suchym zipem tak, aby horni hrana pfistroje lezela cca 1 cm pod dlani.

* Manzeta musi tésné pfiléhat k zapésti, nesmi vSak Skrtit.



Pozor: PFistroj smi byt pouzivan pouze s originalni manzetou.

Spravné drzeni téla

+ Pfed kazdym méfenim si cca 5 minut odpocirite! V jiném pfipadé maze dojit k nepfesnostem pfi
mérfeni.

» MéFeni mlzete provadét vsedé nebo vieze. Pazi bezpodmineéné opfete a ohnéte. VZdy dbejte na to,
aby se manZeta nachazela ve vysi srdce. V jiném pfipadé muaze dojit k velkym nepfesnostem pfi
méfeni. Uvolnéte pazi a dlan.

» Aby nebyl vysledek méfeni chybny, je tfeba se béhem méfeni chovat klidné a nemluvit.

Provadéni méreni krevniho tlaku

« Tlacitko pro aktivaci dotykového displeje nastavte do polohy ,ON*.

* Pristroj pro méfeni krevniho tlaku zapnéte tlacitkem START/STOP. Na celém displeji se zobrazi naposledy pouzita uzivatelska
pamét’ ( U1 nebo U2). Pro zménu uZivatelské paméti stisknéte tlacitko ,MEM* a vybér potvrdte tlacitkem ,START/STOP“. Pokud
nezvolite zadnou pamét, pouzije se po 5 sekundach automaticky naposledy pouzita uzivatelska pamét.

» Pfed méfenim se kratce zobrazi posledni ulozeny vysledek méfeni. Neni-li v paméti ulozeno zadné méfeni, zobrazuje pfistroj
vzdy hodnotu ,,0°.

* Manzeta bude napumpovana na 190 mmHg. Tlak manzety bude zvolna uvolfovan. P¥i jiz rozpoznané tendenci k vysokému tlaku
bude manZeta znovu napumpovana a jeji tlak se opét zvysi. Jakmile bude rozpoznan pulz, zobrazi se symbol pulzu &i. ¥.

* Po uplném vypusténi tlaku se zobrazi vysledky méfeni pro systolicky tlak, diastolicky tlak a puls.

» Méfeni mlzete kdykoli prerusit stisknutim tlagitka ,START/ STOP“ nebo nastavenim tlagitka pro aktivaci dotykového displeje do
polohy ,,OFF*.

« ,Er‘ se zobrazi, jestlize nebylo mozné provést méreni spravné. V takovém pripadé si prectéte kapitolu Chybova hlaseni /
odstrafiovani potizi v tomto navodu k pouziti a méfeni zopakuijte.

* Vysledek méfeni se automaticky ulozi.

* Pro vypnuti stisknéte tlacitko ,START/STOP* nebo nastavte tlagitko pro aktivaci dotykového displeje do polohy ,OFF*. Pokud
zapomenete pristroj vypnout, vypne se automaticky po cca 1 minuté.

PFed novym méfenim pockejte nejméné 5 minut!

6. Posouzeni vysledku

Poruchy srde¢niho rytmu:

Pristroj mdze béhem méreni identifikovat pFipadné poruchy srde¢niho rytmu a upozorni na né po skonéeni méfeni symbolem W)
To mize byt znamkou arytmie. Arytmie je onemocnéni, pfi kterém je srdec¢ni rytmus nepravidelny z divodu chyb v bioelektrickém
systému, jenz Fidi tlukot srdce. Symptomy (vynechané nebo pifed€asné srdecni udery, pomaly nebo pfili§ rychly pulz) mohou byt
kromé jiného zpusobeny onemocnénimi srdce, vékem, télesnymi predispozicemi, nadmérnym pfijmem potravy, stresem nebo
nedostatkem spanku. Arytmie mdzZe byt potvrzena pouze pfi prohlidce u |ékare.

Pokud se po skonéeném méreni na displeji objevi symbol '{'}r, méfeni zopakujte. Nezapomente si vSak 5 minut odpocinout a

béhem mérfeni nemluvte ani se nehybejte. Jestlize se bude symbol '{'szobrazovat Casto, obratte se na svého Iékare. Diagndza a
|é€ba svépomoci na zakladé vysledkd méFeni mohou byt nebezpecné. Ridte se bezpodminecné pokyny svého lékare.

Klasifikace WHO:

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) a National High Blood Pressure Education Program Coordinating Committee
(Koordinaéni vybor pro narodni osvétové programy o vysokém krevnim tlaku) ) vypracovaly standardni hodnoty krevniho tlaku, na
zakladé kterych je mozné identifikovat hodnoty s vysokym nebo nizkym stupném rizika Tyto standardni hodnoty slouzi pouze jako
vSeobecné smérnice, jelikoz krevni tlak je individualni a odliSuje se u rliznych osob a vékovych skupin. Je dllezité, abyste
pravidelné navstévovali Iékare. Lékar vam sdéli vasi individualni hodnotu normalniho krevniho tlaku, i hodnotu, od které zacina byt
pro vas krevni tlak nebezpecny.

Systola Diastola
Oblast hodnot krevniho tlaku (v mmHg) Opatfeni
(v mmHg)

Stupen 3: silna hypertenze >=180 >=110 Navstivte I1ékare

Stupen 2: stfedni hypertenze 160 -179 100-109 Navstivte I1ékare

Stupen 1: lehka hypertenze 140-159 90-99 Pravidelna kontrola u Iékare
Vysoky normalni tlak 130-139 85-89 Pravidelna kontrola u Iékare
Normalni tlak 120-129 80-84 Vlastni kontrola

Optimalni tlak <120 <80 Vlastni kontrola

Zdroj: WHO, 1999

Stupnice WHO na displeji udava, ve které oblasti sa nachazi zjistény krevni tlak.

Pokud se hodnoty systoly a diastoly nachazeji ve dvou raznych oblastech podle WHO (napr. systola v oblasti hypertenze stupné a
diastola v oblasti normalniho tlaku), stupnice WHO na pfistroji zobrazi vzdy vyS$si oblast, v uvedeném piikladu "Hypertenze
stupné".




7. Ukladani, vyvolavani a mazani namérenych hodnot

* Vysledky kazdého uspéSného méfeni se ukladaji spole¢né s datem a €asem. Pri uloZeni vice nez 30 naméfenych dat se
vymaZzou vzdy ty nejstarsi.

« Tlagitko pro aktivaci dotykového displeje nastavte do polohy "ON".

* Vybér udélejte tlacitkem "MEM" a potom tlacitkem "START / STOP" vyberte pozadovanou uZivatelskou pamét. Po dal§im stlaceni
tlacitka "MEM" se objevi primérna hodnota "A" vSech uloZenych hodnot méfeni v uzivatelské paméti. Po dalsim stlaceni tlaCitka
"MEM" se objevi primérna hodnota poslednich 7 dni ranniho méfeni. (Rano: 5.00- 9.00 hod., Zobrazeni "AM"). Po dalSim stlaceni
tlacitka "MEM" se objevi primérna hodnota poslednich 7 dni ve€erniho méfeni. (Vec€er: 18.00 - 20.00 hod., Zobrazeni "PM"). Po
dalSim stlageni tlaCitka "MEM" se objevi posledni hodnoty jednotlivych méfeni s datem a ¢asem.

» Pamét muzete vymazat tak, Ze stlacite tlacitko "MEM" na 3 sekundy. VSetky hodnoty sou¢asné uzZivatelské paméti se po zaznéni
tfech ténd vymazou.

* Pro vypnuti stla¢te znovu tlacitko "MEM" nebo "START / STOP" nebo nastavte tlacitko pro aktivaci dotykového displeje do polohy
"OFF".

» Pokud zapomenete pfistroj vypnout, pak se automaticky vypne po 2 minutach.

8. Chybové hlaseni / freSeni problému

Pokud se vyskytne chyba, na displeji sa zobrazi chybové hlaseni "Er_".

Chybova hlaSeni se mohou objevit, kdyz

« jsou hodnoty tlaku neobvykle vysoké nebo nizké (na displeji se zobrazi Erl, resp. Er2),

* je manzeta pfilis silng, resp. nedostatecné upevnéna (na displeji se zobrazi Er3, resp. Er4),
* je tlak pumpovani vy$si nez 300 mmHg (na displeji se zobrazi Er5),

» pumpovani trva déle nez 3 minuty (na displeji se zobrazi ER6),

* se vyskytla systémova chyba nebo chyba pfistroje (na displeji se zobrazi Era, Er0, ER7 nebo ERS),
* baterie jsou témér vybité “‘

V téchto pfipadech zopakujte méfeni. Dbejte na to, abyste se nepohnuli nebo nehovoili.
Pfipadné znova vlozte baterie alebo je vymeérite.

9. Cisténi a skladovani pristroje

« Cistéte Va3 pfistroj na méfeni tlaku opatrné, jen lehce navihéenym hadfikem.

* Nepouzivejte zadny Cistici pfipravek nebo rozpoustédlo.

+ VV zadném pfipadé nenamacejte pfistroj ve vodé. Tekutina by mohla vniknout dovnitf pfistroje a poSkodit' ho.

» Pokud chcete pfistroj ulozit, nesmi na ném stat tézké predméty. Vyberte batérie. Hadicku manzety nesmite ostfe ohnout.

10. Technické udaje

Model ¢&. BC 58

Metoda méreni Oscilacni, neinvazivni méfeni krevniho tlaku na zapésti

Tlak 0 — 300 mmHG, systolicky:
30 — 280 mmHg, diastolicky

30 — 280 mmHg,

puls 40 — 180 uderd/minutu

Rozsah méreni

Systolicky + 3 mmHg/diastolicky
Presnost ukazatele tlaku + 3 mmHg/puls
* 5% udanych hodnot

Max. povolena smérodatna odchylka podle klinické zkousky:

Nejistota mereni systolicky 8 mmHg / diastolicky 8 mmHg

Pamét 2 x 60 ulozenych fadkd hodnot
Rozméry L 90 x B 68 x H 30 mm

Hmotnost Asi 158 g

Velikost manzety Pre obvod zapésti cca 140 az 195 mm

KONTAKT NA SERVISNi STREDISKO:
Vyhradni dovozce a distributor pro CR a SK:

BORGY CZ, a.s.

Reklamace / servis

Hluchov 1353

250 01 Brandys nad Labem - Stara Boleslav
Ceska republika

Tel.: +420 326 320 662

E-mail: reklamace@borqy.cz

www.borgy.cz
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