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CESKY

Vazena zakaznice, vazeny zakazniku,

jsme radi, ze jste si vybrali vyrobek z naSeho sortimentu. Nase znacka je synonymem pro vysoce kvalitni,
dlikladné vyzkousené vyrobky tykajici se tepla, hmotnosti, krevniho tlaku, télesné teploty, srde¢niho tepu,
jemné terapie, masaze, vzduchu, péce o krasu i o dité.

Prectéte si pozorné tento navod k pouZziti, uschovejte ho pro pozdéjsi pouziti, poskytnéte ho i ostatnim
uZivateldim a fidte se pokyny, které jsou v ném uvedené.
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Obsah baleni
e 2xstruény navod
e diagnosticka vaha BF 950
e 4 baterie 1,5V typu AAA
e nozi¢ky na koberec
e tento navod k pouziti

1. K seznameni
Funkce pristroje
Tato digitalni vaha slouzi k vaZeni a diagnostice osobnich tréninkovych udajl. Je uréena pro viastni pouZiti
v soukromém prostredi.
Vdha ma tyto funkce, které mohou byt vyuzivany az 8 osobami:
e méfeni télesné hmotnosti a vypocet BMI,
e zjisténi télesného tuku,
e podil vody v téle,
e podil svalové hmoty,
® hmotnost kosti,
® bazalni a aktivni metabolismus a
e barevné zpétné hlaseni LED o dosazenych cilech.

Kromé toho je vaha vybavena jesté dal§imi funkcemi:

e pfepinani mezi kilogramy ,,kg“, librami ,Ib“ a kameny ,st*,

e ¢as a ukazatel teploty pfi aktivaci vahy (pfi nastaveni kg 24hodinovy rezim, popf. °C, pfi nastaveni Ib/st
12hodinovy rezim, popt. °F),

e funkce tary (méfeni hmotnosti),

e téhotensky rezim,

e automatické vypinani,

e ukazatel vymény baterii v pfipadé slabych baterii,

e gutomatické rozpoznani uzivatele,

e uloZeni poslednich 30 méfeni pro 8 osob, jestlize nelze data pfenaset do aplikace.

¢ Produkt vyuziva technologii Bluetooth® low energy technology, frekvenéni pasmo 2 400 - 2 480 MHz,
vysilaci vykon max. 0 dBm.



Systémové pozadavky
iOS = 8.0, AndroidTM = 4.4, Bluetooth® > 4.0.
Seznam kompatibilnich zafizeni:

2. Vysvétleni symboli
V navodu k pouziti jsou pouzity nasledujici symboly:

A VAROVANI  Varovné upozornéni na nebezpedi poranéni nebo riziko ohrozeni zdravi.
A POZOR Bezpecnostni upozornéni na mozné poskozeni pfistroje/pfislusenstvi.

@ Upozornéni  Upozornéni na dileZité informace.

3. Varovné a bezpecénostni pokyny
Prectéte si peclivé tento navod k pouziti, uschovejte ho pro pozdéjsi pouZiti, poskytnéte ho i ostatnim uzi-
vatellim a fidte se pokyny, které jsou v ném uvedené.

VAROVANI

e Vahu nesmi pouzivat osoby se. Iékarskymi implantaty (nap¥. kardiostimulatory).
Mohlo by dojit k negativnimu ovlivnéni jejich funkce.

e Béhem téhotenstvi vahu nepouzivejte, ledaze by byl aktivovan téhotensky rezim \ y
(viz kapitola ,,Téhotensky rezim®). =

e Nestoupejte z jedné strany na vnéjsi okraj vahy: Nebezpeci prevrhnutil

e Baterie mohou byt v pfipadé spolknuti Zivotu nebezpecné. Uchovavejte baterie a vahu mimo
dosah malych déti. V pfipadé spolknuti baterie vyhledejte neprodiené Iékafskou pomoc.

® Obalovy materidl nenechavejte v dosahu déti (nebezpeci uduseni).

e Pozor, nestoupejte na vahu s mokrymi chodidly, nebo kdyz je jeji povrch mokry — nebezpeci
uklouznutil

é Pokyny pro zachazeni s bateriemi
e Pokud by se tekutina z ¢lanku baterie dostala do kontaktu s pokozkou nebo o¢ima, oplachnéte
postizené misto vodou a vyhledejte Iékare.

o A Nebezpeci spolknuti! Malé déti by mohly baterie spolknout a udusit se. Baterie proto uchova-
vejte mimo dosah déti!

¢ Dbejte na oznaceni polarity plus (+) a minus (-).

e Pokud baterie vytece, pouzijte ochranné rukavice a vycistéte pfihradku na baterie suchou utérkou.

e Chrante baterie pfed nadmérnym teplem.

o A Nebezpeci vybuchu! Baterie nevhazujte do ohné.

¢ Baterie se nesmi byt nabijet nebo zkratovat.

e \/ pfipadé, Ze nebudete pfistroj delsi dobu pouzivat, vyjméte baterie z pfihradky.
¢ Pouzivejte stejny nebo rovnocenny typ baterii.

¢ \lyménujte vzdy vSechny baterie zaroven.

¢ Nepouzivejte dobijeci akumulatory!

¢ Baterie se nesmi rozebirat, otevirat nebo drtit.

@ Obecné pokyny

e Pristroj je urCen pouze pro vlastni potfebu, ne pro lékarské nebo komercni Ucely.

¢ Respektujte, Ze se mohou vyskytnout nepresnosti méfeni, nebot se nejedna o cejchovanou vahu,
ktera by byla urena pro profesionalni a lékarské ucely.

e V pfipadé rdznych vysledk( méfeni (mezi vahou a aplikaci) pouzivejte vyhradné naméfené hodnoty
na vaze.

e Zatizitelnost vahy je max. 180 kg (396 Ib, 28 st). Pfi zjiStovani télesné hmotnosti a hmotnosti kosti
se zobrazuji vysledky v krocich po 100 g (0,2 Ib).

¢ \/ysledky méreni podilu télesného tuku, vody a svalové hmoty se zobrazuiji v krocich po 0,1 %.
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e Spotreba kalorii se udava v krocich po 1 kcal.

e Vaha je z vyroby nastavena na jednotky ,cm” a ,kg“. Béhem provozu s aplikaci mizZete ménit
nastaveni jednotek.

e Postavte vahu na rovny a pevny podklad; pevna podlahova krytina je pfedpokladem spravného
méreni.

e Opravy mohou provadét jen zakaznické servisy firmy Beurer nebo autorizovani prodejci.
Pred kazdou reklamaci vSak nejdfive zkontrolujte baterie a podle potfeby je vyménte.

e Potvrzujeme, Ze tento vyrobek odpovida evropské smérnici 2014/53/EU (smérnice RED).
ProhlaSeni o shodé ES k tomuto vyrobku najdete na:
www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclarationofconformity.php.

Ulozeni a udrzba
Pfesnost naméfenych hodnot a Zivotnost pfistroje zavisi na tom, jak s nim zachazite:

POZOR

e Na vahu nestavte Zadné predméty, jestlize ji nepouZivate.

e Pistroj chrarite pfed narazy, vihkosti, prachem, chemikaliemi, silnymi teplotnimi vykyvy a blizkymi
tepelnymi zdroji (kamna, topna télesa).

¢ Na tlacitka netlacte velkou silou ani k jejich stlateni nepouzivejte Spicaté predméty.

o Vahu nevystavuijte vysokym teplotam a plisobeni silnych elektromagnetickych poli.

4. Informace

Princip méreni

Tato vaha pracuje na principu B.I.A., analyzy bioelektrické impedance. BEhem nékolika sekund je nezna-
telnym, zcela neSkodnym a bezpecnym elektrickym proudem mozné urcit slozeni téla.

Timto méfenim elektrického odporu (impedance) a zapo&tenim konstant, popf. individualnich hodnot (vék,
vy$ka, pohlavi, stupen aktivity) se miize ur€ovat podil télesného tuku a dalsi veliciny. Svalova tkan a voda
maji dobrou elektrickou vodivost, a proto mensi odpor. Kosti a tukova tkan maji naproti tomu malou vodi-
vost a kvili velkému odporu téméF nevedou zadny proud.

Uvédomte si, Ze hodnoty zjisténé diagnostickou vahou predstavuiji jen pfiblizné hodnoty Iékarské, realné
analyzy hodnot téla. Pouze odborny lékaf miize pomoci Iékarskych metod (napf. pocitaova tomografie)
provést presné zjisténi télesného tuku, vody, podilu svalové hmoty a stavby kosti.

Obecné tipy

e Vazte se pokud mozno vzdy ve stejnou denni dobu (nejlépe rano), po vykonani potfeby, nalacno a bez
odévu, abyste docilili srovnatelnych vysledkd.

o DUlezité pfi méfeni: Zjistovani télesného tuku se mlze provadét pouze naboso a je dobré si lence
navlhéit chodidla.

e Chodidla, nohy, lytka a stehna se nesmi vzajemné dotykat. V takovém pfipadé nelze provést méreni
Spravne.

® Béhem méfeni stljte rovné a klidné.

e Po nezvyklé télesné namaze nékolik hodin pockejte.

e KdyZ vstanete, poCkejte cca 15 minut, aby se voda v téle mohla vyrovnat.

o DuleZité je, Ze se pocita jen dlouhodoby trend. Zpravidla jsou kratkodobé vykyvy hmotnosti béhem
nékolika dni podminény ztratou tekutin; télesna voda vsak hraje dllezita k tomu, aby se ¢lovék citil
dobre.

e Soucet vSech hodnoty analyzy davaiji je vy$si nez 100 %, protoZe se hodnota vody v téle nesmi pfi-
Citat k ostatnim hodnotam, nebot je jiz obsazena v jinych hodnotéach analyzy (napf. télesny tuk, podil
svalové hmoty).



Omezeni

P¥i zjiStovani télesného tuku a dal$ich hodnot se mohou objevit riizné a nevérohodné vysledky u:

e déti mladsich cca 5 let,
e vrcholovych sportovel a kulturistd,

e 0sob s hore¢kou, osob postupujicich dialyzu, se symptomy edému nebo osteopordzy,

® 0sob, které uzivaji léky proti kardiovaskularnim chorobam (tykajici se srdce a cévniho systému),

e osob, které uzivaji léky na rozsifeni nebo stahovani cév,
e 0s0b s vyraznymi anatomickymi odchylkami u nohou vzhledem k celkové télesné vysce (délka nohou

vyrazné zkracena nebo prodlouzenad).
5. Popis pristroje
Zadni strana

1. Prihradka na baterie
2. Tladitko unit/delete/reset

Displej

1. eaSymboI Bluetooth®
Télesna hmotnost v kg/Ib/st
Télesna vyska v cm/ft

2. BMI =interpretace télesné hmotnosti
BF =télesny tukv %

== =télesndvodav %
=& - podil svalové hmoty v %
®=8 = podil kostni hmoty v kg
BMR = bazalni metabolismus v kcal
AMR = aktivni metabolismus v kcal
°C°F =teplota ve °C/°F

3. Inicidly uzivatele

4. é = funkce tary
é = téhotensky rezim
’ =Zena
|' =muz

5. Cas (12/24 h)
Datum (r/m/d)
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6. Uvedeni vahy do provozu s aplikaci

Abyste mohli zjistit hodnoty télesného tuku a jiné hodnoty, musite nejdfive uloZit osobni uzivatelska data
do paméti vahy.

Viaha ma 8 uZzivatelskych pamétovych mist, do kterych mlzete vy a napfiklad ¢lenové vasi rodiny ukladat
osobni nastaveni.

Dodateéné se mohou pfipojit dalsi uZivatelé pomoci jinych mobilnich koncovych pfistrojli s nainstalovanou
aplikaci ,beurer HealthManager“ nebo zménou uZivatelského profilu v aplikaci.

Aby béhem provozu zistalo spojeni s Bluetooth® aktivni, budte s chytrym telefonem blizko vahy.
o Aktivujte nastaveni Bluetooth® v chytrém telefonu.
e Vlozte baterie a vahu postavte na pevny podklad (na LCD displeji vahy blika napis ,,USE APP“).

e Stahnéte si bezplatnou aplikaci ,,beurer HealthManager“ z Apple App Store (i0S) nebo Google
Play (Android).

¢ Spustte aplikaci a postupuijte podle pfislusnych pokynd.

e Zadejte udaje vztahuijici se k vaze BF950.
V aplikaci ,beurer HealthManager* je nutno nastavit, popf. zadat tyto Udaje:

Uzivatelska Nastavené hodnoty
data
Pohlavi muzské (i), zenské ( é)

Pokud je uzivatelem zena: téhotna ( é )ano/ne
Inicialy max. 3mistné (A-Z, 0-9)

Télesna vyska |40az250 cm (1'3,7" az 8'2,4")

. | rok, mésic, den

Datum narozeni Pokud uzivatel < 2 roky: funkce tary (é) ano/ne

P¥i volbé stupné aktivity je rozhodujici posouzeni ze stfednédobého a dlouhodo-

bého hlediska.
Télesna aktivita
1 | Zadna.

2 Mala: ob¢asna a lehka télesna namaha (napf. prochazka, lehka prace na
zahradé, gymnastické cviceni).

3 Stfedné velka: télesnd ndmaha minimalné 2krat az 4krat za tyden, vzdy
30 minut.

4 | Velkd: télesna namaha minimalné 4krat az 6krat za tyden, vzdy 30 minut.

5 Velmi velka: intenzivni télesna namaha, intenzivni cvi¢eni nebo tézka
télesna prace, denné, vzdy minimalné 1 hodinu.

Stupen aktivity

5-180 kg nebo zadny cil. Pokud bylo u pohlavi zvoleno ,,téhotna* nelze zadat

Cllova hmotnast zadnou cilovou hmotnost.

¢ Provedeni méfeni
Pro automatické rozpoznani osob je tfeba k prvnimu méfeni pfifadit osobni uzivatelska data. Pockejte
na vyzvu aplikace. Postavte se bosyma nohama na vahu a dejte pozor na to, abyste stali na elek-
trodach v klidu a s rovnomeérné rozlozenou vahou na obou nohach. Pokud jste si vybrali funkci tary,
musite se zvazit 2x, jednou s ditétem a jednou sami.

¢ Pokracujte nyni podle popisu v kapitole 8 ,,Provedeni méreni*.



7. Uvedeni vahy do provozu bez aplikace

Doporuéujeme uvedeni do provozu a nastaveni véech parametr(i pomoci aplikace, viz kapitola 6. ,,Uvedeni
do provozu pomoci aplikace®. Alternativné mlZete provést zakladni nastaveni (Gas, datum, zaloZeni uziva-
tele) také pfimo na vaze.

Nastaveni ¢asu a data

1. Vyjméte baterie z ochranného obalu a vloZte je podle spravného polovani do pfihradky ve vaze. Na LCD
displeji vahy blika napis ,USE APP*.

2. Postavte vahu na rovny a pevny podklad; pevna podlahova krytina je pfedpokladem spravného méfeni.

3. Stisknéte tlacitko ,SET*

4. Pomoci tlatitek ,,»v A“ postupné nastavte datum (rok/mésic/den) a ¢as (hodina/minuta) a vzdy potvrdte
stisknutim tlacitka ,,SET*.

5. Jednotku hmotnosti (kg/Ib/st) zménite kratkym stisknutim tlacitka unit/delete/reset pii zapnuté vaze.

Zalozeni uzivatele

1. Zatézkejte dvakrat kratce vahu, aby ze zobrazil napis ,,0.0“

2. Stisknéte tlacitko ,,SET“ Zobrazi se ,P-01¢

3. Vyberte pomoci tlacitek ,~ A" pozadované misto uZivatele v paméti (P-01 az P-08). Potvrdte stisknu-
tim tlacitka ,SET*

4. Nastavte pomoci tladitek ,\v A uZivatelska data a potvrdte vzdy stisknutim tlacitka ,SET“. Pfesny popis
vSech moznych uzivatelskych dat najdete v tabulce v kapitole ,,6. Uvedeni vahy do provozu s aplikaci®.

cialami.
6. Pro automatické rozpoznani osob je tfeba k prvnimu méfeni pfiradit osobni uzivatelska data. Postavte

se bosyma nohama na vahu a dejte pozor na to, abyste stali na elektrodach v klidu a s rovnomérné roz-
loZenou vahou na obou nohach.

Pozdéjsi prihlaseni do aplikace
Pokud jste uvedli vahu do provozu bez aplikace, mizete uZivatele pfenést do aplikace nebo je tam zaloZit.
e Stahnéte si bezplatnou aplikaci ,beurer HealthManager“ z Apple App Store (i0S) nebo bei Goo-
gle Play (Android).
* Spustte aplikaci a Fidte se podle pokyn.
e Vyberte jiz existujiciho uzivatele vahy v aplikaci v nastavenich BF950 a zadejte PIN, ktery se
zobrazi na displeji vahy. Zatézkejte dvakrat kratce vahu, aby ze zobrazil napis ,,0.0“ Stisknéte
tlacitko ,,SET“ a vyberte uzivatele tlacitkem ,,SET



8. Provedeni méreni
8.1 Diagnostika

Postavte se bosyma nohama na vahu a dejte pozor na to, abyste stali na elektrodach
v klidu a s rovnomérné rozloZzenou vahou na obou nohach.

Upozornéni: Jestlize budete méfeni provadét v ponozkach, nebude vysledek
spravny.

Nejdfive se na 3 sekundy zobrazi ¢as a teplota, poté hmotnost.

Pokud byl pfifazen uzivatel, zobrazi se inicialy. Beéhem analyzy BIA se na displeji
zobrazuje ,,o0oo00”. Zobrazi se vSechny nasledujici hodnoty, které se pak ulozi.

1. BMI

2. Télesny tuk v %

3. Télesna voda v % =~

4. Podil svalové hmoty v % o=

5. Podil kostni hmoty v kg =

6. Bazalni metabolismus v kcal (BMR)

7. Aktivni metabolismus v kcal (AMR)

Upozornéni: Pokud neni uzivatel rozpoznan, chybi pfidéleni paméti (inicily)

a vaha zobrazi pouze hmotnost. Namérené udaje se neulozi do paméti.

K tomu dojde, pokud by se naméfend hmotnost liSila o +/- 3 kg od posledniho
méfeni nebo pokud by jiny uzivatel mél o +/- 3 kg podobné hodnoty.

V takovém pfipadé opakujte méfeni tak, ze zapnete vahu a stisknete

tlaGitko ,A“ pro vybér své uZivatelské paméti (P01-P08). Opakujte méreni.

8.2 Hmotnost

Postavte se v botach na vahu a dbejte na to, abyste stali v klidu a s rovnomérné
rozlozenou vahou na obou nohach.
Nejdfive se na 3 sekundy zobrazi ¢as a teplota, poté hmotnost.

Pokud byl pfifazen uzivatel, zobrazi se inicialy a hodnota hmotnosti se ulozi.
Na LCD displeji se kratce zobrazi ,,--“ . Analyza BIA neni mozna.

8.3 Funkce tary
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Funkce tary umozriuje jednoduché vézeni malych déti (méné nez 2 roky) pomoci funkce tary. Pro malé dité
musite v aplikaci ,beurer HealthManager® zaloZit uzivatele s uzivatelskymi daty. Alternativné také mlzete

zalozit uzivatele s uzivatelskymi daty pfimo na vaze (viz ,Zalozeni uzivatele® na strané 7).

U funkce téry je pro tohoto uZivatele vypnuto automatické pfifazeni uzivatele. Funkci tary aktivujete takto:

1. Krétce zatéZkejte vahu.

2. Pomoci tladitek , A vyberte uZivatelskou pamét malého ditéte a pockejte 3 sekundy. Na displeji se

objevi symbol funkce tary @.

3. Postavte se na vahu. MliZete si vybrat, zda budete mit dité v narudi pfi prvnim nebo druhém vazeni.

4. Po prvnim vazeni se kratce zobrazi prvni hmotnost. Sestupte z vahy, zobrazi se ,,0.0 a vaha je pfipravena
na druhé vazeni. Nejdfive se na displeji zobrazi obé namérené hodnoty, poté zobrazeni prejde k rozdilové

hodnoté hmotnosti, ktera se také ulozi.



8.4 Téhotensky rezim

S téhotenskym rezimem mUZete jako téhotna béhem tohoto specidlniho obdobi presné sledovat a porov-

navat svou hmotnost v aplikaci.

Musite jen zaloZit uZivatele pro téhotnou osobu v aplikaci ,beurer HealthManager” a v uzivatelskych

datech zvolit nastaveni ,,téhotna“. Jestlize v uzivatelskych datech zvolite nastaveni ,téhotna*“, nemulze

zadavat cilovou hmotnost.

Alternativné také muzete zaloZit uZivatele s uZivatelskymi daty pfimo na vaze (viz ,ZaloZeni uzivatele® na

strané 7).

Pokud je aktivovan téhotensky rezim, neproudi télem pfi vazeni zadny proud a nelze zjiStovat Zadné hod-

noty analyzy. Zobrazuje se pouze hmotnost s inicidlami a blika symbol téhotné Zeny .

Pokud chcete nastavit téhotensky rezim, postupuite takto:

1. Krétce zatéZkejte vahu.

2. Vyberte pomoci tlacitka , A" uZivatelskou pamét téhotné osoby. Na displeji se zobrazi symbol téhotné
Zeny §.

3. Postavte se na vahu. Na displeji se zobrazi hmotnost a kratce zablika symbol téhotné zeny é .

9. Vyhodnoceni vysledkii

Cilova hmotnost - LED motivator

Funkce ,cilova hmotnost® se musi aktivovat v nastavenich aplikace (nebo alternativné tlacitky na véaze)
a v prislusnych uzivatelskych datech se musi ulozit poZzadovana cilova hmotnost. Pokud bylo v uZivatel-
skych datech zvoleno nastaveni ,téhotna“, nelze zaddvat zadnou cilovou hmotnost.

LED motivator poskytne po zvazeni barevné zpétné hlasSeni LED k dosazeni vasi cilové hmotnosti.

Existuii rlizné scénére:

Zachovat hmotnost: Cilova hmotnost je mensi nez +/- 1 kg oproti po¢ate¢ni hodnoté.

e V3ech 9 diod LED sviti zeleng, jestlize dalsi naméfené hodnoty
zlistavaji v rozmezi +/-1 kg oproti po¢ate¢ni hodnoté.

e Prvni dioda LED sviti Cervené, jestlize jsou naméfené hodnoty mimo
toto rozmezi.

Zménit hmotnost (zhubnout | Cilova hmotnost je vétsi nez +/- 1 kg oproti po¢ateéni hodnoté.

nebo pfibrat): ¢ Pokud se aktualni naméfena hodnota blizi cilové hodnoté, zobrazi
se zelené. Cim vice zelenych diod LED suviti, tim vice se bliZite cilové
hmotnosti (linearni rozdéleni). Pfi 9 zelenych diodach LED jste dosahli
svého cile.

e Pokud je aktudlni naméfena hodnota v rozmezi +/- 0,2 kg oproti po¢a-
te€ni hodnote, rozsviti se prvni dioda LED Zluté.

e Pokud je aktudlni naméfend hodnota vétsi nez 0,2 kg oproti pocatecni
hodnoté, rozsviti se prvni dioda LED Cervené.




Body mass index (index télesné hmotnosti)

Body mass index (BMI) je Cislo pouzivané k posouzeni té€lesné hmotnosti. Toto Cislo se vypocitava z hod-
not télesné hmotnosti a vysky, vzorec je: Body mass index = télesnd hmotnost + télesna vyska?. Jednotka
BMI je pak [kg/m?]. Hmotnost se na zakladé BMI rozdéluje u dospélych (od 20 let) podle téchto hodnot:

Kategorie BMI
Podvaha téZka podvaha <16
mirna podvaha 16-16,9
lehka podvaha 17-18,4
Normalni hmotnost 18,5-24,9
Nadvaha nadvaha 25-29,9
Obezita (nadvaha) obezita, stupen | 30-34,9
obezita, stupen |l 35-39,9
obezita, stupen Il >40

Podil télesného tuku

U sportovcl se Gasto zjisti nizsi hodnota. Podle druhu provozovaného sportu, intenzity tréninku a télesné
konstituce mohou byt dosazeny hodnoty, které jsou pod hranici uvedenych orientaénich hodnot. Presto si
véak uvédomte, Ze v pfipadé pili§ nizkych hodnot mlze dojit k ohrozeni zdravi.

Nize uvedené hodnoty télesného tuku v % jsou uritym voditkem (dalSi informace ziskate u svého lékarel).

Muz Zena
" . normalni N velmi " . normalni . velmi
Vek malo hodnota hodné hodné Vek malo hodnota hodné hodné
10-14 [<11% |[11-16% |16,1-21% |>21% 10-14 |<16% [16-21% |21,1-26% |>26%

15-19 |<12% |12-17% |17,1-22% |>22% 15-19 |<17% |17-22% |22,1-27% |>27%
20-29 |<13% |[13-18% [18,1-23% [>23% 20-29 |<18% |[18-23% [23,1-28% [>28%
30-39 |<14% |14-19% |[19,1-24% |>24% 30-39 |<19% |19-24% |24,1-29% |>29%
40-49 |<15% |15-20% |20,1-25% |>25% 40-49 |<20% |20-25% |25,1-30% |>30%
50-59 |<16% |16-21% |21,1-26% |>26% 50-59 |<21% |21-26% |26,1-31% [>31%
60-69 |<17% |17-22% |22,1-27% |>27% 60-69 |<22% |22-27% |27,1-32% |>32%
70-100 |<18% |18-23% |23,1-28% |>28% 70-100 |<23% |23-28% |28,1-33% |>33%

Podil vody v téle
Podil t&lesné vody v % se obvykle pohybuje v tomto rozmezi:

Muz Zena
. . . . velmi . . . . velmi
Vék Spatné dobre dobFe Vék Spatné dobre dobfe
10-100 |<50% 50-65 % >65% 10-100 |<45% 45-60 % >60%

Télesny tuk obsahuje relativné malo vody. Proto mliZe byt u osob s vysokym podilem télesného tuku podil
vody niz8i nez uvedené orientacni hodnoty. U vytrvalostnich sportovc mohou byt naproti tomu orientaéni
hodnoty na zékladé malého podilu tuki a vysokého podilu svalové hmoty prekroceny.

Zjisténi podilu vody pomoci této vahy neni vhodné pro vyvozovani lékarskych zavér napt. ohledné hro-
madéni vody podminéného stafim. Obratte se pfipadné na svého lékare. Hodnota vody v téle se nesmi
pricitat k ostatnim hodnotam, nebot je jiz obsazena v jinych hodnotach analyzy (télesny tuk, podil svalové
hmoty).
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Podil svalové hmoty
Pfi méfeni podilu svalové hmoty se méfi hmotnost kosternich svalll. Nezahrnuii se svaly organd. Podil sva-
lové hmoty v % se obvykle pohybuje v tomto rozmezi:

Muz Zena

Vék mélo Egg:s::' hodné Vék mélo normant | hodns
1014 |<44% 457%  |>57% 1014 |<36% 36-43%  |>43%
1519 |<43% 4356%  |>56% 1519  |<35% 3BM%  |>41%
2029 |<42% 4254%  |>54% 2029 |<34% 34-39%  |>39%
3039 |<41% 4-52%  |>52% 3039 |<33% 3338%  |>38%
4049 |<40% 4050%  |>50% 4049 |<31% 31-36%  |>36%
5059 | <39% 3948%  |>48% 5059 | <29% 2034%  |>34%
6069 | <38% 3847%  |>47% 60-69 | <28% 28-33%  |>33%
70100 |<37% 37-46%  |>46% 70100 |<27% 27-32%  |>32%

Hmotnost kosti

Jako celé nade télo, podléhaiji i kosti pfirozenému procesu rlistu, dospélosti a starnuti. Kostni hmota

v priibéhu détstvi prudce roste a mezi 30 a 40 rokem dosahuje maxima. Ve stafi hmotnost kosti postupné
klesa. Zdravou vyzivou (bohatou zejména na vapnik a vitamin D) a pravidelnym sportovanim Ize tento
proces zpomalit. Stabilitu struktury kosti je mozné posilit i cilenym posilovanim svald.

Uvédomte si, Ze tato véha vykazuje podil mineralll v kostech a ne organické substance, napfiklad bilkoviny
nebo buiiky. Ovlivnéni kostni hmoty je téméF nemozné, av§ak na zakladé urcitych faktorl (napf. hmotnost,
vyska, vék, pohlavi) miize podléhat uréitym vykyviim. K dispozici nejsou zadné uznavané smérnice ani
doporuceni.

BMR

Bazalni metabolismus (BMR = Basal Metabolic Rate) je mnoZstvi energie, kterou télo potfebuje pfi napros-
tém klidu pro udrzovani svych zakladnich funkci (napf. kdyz ¢lovék 24 hodin lezi v posteli). Tato hodnota

v podstaté zavisi na hmotnosti, télesné vysce a véku.

Toto mnozstvi energie potfebuije télo v kazdém pfipadé a musi mu byt dodano ve formé potravy. Dlouho-
dobé nizsi pfijem energie mize vést k ohrozeni zdravi.

AMR

Aktivni metabolismus (AMR = Active Metabolic Rate) je mnoZstvi energie, kterou télo spotfebuje v aktivnim
stavu za jeden den. Spotfeba energie ¢lovéka stoupa se zvysuijici se télesnou aktivitou a je diagnostickou
vahou uréovana pomoci zadaného stupné aktivity (1-5).

Jestlize bude po delsi dobu pfijimano méné energie, nez télo spotfebuje, bude rozdil vyrovnan prevazné

z uloZzenych zasob tuku a hmotnost se snizi. Jestlize je po del§i dobu naopak pfijimano vic energie, nez je
vypocitana hodnota aktivniho metabolismu (AMR), neni télo schopno prebytek energie spotfebovat, ulozi
ho ve formé tuku a hmotnost se zvysi.

Casova zavislost vysledki
Nezapomerite, Ze vyznam ma pouze dlouhodoby trend. Kratkodobé odchylky hmotnosti v ramci
nékolika dni jsou zpravidla zplsobeny ztratou tekutin.

Vyznam vysledkd se fidi zménami celkové hmotnosti a procentudlniho podilu télesného tuku, vody v téle
a svalové hmoty a zavisi i na asovém obdobi, za které k témto zménam dojde.
Nahlé zmény v rozmezi nékolika dnli je tfeba odliSovat od stfednédobych (v rozmezi tydnd) a dlouhodo-
bych zmén (v fadu mésicd).
® Pokud vam kratkodobé klesne hmotnost, ale podil télesného tuku vzroste nebo zlstane stejny, ztratili
jste pouze vodu - napf. po tréninku, sauné nebo dieté omezené pouze na rychlé snizeni hmotnosti.
¢ Pokud vam stfednédobé vzrlista hmotnost a podil tuku klesa nebo zlstava na stejné hodnoté, mohlo
naopak dojit k vytvofeni hodnotné svalové hmoty.
e Pokud vam soucasné klesa hmotnost a podil télesného tuku, funguje vase dieta - ztracite tuk.
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e \/idedlnim pfipadé je vhodné podporit dietu télesnou aktivitou, fitness cvi¢enim nebo posilovanim.
Tak mlZete stfednédobé dosahnout zvy$eni podilu svalové hmoty.
e Telesny tuk, voda v téle nebo podil svalové hmoty se neda scitat (soucasti svalové tkané je také voda).

10. DalSi informace

Pfifazeni uzivatele

Prifazeni uZivatele k maximalné 8 ulozenym uZivatelm vahy je mozné jen v pfipadé Cistého méfeni hmot-
nosti (s botami) a pfi diagnostickém méfeni (naboso). Pfifazeni uzivatele pfi aktivované funkci tary neni
mozné.

PFi novém méfeni pfifadi vaha méfeni uzivateli, u néhoz je posledni namérena a ulozena hodnota v rozmezi
+/- 3kg. Viz kapitola 8.

UlozZeni pfifazenych namérenych hodnot na vaze a prenos do aplikace

Jestlize aplikace neni oteviend, uloZi se nové pfifazena méreni na vaze. Na vaze Ize ulozit maximainé
30 méfeni pro jednoho uzivatele. Ulozené namérené hodnoty jsou automaticky pfeneseny do aplikace,
jestlize aplikaci otevrete v dosahu Bluetooth.

Odstranéni dat z vahy
e QOdstranit v§e
Kratce zatézkejte vahu, zobrazi se €as a teplota. Stisknéte asi na 6 sekund tlagitko unit/delete/reset
na zadni strané vahy. Na displeji se na nékolik sekund zobrazi ,CLr".

@ VSechny uloZzené hodnoty a nastaveni budou odstranény.

e Odstranit jednotlivé uzivatele
Zatézkejte dvakrat kratce vahu, aby ze zobrazil napis ,,0.0“ Stisknéte tladitka , v A“ pro vybér uZiva-
tele. Po zobrazeni ,,0.0“ a inicial stisknéte asi na 3 sekundy tlagitko unit/delete/reset na zadni strané
vahy. Na displeji se zobrazi ,,dEL".

@ Tento uzivatel bude odstranén.

Vyména baterii
Véaha je vybavena ukazatelem vymény baterii. Pfi pouZiti vahy s pfili§ slabymi bateriemi se na displeji objevi
symbol ,,Lo* a vaha se automaticky vypne. V tomto pfipadé je nutno baterie vyménit (4x baterie 1,5 V typu
AAA). VSechny ulozené idaje o méfeni a uzivateli zlstanou v paméti.
Poté opét propojte vahu s aplikaci. Systém se aktualizuje.
@ UPOZORNENI:
* P¥i kazdé vymeéné baterii pouzivejte baterie stejného typu, znacky a kapacity.
e Nepouzivejte dobijeci akumulatory.
¢ Pouzivejte baterie bez tézkych kovd.
11. Cisténi a oSetrovani pristroje
Pristroj by se mél po urcité dobé pouzivani oistit.
K &isténi pouzivejte navihéenou utérku, na kterou mlzete nanést v pipadé potreby trochu gisticiho pro-
stfedku.

POZOR

¢ Nikdy nepouZivejte silna rozpoustédla nebo agresivni Cistici prostredky!
e Nikdy pfistroj nenaméacejte do vody!

e Pistroj neumyvejte v my&ce na nadobi!
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12. Likvidace

Pouzité, zcela vybité baterie se likviduji prostfednictvim speciélné oznacenych sbérnych nadob, ve
shérnach pro zvlastni odpady nebo u prodejctl elektrotechniky. Podle zakona jste povinni baterie

likvidovat.

Na bateriich s obsahem Skodlivych latek se nachazeji tyto znacky:

Pb = baterie obsahuje olovo,
Cd = baterie obsahuje kadmium,

Hg = baterie obsahuije rtut.

)¢

Pb Cd Hg

V zé&jmu ochrany Zivotniho prostfedi nelze pfistroj po ukon&eni jeho Zivotnosti likvidovat spolu s doméacim

odpadem. Likvidace se musi provést prostrednictvim pfisluSnych sbérnych mist ve vasi zemi.
Pfistroj zlikvidujte podle smérnice o odpadnich elektrickych a elektronickych zafizenich (OEEZ).
Pokud mate otazky, obratte se na pfislusny komunalni drad, ktery ma likvidaci na starost.

Obal zlikvidujte s ohledem na Zivotni prostfedi. G(D

PAP

13. Co délat v pfipadé problému?
Pokud vaha zjisti néjakou chybu, na displeji se objevi tyto symboly:

X

Zobrazeni na displeji

Pric¢ina

Odstranéni

Pouze zobrazeni hmot-
nosti, inicialy chybi

Neznamé méfeni, mimo hra-
nice pfifazeni uzivatele nebo
neni mozné jednoznacéné
pfifazeni.

Kratce zatézkejte vahu a vyberte uzivatele na
vaze tlacitkem , A" nebo opakujte pfifazeni
uzivatele v aplikaci.

Viz kapitola 10 ,,Dal$i informace”.

nosnost 180 kg.

Err Podil tuku je mimo méfitelny | Opakujte méfeni naboso nebo si pfipadné
rozsah (méné nez 4% nebo | lehce navih¢ete chodidla.
vice nez 65 %). Pokud se stéle zobrazuje Err, jsou vade
Udaje mimo méfitelny rozsah.
Oud Byla pfekro¢ena maximalni Vahu zatéZujte max. do 180 kg.

Zobrazuje se nespravna
hmotnost.

Nerovna, nestabilni podlaha.

Vahu postavte na rovny a pevny podklad.
NepouZivejte vahu na koberci. Pokud mate
koberec, pouzijte dodavané nozi¢ky na
koberec.

Zobrazuje se nespravna
hmotnost.

Neklidny postoj.

Stijte pokud mozno klidné.

Zobrazuje se nespravna
hmotnost.

Vaha ma chybny nulovy bod.

Pockejte, dokud se vaha opét sama nevypne.
Zatézkejte dvakrat kratce vahu a vyckejte na
zobrazeni ,,0.0%. Poté opakujte méreni.
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Zobrazeni na displeji Pricina Odstranéni

Zadné spojeni Pfistroj je mimo dosah. Minimalini dosah ve volném prostoru je
s Bluetooth® cca 10 m. Stény a stropy dosah snizuii.
(chybi symbol ). Jiné radiové viny mohou rusit prenos. Vahu

proto nepouzivejte v blizkosti zafizeni jako
napf. WLAN router, mikrovinna trouba,
indukéni sporak.

Vytvoreni spojeni trva prilis Rychlejsi interval Bluetooth pfi zapnuté vaze:

dlouho Kratce zatézkejte vahu, zobrazi se Cas a
teplota.
Z4dné spojeni s aplikaci. e Zavfete vSechny aplikace (i na pozadi).

e \/ypnéte a opét zapnéte Bluetooth®.

¢ \lypnéte a opét zapnéte chytry telefon.

e \/ nastavenich Bluetooth® operac¢niho
systému nesmi byt vaha pfipojena.

¢ \/lyjméte na kratkou dobu baterie z vahy
a opét je vlozte zpét.

e VViz Casto kladené otazky — FAQ na stran-
kach www.beurer.com.

FULL Pamétové misto daného uzi- | Otevrete aplikaci. Data budou automaticky
vatele je plné. Nova méreni prehrana.
prepisuji starsi méreni.

Lo Baterie ve véze jsou vybité. Vyménte baterie ve vaze.

14. Zaruka/servis

P¥i uplatriovani narok( z odpovédnosti za vady se obratte na mistniho prodejce nebo mistni pobocku (viz
seznam ,Service international®).

P¥i zasilani pfistroje pfilozte kopii dokladu o koupi a struény popis zavady.

Plati tyto zaruéni podminky:

1.

w N

Zaruéni doba produktt BEURER ¢ini 5 let nebo — pokud je del$i - rozhoduiici je zaruéni doba od data
nakupu platna v pfislusné zemi.

Pfi uplathovani naroku z odpovédnosti za vady je nutné dolozit datum nakupu dokladem o koupi nebo
fakturou.

. Opravou (celého pfistroje nebo jeho ¢asti) se zaruéni Ihdta neprodiuzuije.

. Zaruka se nevztahuje na poskozeni v disledku

a. neodborné manipulace, napt. pii nedodrzeni uzivatelskych pokynd.

b. oprav nebo zmén ze strany zakaznika nebo neopravnénych osob.

c. prepravy od vyrobce k zakaznikovi nebo béhem prepravy do servisniho strediska.

d. Zaruka se nevztahuje na pfisluSenstvi, které podléha béznému opotiebeni (manzeta, baterie atd.).

4. Odpovédnost za nasledné pfimé nebo nepiimé Skody zplisobené pfistrojem je vyloucena v piipadg, Ze byly

pfi poskozeni uznany naroky z odpovédnosti za vady.

14

Chyby a zmény vyhrazeny



SLOVENSKY
Vazena zakaznicka, vazeny zakaznik,
tesi nas, Ze ste sa rozhodli pre vyrobok z nasho sortimentu. Nase meno zaru€uje hodnotné a dokladne
odskusané produkty najvyssej kvality z oblasti tepla, hmotnosti, krvného tlaku, telesnej teploty, tepu, jem-
nej terapie, masaze, krasy, deti a vzduchu.

Precitajte si pozorne tento navod na obsluhu, uschovajte ho na neskors$ie pouzitie, spristupnite ho aj inym
pouzivatelom a dodrZiavajte pokyny v iom uvedené.

S priatelskym odporucanim
Vs tim Beurer

Obsah

1. ObOZNAMENIE Sa....cvivrvirieriiirerireeeeee e 8. MEIaNIE.....vveieerere et 21
2. Vlysvetlenie symbolov..........cccceeeienee 9. Vyhodnocovanie nameranych hodnét.............. 22
3. Vystrazné a bezpe¢nostné upozornenia.......... 10. DalSie informacie............c.cvevevunnne,
4, INFOrMACIA...ccuerveviieiiiresee s 11. Cistenie a starostlivost 0 pristroj .........c.cccc.....
5. POPIS PrStroja.....c.covveeueeecreriririnieeereresesieieieene 12, LIKVIdACIA....v.cvevviiiieicice
6. Uvedenie do prevadzky s aplikéciou.. 13. Co robit, ak sa vyskytnu problémy?
7. Uvedenie do prevadzky bez aplikacie 14, ZArUKa/SEIVIS ...ouvireririeieeiisirs e

Obsah balenia
e 2 xkratky navod
e diagnosticka vaha BF 950
® 4x1,5V, typ batérie AAA
e nohy na podlahu s kobercom
e tento navod na obsluhu

1. Oboznamenie sa
Funkcie pristroja
Tato digitélna vaha sluzi na vazenie a na diagnostiku vasich osobnych telesnych udajov. Je uréena na
vlastné pouzitie v sukromnej oblasti.
Véaha disponuje nasledovnymi funkciami, ktoré méze vyuZzivat az 8 osob:
e meranie telesnej hmotnosti a BMI,
e meranie podielu telesného tuku,
e podiel vody v tele,
e podiel svalov,
e kostnd hmota a
e zékladny a aktivny metabolicky vydaj
e farebnd LED spétna véazba k dosiahnutiu ciela

Okrem toho vaha disponuje nasledovnymi funkciami:

e prepinanie medzi jednotkami kilogram ,kg* libra ,Ib“ a stone ,,st",

e zobrazenie ¢asu a teploty pri aktivacii vahy (pri kg 24-hod. rezime alebo °C, pri Ib/st 12h reZime
alebo °F),

e funkcia tarovania (meranie hmotnosti),

e tehotensky rezim,

e funkcia automatického vypnutia,

e ukazovatel vymeny batérii v pripade slabych batérii,

e automatické rozpoznanie pouzivatela,

e ukladanie poslednych 30 merani pre 8 0os6b do pamate, ak nie je mozné prenasat Udaje do aplikacie,

¢ produkt pouziva Bluetooth® low energy technology, frekvenéné pasmo 2400 - 2480 MHz, vysielaci
vykon max. 0 dBm.
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Poziadavky na systém
iOS = 8.0, AndroidTM = 4.4, Bluetooth® > 4.0
Zoznam kompatibilnych zariadeni:

2. Vysvetlenie symbolov
V tomto ndvode na obsluhu sa pouzivaju nasledovné symboly:

A VYSTRAHA Vystrazné upozornenie poukazujlice na nebezpetenstvo zranenia alebo ohrozenie
vasho zdravia.

A POZOR Bezpec€nostné upozornenie na mozné $kody na pristroji/prisluSenstve.
@ Upozornenie Upozomenie na délezité informacie.

3. Vystrazné a bezpecnostné upozornenia
Precitajte si pozorne tento navod na obsluhu, uschovajte ho pre neskorsie pouzitie, spristupnite ho aj inym
pouzivatelom a dodrZiavajte pokyny v nom uvedené.

VYSTRAHA

e Vahu nesmu pouzivat osoby s medicinskymi implantatmi (napr. kardio-
stimulator). V opacnom pripade méze dojst k ovplyvneniu ich funkénosti.

e Pocas tehotenstva nepouzivajte vahu, pokial nebol aktivovany tehotensky rezim y
(kapitola ,Tehotensky rezim®). A

¢ NestUpajte jednostranne na okraj vahy: Nebezpecenstvo prevratenial

e Batérie mozu byt pri prehltnuti Zivotu nebezpecné. Uchovavajte batérie a vahu mimo dosahu
malych deti. V pripade prehltnutia batérie vyhladajte okamzite lekarsku pomoc.

e Obal uchovavajte mimo dosahu deti (nebezpecenstvo udusenia).

e Pozor, na vahu nevystupuijte s mokrymi nohami a taktiez ak je povrch vihky — nebezpe€enstvo
poSmyknutial

A Upozornenia tykajlice sa manipulacie s batériami
e Ak dojde ku kontaktu tekutiny z batérie s pokozkou alebo o¢ami, postihnuté miesto vymyte vodou
a vyhladajte lekarsku pomoc.

Nebezpecenstvo prehltnutia! Malé deti by mohli batérie prehltnut a zadusit sa nimi. Z tohto
ddvodu skladujte batérie mimo dosahu malych detil
¢ Dbajte na oznacenie polarity plus (+) a minus (-).
¢ Ked batéria vyteCie, nasadte si ochranné rukavice a priec¢inok na batérie vycistite suchou handri¢-
kou.
e Batérie chrarte pred nadmernym teplom.

Wi Nebezpeéenstvo vybuchu! Batérie nikdy nehadzte do ohna.

¢ Batérie sa nesmu nabijat alebo skratovat.

e Ked pristroj dihsi ¢as nepouzivate, vyberte batérie z priehradky na batérie.
e Pouzivajte iba rovnaky alebo rovnocenny typ batérii.

e Batérie vzdy vymienajte naraz.

¢ Nepouzivajte dobijacie batérie!

¢ Batérie nerozoberajte, neotvarajte ani nestiepte.

@ Vseobecné upozornenia
e Pristroj je uréeny len na osobné pouzitie, nie na lekarske alebo komeréné ucely.
e Berte do Uvahy, Ze z technickych pri€in s mozné tolerancie nameranych hodnét, kedze nejde o
kalibrovanu vahu na profesionalne, medicinske pouZitie.
e \/ pripade rozdielnych vysledkov merania (medzi vahou a aplikaciou) pouZite vyhradne hodnoty
zobrazené na vahe.
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o Zatazitelnost vahy je max. 180 kg (396 Ib, 28 st). Pri merani hmotnosti a pri stanoveni kostnej
hmoty sa vysledky zobrazuju v krokoch po 100 g (0,2 Ib).

¢ \/ysledky merania podielu telesného tuku, vody v tele a svalov sa zobrazuju v krokoch po 0,1 %.

e Energeticka potreba sa udava v intervaloch po 1 keal.

e Pri dodani je vaha nastavena na jednotky ,cm” a ,kg”. Po¢as pouzivania s aplikdciou mézete
menit nastavenia jednotiek.

e Postavte vahu na rovnu pevnu podlahu. Pevna podlahova krytina je predpokladom pre spravne
meranie.

e Opravy mbZe vykonavat len zékaznicky servis spolo¢nosti Beurer alebo autorizovani predajcovia.
Av$ak pred kazdou reklamaciou najskor skontrolujte batérie a v pripade potreby ich vymenite.

e Tymto potvrdzujeme, Ze tento vyrobok zodpoveda eurépskej smernici RED 2014/53/EU. ES vyhla-
senie o zhode pre tento vyrobok najdete na adrese:
www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclarationofconformity.php.

Uskladnenie a udrzba
Presnost nameranych hodnét a Zivotnost pristroja zavisia od starostlivého zaobchadzania s pristrojom:

POZOR

¢ Nekladte na vahu Ziadne predmety, pokial ju nepouzivate.

e Chrante pristroj pred narazmi, vihkostou, prachom, chemikaliami, velkymi teplotnymi vykyvmi
a neskladuijte ho blizko tepelnych zdrojov (sporék, radiator).

e Na tlacidlo netlacte silou ani Spicatymi predmetmi.

e Vahu nevystavujte vysokym teplotam ani silnym elektromagnetickym poliam.

4. Informacia

Princip merania

Vaha pracuje na principe B.I.A., analyzy bioelektrickej impedancie. Pritom je mozné v priebehu niekolkych
sekund pomocou necitelného, Uplne nepozorovatelného a bezpecného prudu urcit podiely zlozenia tela.
Pomocou merania elektrického odporu (impedancia) a po zapocitani konstantnych hodnét, resp. individu-
alnych hodnot (vek, vyska, pohlavie, stupen aktivity) je mozné urcit podiel telesného tuku a dalSich velicin
v tele. Svalové tkanivo a voda maju dobru elektricku vodivost, a preto tiez nizky odpor. Kosti a tukové
tkanivo maju naopak malu vodivost, pretoze tukové bunky a kosti nevedu kvéli velmi vysokému odporu
skoro ziadny prud.

Upozoriujeme, Ze hodnoty zistené diagnostickou vahou predstavuju iba priblizenie k lekarskym, realnym
hodnotdm analyzy tela. Iba odborny lekar méze pomocou medicinskych metdd (napr. pocitacova tomo-
grafia) vykonat presné meranie telesného tuku, vody v tele, podielu svalov a kosti.

VSeobecné tipy

e \/azte sa podla moznosti v ten isty ¢as (najlepSie rano), po toalete, nalacno a bez oblecenia, aby ste
dosiahli porovnatelné vysledky.

e Pri merani je dolezité: Meranie telesného tuku sa smie vykonavat iba naboso a v pripade potreby
s jemne navlh¢enymi chodidlami.

e Nesmie dojst ku kontaktu pokozky medzi obidvomi chodidlami, nohami, lytkami a stehnami.

V opa¢nom pripade nie je mozné vykonat spravne meranie.

e Pocas merania stojte vzpriamene a pokojne.

e Po nezvyklej telesnej namahe pockajte pred meranim niekolko hodin.

e Po prebudeni pockajte priblizne 15 minut, aby sa voda nachadzajlca sa v tele mohla rozptylit.

e Dolezité je, aby merania mali dlhodoby trend. Kratkodobé vykyvy hmotnosti v priebehu niekolkych dni
su spravidla zapri¢inené stratou tekutin; avSak telesna voda zohrava pre pocit zdravia a pohody déle-
Zitu ulohu.

o VSetky hodnoty analyzy spolu tvoria viac ako 100 %, pretozZe sa nesmie pripoc€itat telesné voda,
nakolko je zahrnutd v dalich hodnotéach analyzy (napr. telesného tuku, percentuélneho podielu
svalov).
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Obmedzenia
Pri stanoveni telesného tuku a dalSich hodn6t sa mozu vyskytnut odlisné a nepravdepodobné vysledky pri:
e detoch do cca 5 rokov,
e vrcholovych Sportovcoch a kulturistoch,
e osobach s horuckou, podstupujucich liecbu dialyzou, s priznakmi edému alebo osteoporézou,
e osobdch, ktoré uzivaju lieky na kardiovaskuldrne ochorenia (srdce a cievny systém),
e osobach, ktoré uiivaju lieky spdsobujuce rozSirovanie alebo zuzovanie ciev,
® osobach s vyraznyml anatomickymi odliSnostami na nohéch, ktoré sa tykaju celkovej vysky tela
(dizka noh vyrazne skratena alebo predizend).

5. Popis pristroja

Zadné strana 2\@
1. Priehradka na batérie

2. Tlagidlo Unit/Delete/Reset 1— FDT

Displej

1. eaSymboI Bluetooth®
Telesna hmotnost v kg/Ib/st
Telesna vySka cm/ft

2. BMI = Interpretacia telesnej hmotnosti
BF - Telese\y kv % " 'ﬁ't
== =\Vodavtelev% ™ M
#=8 - Podiel svalov v % A st —1
=0 - MnoZstvo kostnych mineralov v kg [[19)
BMR = Bazalny metabolicky vydaj v kcal = = kg

AMR = Aktivny metabolicky vydaj v kcal ==
°C°F =Teploty v °C/°F %’w@ﬁﬂ BF == C=0 BYIR AMR

°©°IF
3. Inicialky pouzivatela 4‘[ éé@ﬁl )
4. é = Funkcia tarovania l%

é = Tehotensky rezim

’ =Zena

|' =Muz

5. Cas (12/24 h)
Datum (R/M/D)
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6. Uvedenie do prevadzky s aplikaciou

Aby bolo mozné stanovit vas podiel telesného tuku a dalSie telesné hodnoty, musite do paméte vahy vlozit
osobné pouzivatelské udaje.

Vaha disponuje 8 miestami v pouzivatelskej pamati, v rdmci ktorych si méZzete vy a napriklad ¢lenovia
va$ej rodiny uloZit osobné nastavenia:

Okrem toho je mozné aktivovat pouzivatelov prostrednictvom dal$ich mobilnych koncovych zariadeni

s nainStalovanou aplikaciou ,beurer HealthManager“ alebo zmenou pouzivatelského profilu v rdmci apli-
kacie.

Aby bolo mozné udrzat poc¢as uvadzania do prevadzky aktivne pripojenie cez Bluetooth®, zostarite so
smartfonom v blizkosti vahy.

o Bluetooth® aktivujte v nastaveniach smartfonu.
¢ Vlozte batérie a vahu postavte na pevnti podlahu (na LCD displeji vahy blika ,,USE APP¥).

e Stiahnite si bezplatnu aplikaciu ,beurer HealthManager* v Apple App Store (iOS) alebo
v Google Play (Android).

¢ Spustenie aplikacie a postup podla pokynov.

e Zadajte suvisiace udaje BF950.
V aplikacii ,beurer HealthManager musia byt nastavené resp. zadané nasledovné nastavenia:

I?oulzwatelske Nastavené hodnoty
udaje
Pohlavie muz (), Zena (4 )

Ak je pouzivatelom Zena: tehotna ( é) ano/nie
Inicialky max. 3-miestne (A-Z, 0-9)
Telesna vyska |40az250cm (1°3,7” az 8’ 2,4”)

. .| Rok, Mesiac, Den
Den narodenia Ak pouzivatel <2 roky: Funkcia tary (é) ano/nie

Pri vybere stupha aktivity je rozhodujlce strednodobé a dlhodobé hladisko:

Telesna aktivita
1 |Ziadna.

Mierna: Mald a lahka telesna ndmaha (napr. prechadzky, lahka praca
v zéhrade, gymnastické cvicenia).

Stredna: Telesné zataze minimalne 2 az 4-krat tyzdenne, po 30 minut.
Vysoka: Telesné zataze minimalne 4 az 6-krat tyzdenne, po 30 minut.
Velmi vysokd: Intenzivna telesna namaha, intenzivny tréning alebo tazka
telesna praca denne, vzdy minimalne 1 hodinu.

Stupen aktivity

o (AW DN

Cielova hmot- | 5-180 kg alebo Ziadny ciel. Ak sa pri pohlavi zvolilo ,,tehotnad® nie je mozné Speci-
nost fikovat Ziadnu ciefovi hmotnost.

Aplikacia vam prideli nasledovnu volnd pamét pouzivatela vahy (P01 - P08).

¢ Realizacia merania
Na automatické rozpoznanie oséb sa musi pridelit prvé meranie k vasim osobnym pouzivatelskym
Udajom. Aplikacia vas k tomu vyzve. Naboso sa ¢o najlepSie postavte na vahu a dbajte na to, aby ste
stali pokojne a s rovhomerne rozlozenou hmotnostou obidvomi nohami na elektrédach. Ak ste vybrali
funkciu tarovania, musite sa odvazit dvakrat, raz s dietatom a raz bez dietata.

e Pokracujte teraz s kapitolou 8 ,Meranie®.
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7. Uvedenie do prevadzky bez aplikacie

Odporucame uvedenie do prevadzky a vykonanie vSetkych nastaveni cez aplikéciu. Pozri kapitolu 6.
+Uvedenie do prevadzky s aplikdciou®. Pripadne mdézete vykonat nastavenia (€as, datum, pouzivatel)
priamo na vahe.

Nastavenie ¢asu a datumu

1.
2.
3.
4.

5.

Vyberte batérie z ochranného obalu a do vahy vlozte batérie podla oznaenia so spravnym polaritou.
Na LCD vahy blika ,USE APP*

Postavte vahu na rovnd pevnu podlahu; pevna podlahova krytina je podmienkou pre spravne meranie.
Stlacte tlacidlo ,SET“.

Tlacidlami ,\v A“ nastavte postupne datum (rok/mesiac/der) a ¢as (hodina/minita) a nastavenia potvrdte
tlacidlom ,SET*.

Ak chcete zmenit jednotku hmotnosti (kg/Ib/st), na zapnutej vahe kratko stlacte tlacidlo Unit/Delete/
Reset.

Zadanie pouzivatela

1.
2.
3.

Dvakrat kratko zatazte vahu, kym sa na displeji nezobrazi ,,0.0

Stlacte tlacidlo ,SET*. Zobrazi sa ,,P-01¢

Tlacidlami v A“ zvolte poZadované pouzivatelské miesto (P-01 az P-08). Vyber potvrdte tlacidlom
SOET"

Tlacidlami ,,»v A“ nastavte svoje pouzivatelské Udaje a nastavenie potvrdte tlacidlom ,,SET". Podrobny
popis vSetkych pouzivatelskych udajov, ktoré sa maju nastavit, najdete v tabulke v kapitole ,,6. Uvede-
nie do prevadzky s aplikaciou®.

Na konci vasich zadavani sa ukaze PIN. Ten bude potrebny pre pripadné neskorsie prihlasenie do apli-
kacie (pozri kapitolu nizSie ,,NeskorSie prihlasenie do aplikacie"), no teraz je irelevantny. Nakoniec sa
zobrazi ,,0.0 s inicidlkami.

Na automatické rozpoznanie osdb sa musi prvé meranie priradit k vasim osobnym pouzivatelskym
Udajom. Naboso sa ¢o najlepsie postavte na vahu a dbajte na to, aby ste stdli pokojne a s rovhomerne
rozlozenou hmotnostou obidvomi nohami na elektrédach.

Neskorsie prihlasenie do aplikacie
Ak ste museli vykonat uvadzanie vahy do prevadzky bez aplikécie, mozete si svojho pouzivatela preniest,
resp. vlozit do aplikacie nasledovne.

e Stiahnite si bezplatnu aplikaciu ,beurer HealthManager* v Apple App Store (iOS) alebo Google

Play (Android).

e Spustite aplikaciu a postupujte podla pokynov.
e Vyberte uz existujticich pouzivatelov vahy v aplikacii pri nastaveniach BF950 a zadajte PIN,

ktory sa zobrazi na displeji vahy. Na tento tGcel dvakrat kratko zatazte vahu, kym sa na displeji
nezobrazi ,,0.0“ Stlacte tlacidlo ,,SET“ a vyberte pouzivatela tlacidlom ,SET*.
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8. Meranie
8.1 Diagnostika

Naboso sa postavte na vahu a dbajte na to, aby ste stdli pokojne a s rovnomerne
rozlozenou hmotnostou obidvomi nohami na elektrodach.

@ Upozornenie: V pripade merania s ponozkami nie je vysledok merania spravny.

Najskér sa na 3 sekundy zobrazi €as a teplota a potom hmotnost.

Ak bol priradeny pouzivatel, potom sa zobrazia vase inicialky. Po¢as BIA analyzy bezi
»oo000". VSetky nasledné hodnoty sa zobrazia a ulozia do pamati.

1. BMI

2. Telesny tuk v %

3.Vodavtelev % =~

4. Podiel svalov v % o=

5. Mnozstvo kostnych mineralov v kg e

6. Bazalny metabolicky vydaj v kcal (BMR)

7. Aktivny metabolicky vydaj v kcal (AMR)

Upozornenie: Ak pouzivatel nie je rozpoznany, chyba priradenie pouzivatela
(inicialky) a ukazana moze byt len hmotnost. Nenastane Ziadne uloZenie mera-
nia do pamate. Ak sa toto stalo, musela sa vasa namerana hmotnost odliSovat
0 +/- 3 kg oproti poslednému meraniu, alebo sa iny pouzivatel priblizil +/- 3 kg
vasej hodnote.

V tomto pripade meranie zopakujte tak, ze vahu zapnete a stlacite tlacidlo , A%
aby ste si zvolili svoju pouzivatelski pamét (P01 — P08). Proces merania zopa-
kujte.

8.2 Hmotnost

Postavte sa v topankach na vahu a dbajte na to, aby ste stali pokojne a s rovno-
merne rozlozenou hmotnostou obidvomi nohami na vahe.
Najskor sa na 3 sekundy zobrazi ¢as a teplota a potom hmotnost.

Ak bol pouzivatel priradeny, ukazu sa vase inicidlky a hmotnost sa ulozi do pamate.
Na LCD sa nakratko ukaze ,--“. BIA analyza nie je mozna.

8.3 Funkcia tarovania

+ &
(9Ll

v

T

ST
& Y

Funkcia tarvania umoznuje jednoduché vazenie malych deti (do 2 rokov) prostrednictvom funkcie dovazenia.
Pre malé dieta musite v aplikécii ,beurer HealthManager* zadat pouzivatela s pouzivatelskymi udajmi.
Alternativne mozete priamo na véhe zadat pouzivatela s pouzivatelskymi idajmi (pozri ,Zadanie pouziva-

tela“ na strane 20).

Vo funkcii tarovania je pre tohto pouzivatela vypnuté automatické priradenie pouzivatelov. Pri aktivacii

funkcie tarovania postupuijte nasledovne:
1. Kratko zatazte vahu.

2. Tlacidlom , A" vyberte pouzivatelski pamat dietata a poCkajte 3 sekundy. Na displeji sa zobrazi sym-

bol funkcie tarovania @.

3. Teraz sa postavte na vahu. Mozete si vybrat, ¢i budete dieta drzat na rukach pri prvom alebo druhom

vazeni.

4. Po prvom vazeni sa kratko zobrazi prva hmotnost. Zostupte z vahy, zobrazi sa ,,0.0“ a vaha je pripra-
vena na druhé meranie. Najskor sa na displeji objavia obe namerané hodnoty, potom displej prepne na

rozdiel hmotnosi, ktory sa tiez ulozi.
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8.4 Tehotensky rezim

Pomocou tehotenského rezimu mozete pozornejSie sledovat a porovnavat vahu tehotnej zeny pocas tohto
$pecialneho obdobia v aplikécii.

Na tento Ucel musite v aplikacii ,beurer HealthManager“ zadat pouzivatela a v pouzivatelskych udajoch
vybrat ,tehotnd“. Ak v pouzivatelskych Udajoch vyberiete ,tehotna", nemézete zadat cielovu vahu.
Alternativne mdZzete priamo na vahe zadat pouzivatela s pouzivatelskymi tdajmi (pozri ,Zadanie pouziva-
tela“ na strane 20).

Ked je aktivovany tehotensky reZim, poas vaZenia neprechadza telom Ziadny prid a nemozno urcit

Ziadne hodnoty analyzy. Zobrazi sa len hmotnost s inicialkami a blika symbol tehotenského reZimu &.

Pre pouZitie tehotenského reZzimu postupujte nasledovne:

1. Kratko zatazte vahu.

2. TlaCidlom , A" vyberte pouZivatelskii pamét tehotnej Zeny. Na displeji sa zobrazi symbol tehotenského
rezimu . .

3. Postavte sa na vahu. Na displeji sa zobrazi vaha a kratko zablika symbol tehotenského rezimug .

9. Vyhodnocovanie nameranych hodnot

Cielova hmotnost LED motivator

Funkcia ,,Cielova hmotnost“ musi byt aktivovana v nastaveniach aplikécie (alebo alternativne pomocou
tlacidiel na vahe) a prislusna cielova hmotnost musi byt ulozena v prislusnych pouzivatelskych tdajoch.
Ak sa v pouzivatelskych udajoch zvolilo ,tehotna", neda sa ulozit cielova hmotnost.

LED motivator poskytne po odvézeni farebnu LED spétnu vazbu k dosiahnutiu vasej cielovej hmotnosti.

Existuju rézne scenare:

UdrZanie hmotnosti: Cielova hmotnost je mensia ako +/- 1kg v porovnani s pociatoénou
hodnotou.

e V3etkych 9 LED didd sa rozsvieti na zeleno, ked budu budlce merania
v rozsahu +/- 1 kg v porovnani s poCiato¢nou hodnotou.

o Prva LED didda svieti na ¢erveno, ked st merania mimo rozsahu.

Zmena hmotnosti (prirastok | Cielova hmotnost je vy$Sia ako +/- 1kg v porovnani s po€iatoénou hod-

aleb ubytok hmotnosti): notou.

* Ak je aktualna namerana hodnota blizSie k cielovej hmotnosti, rozsvieti
sa na zeleno. Cim viac zelenych LED svieti, tym blizSie ste k svojej
cielovej hmotnosti (linedrna distribdcia). Ak svieti 9 LED na zeleno,
dosiahli ste svoj ciel.

¢ Ak je aktudlna namerana hodnota v rozmedzi +/- 0,2 kg v porovnani
s pociatocnou hodnotou, prva LED sa rozsvieti na Zlto.

¢ Ak je aktudlna namerand hodnota o 0,2 kg vy$Sia ako pociatocna
hodnota, prva LED diéda sa rozsvieti na erveno.
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Body Mass Index (index telesnej hmotnosti)

Body Mass Index (BMI) je Cislo, ktoré sa ¢asto pouziva na zhodnotenie telesnej hmotnosti. Toto Cislo sa
vypocitava z hodnoty telesnej hmotnosti a vysky, pri¢om vzorec na jeho vypocet je: Body-Mass-Index =
telesnd hmotnost + vy$ka?. Jednotka pre BMI je preto [kg/m?]. Zaradenie hmotnosti na zaklade BMI sa
pri dospelych (od 20 rokov) uskuto&huje nasledovne:

Kategoria BMI
podvyziva silna podvaha <16
mierna podvaha 16-16,9
mala podvaha 17-18,4
normalna hmotnost 18,5-24,9
nadvaha preadipozita 25-29,9
adipozita (nadvaha) adipozita stupna | 30-34,9
adipozita stupna |l 35-39,9
adipozita stupna Il >40

Podiel telesného tuku

Pri $portovcoch sa musi ¢asto stanovit nizsia hodnota. V zavislosti od vykonavaného Sportu, intenzity tré-
ningu a stavby tela je mozné dosiahnut hodnoty, ktoré sa nachadzaju eSte pod uvedenymi orientaénymi
hodnotami. Majte v§ak na pamati, Ze v pripade extrémne nizkych hodnét méze hrozit nebezpecenstvo
poskodenia zdravia.

Nasledujlce hodnoty telesného tuku v % poskytuju orientacnu informaciu (o dalSie informéacie poziadajte
svojho lekaral).

Muz Zena

Vek malo | normalne | vela veI:rni Vek malo | "o vela vel:mi
vela malne vela
10-14 |<11% |11-16% [16,1-21% [>21% 10-14 |<16% [16-21% [21,1-26% |>26%
15-19 |<12% |12-17% [17,1-22% |>22% 15-19 |<17% [17-22% [22,1-27% |>27%
20-29 [<13% [13-18% |18,1-23% |>23% 20-29 [<18% |18-23% [23,1-28% |>28%
30-39 [<14% [14-19% |19,1-24% |>24% 30-39 [<19% |19-24% [24,1-29% |>29%
40-49 [<15% [15-20% |20,1-25% |>25% 40-49 [<20% |20-25% [25,1-30% |>30%
50-59 [<16% |16-21% |21,1-26% |>26% 50-59 [<21% |21-26% |26,1-31% |>31%
60-69 [<17% [17-22% |22,1-27% |>27% 60-69 |<22% [22-27% |27,1-32% [>32%
70-100 [<18% [18-23% |23,1-28% |>28% 70-100 | <23% [23-28% |28,1-33% |>33%

Podiel vody v tele
Podiel vody v tele v % sa za normalnych okolnosti nachadza v nasledovnom rozmedzi:

Muz Zena
. . velmi . . velmi
Vek zly dobry dobry Vek zly dobry dobry
10-100 | <50% 50-65% > 65% 10-100 | <45% 45-60% >60%

Telesny tuk obsahuje relativne malo vody. Preto sa u ludi s vysokym podielom telesného tuku méze podiel
vody v tele nachadzat pod orientanymi hodnotami. Pri vytrvalostnych Sportovcoch méze oproti tomu

z dévodu nizkeho podielu tuku a vysokého podielu svalovej hmoty déjst k prekroCeniu orientaénych hodnét.
Zistovanie vody v tele touto vahou nie je vhodné na vyvodzovanie medicinskych zaverov, napr. vekom
podmienené zadrziavanie vody. V pripade potreby sa poradte so svojim lekdrom. Telesna voda sa nesmie
pripocitat k inym podielom, pretoZe je rovnako obsiahnuté aj v inych hodnotéch analyzy tela (napr. telesny
tuk, podiel svalov).
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Podiel svalov
Podiel svalov sa meria meranim hmotnosti kostrového svalstva. Nezohladruju sa organové svaly. Podiel
svalov v % sa za normalnych okolnosti nachadza v nasledovnom rozmedzi:

Muz Zena

Vek malo normalne vela Vek malo normalne vela
10-14 [<44% 44-57% >57% 10-14 [<36% 36-43% > 43 %
15-19 [<43% 43-56% > 56 % 15-19 [<35% 35-41% > 41 %
20-29 <42% 42-54% > 54 % 20-29 <34% 34-39% >39%
30-39 <41 % 41-52% > 52 % 30-39 <33% 33-38% > 38%
40-49 <40% 40-50% >50% 40-49 <31% 31-36% > 36 %
50-59 <39% 39-48% > 48 % 50-59 <29% 29-34% >34 %
60-69 <38% 38-47% > 47 % 60-69 <28% 28-33% >33 %
70-100 |<37% 37-46 % > 46 % 70-100 |<27% 27-32% > 32 %

Kostna hmota

Rovnako ako celé naSe telo, aj kosti podliehaju prirodzenym procesom rastu, dospelosti a starnutia. Mnoz-
stvo kostnej hmoty v priebehu detstva narasta rézne a svoje maximum dosahuje vo veku medzi 30. a 40.
rokom. Stupajucim vekom sa mnozstvo kostnej hmoty pozvolna znizuje. Zdravou stravou (obzvlast boha-
tou na vapnik a vitamin D) a pravidelnou $portovou aktivitou sa tento proces spomaluje. Stabilita kostnych
Struktur sa da upeviovat aj cielenou tvorbou svalstva.

VSimnite si, ze tato vaha uvadza mineralny obsah kosti a ziadne organické latky, ako su proteiny alebo
bunky. Je tazké ovplyvriovat mnoZstvo kostnej hmoty. Rozdiely v jej objemoch su spdsobené urcitymi
faktormi (akymi su hmotnost, vyska, vek, pohlavie). Nie su k dispozicii Ziadne akceptované névody alebo
odporucania.

BMR

Bazalny metabolicky vydaj (BMR = Basal Metabolic Rate) je mnoZstvo energie, ktoré potrebuije telo

v absolitnom pokoji na zachovanie zakladnych funkcii (napr. ak ¢lovek lezi 24 hodin v posteli). Tato hod-
nota v zésade zavisi od hmotnosti, telesnej vysky a veku.

Tuto energiu vase telo potrebuje v kazdom pripade a musi sa telu dodavat formou potravy. Ak dihodobo
prijimate menej energie, mdZe to mat negativny vplyv na vase zdravie.

AMR

Aktivny metabolicky vydaj (AMR = Active Metabolic Rate) je mnozstvo energie, ktoru telo spotrebuje

v aktivnom stave za den. Energeticka spotreba ¢loveka rastie so zvySujucou sa telesnou aktivitou a

v pripade diagnostickej vahy sa meria prostrednictvom zadaného stupna aktivity (1 - 5).

V pripade, Ze sa telu dodava dlhodobo menej energie, nez spotrebuje, potom si telo rozdiel v podstate
doplni z uloZenych tukovych zasob a telesna hmotnost klesa. Naopak, ak sa telu dlhodobo dodava viac
energie nez je vypocitany aktivny metabolicky vydaj (AMR), telo neméZze spdlit prebytok energie, ktory sa
v tele ulozi ako tuk a hmotnost stlpa.

Casova stvislost vysledkov
Majte na pamati, Ze vyznam ma iba dlhodoby trend. Kratkodobé vykyvy hmotnosti v priebehu nie-
kolkych dni su spravidla podmienené stratou tekutin.

Vlyhodnocovanie vysledkov sa riadi zmenami celkovej hmotnosti a percentudineho podielu telesného tuku, vody
a svalovej hmoty, ako aj ¢asovym trvanim tychto zmien.
Je potrebné rozliSovat medzi rychlymi zmenami v priebehu niekolkych dni a strednodobymi zmenami
(v ramci niekolkych tyzdrov) a dlhodobymi zmenami (v ramci niekolkych mesiacov).
e Pokial kratkodobo klesne hmotnost, no podiel telesného tuku sa zvysi alebo zostane rovnaky, stratili
ste iba vodu - napr. po tréningu, navsteve sauny alebo diéte zameranej na rychle znizenie hmotnosti.
e Pokial sa strednodobo zvySuje hmotnost, no podiel telesného tuku klesa alebo zostava rovnaky, je
mozné, Ze ste si vybudovali vzacnu svalovi hmotu.
e \/ pripade, Ze vasa hmotnost a podiel telesného tuku klesaju sucasne, vasa diéta funguje - stracate
tukovd hmotu.
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e |dedlne je, ak svoju diétu podporujete aj prostrednictvom fyzickej aktivity, fitness a silového tréningu.
Tak mozete strednodobo zvysit podiel svalovej hmoty.

e Telesny tuk, vodu alebo podiely svalov nie je mozné spocitat (svalova hmota obsahuije aj urcity podiel
vody).

10. DalSie informacie

Priradenie pouzivatela

Pri merani iba telesnej hmotnosti (s topankami) a diagnostickom merani (naboso) je mozné priradenie
maximalne 8 pouzivatelov vahy. Priradenie pouzivatela s funkciou tarovania nie je mozné.

Pri novom merani vaha priradi meranie tomu pouzivatelovi, pri ktorom je posledna uloZzena hodnota
v rozmedzi +/- 3 kg. Pozri kapitolu 8.

UlozZenie priradenych nameranych hodnét na vahe a prenos do aplikacie

Ak nie je aplikacia spustend, nové priradené merania sa uloZia vo vahe. Vo vahe je mozné ulozit maximaine
30 merani na jedného pouzivatela. UloZzené namerané hodnoty sa do aplikacie odosielaju automaticky, ak
aplikaciu otvorite v dosahu pripojenia Bluetooth.

Vymazanie tdajov vahy
¢ Uplné vymazanie
Kratko zataZte vahu, kym sa nezobrazi ¢as a teplota. Na cca 6 sekund stlacte tlacidlo Unit/Delete/
Reset na zadnej strane vahy. Na displeji sa na niekolko sekuind zobrazi ,,CLr*.

@ Vymazu sa vSetky uloZzené hodnoty a nastavenia.

¢ Vymazanie pouzivatela
Dvakrat kratko zatazte vahu, kym sa na nej nezobrazi ,,0.0“ Stlacte tlacidla ,~ A%, ¢im vyberiete pou-
Zivatela. Ked'sa zobrazi ,,0.0" spolu s vasimi inicidlkami, podrzte cca 3 sekundy tlacidlo Unit/Delete/
Reset na zadnej strane vahy. Na displeji sa zobrazi ,dEL".

@ Tento pouzivatel sa vymaze.

Vymena batérii

Vasa véha je vybavena ukazovatelom pre vymenu batérii. Pri prevadzkovani vahy s prili§ slabymi batériami
sa zobrazi na displeji ,Lo*“ a vaha sa automaticky vypne. V tom pripade sa musia batérie vymenit (4 x 1,5V
AAA). VSetky uloZzené merania a pouzivatelia zostavaju v pamati.

Potom znovu spojte vahu s aplikdciou. Systémovy €as sa aktualizuje.

@ UPOZORNENIE:

e Pri kazdej vymene batérii pouzivajte batérie rovnakého typu, rovnakej znacky a s rovnakou kapaci-
tou.

¢ Nepouzivajte nabijatelné batérie.

e Pouzivajte iba batérie bez obsahu tazkych kovov.

11. Cistenie a starostlivost o pristroj
Z ¢asu na Cas je potrebné pristroj vycistit.
Na Cistenie pouzivajte vihku utierku, na ktord v pripade potreby naneste malé mnozstvo prostriedku na
umyvanie riadu.
POZOR
e Nepouzivajte agresivne rozpustadla a Cistiace prostriedky!
e Pristroj v ziadnom pripade nepondrajte do vody!
e Pristroj neumyvajte v umyvacke riadu!
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12. Likvidacia

Pouzité Uplne vybité batérie musite likvidovat vloZzenim do $peciélne oznacenych zbernych nadob, odo-
vzdanim na zbernych miestach alebo v obchodoch s elektronikou. Zo zakona mate povinnost batérie likvi-

dovat.

Na batéridch obsahujucich Skodlivé latky najdete tieto znacky:

Pb = batéria obsahuje olovo,
Cd = batéria obsahuje kadmium,

Hg = batéria obsahuje ortut.

)¢

Pb Cd Hg

V z&ujme ochrany Zivotného prostredia sa pristroj po skonceni zivotnosti nesmie likvidovat spolu
s domovym odpadom. Likvidacia sa m6ze vykonat prostrednictvom vhodnych zbernych miest

vo vasej krajine.

Pristroj zlikvidujte v sulade so smernicou ES o odpadoch z elektrickych a elektronickych zariadeni -
WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). V pripade otézok sa obratte na miestny trad

zodpovedny za likvidaciu.

Obal ekologicky zlikvidujte CQ

PAP

13. Co robit, ak sa vyskytnu problémy?

Ak vaha pri vazeni zisti chybu, zobrazi sa nasledovny Udaj:

X

Udaj na displeji

Pricina

Odstranenie

Chyba len zobrazenie
vahy a inicialky

Nezname meranie, pretoze
meranie sa nachadza mimo
ohranicenia pre prirade-
nie pouzivatela alebo nie je
mozné jednoznacné prira-
denie.

Kratko zatazte vahu a Tlacidlom , A" na vahe
zvolte pouzivatela alebo zopakujte priradenie
pouzivatela v aplikacii.

Pozri kapitolu 10 ,DalSie informacie*.

bola prekrocena.

Err Podiel tuku sa nachadza Meranie opakujte naboso a prip. si mierne
mimo meratelného rozsahu navlhdite chodidla.
(mensi ?ko 4% alebo vacsi | Ak sa Err ukazuje aj nadalej, nachadzate
ako 65 %). sa mimo meratelného rozsahu.

Oud Maximalna nosnost 180 kg Vahu zatazujte iba do 180 kg.

Zobrazuje sa nespravna
hmotnost.

Nerovna podlaha.

Vahu postavte na pevnu a rovnu podlahu.
Nekladte vahu na koberec. Ak je na podlahe
koberec, pouzite dodané nohy na podlahu
s kobercom.

Zobrazuje sa nespravna
hmotnost.

Nepokojné statie.

Stojte ¢o najpokojnejsie.

Zobrazuje sa nespravna
hmotnost.

Vaha ma nespravny nulovy
bod.

Cakaite, kym sa vaha opat sama vypne.
Dvakrat kratko zatazte vahu, kym sa na displeji
nezobrazi ,0.0“. Potom meranie opakujte.
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Udaj na displeji Pricina Odstranenie

Ziadne Bluetooth® spo- | Zariadenie mimo dosahu. Minimalny dosah na volhom priestranstve
jenie (chyba symbol (3). je cca 10 m. Steny a stropy tuto vzdialenost
zmensuju.

Iné radiové viny mozu pripadne rusit prenos
signalu. Vahu preto neumiestriujte do blizkosti
zariadeni, ako napr. WLAN router, mikrovinna
rdra, indukéna varna doska.
Vytvaranie spojenia trva prili§ | Rychlejsi interval spojenia Bluetooth pri
diho. zapnutej vahe: Kratko zatazte vahu, kym sa
nezobrazi ¢as a teplota.
Ziadne pripojenie k aplikacii. |e Uplne zatvorte véetky aplikacie
(aj na pozadi).
¢ Vypnite Bluetooth® a opat ho zapnite.
e Vypnite a opat zapnite smartfon.
e \/ nastaveniach Bluetooth® operacného
systému nesmie byt vaha pripojena.
* Batérie z vahy na krétko vyberte a znovu
vioZte.
e Pozrite si ¢asto kladené otazky
na www.beurer.com.

FULL Miesto pouzivatelskej paméte | Otvorte aplikaciu. Udaje sa odoslt automa-
je pIné. Nové merania prepi- | ticky.

suju starSie merania.
Lo Batérie vo vahe su vybité. Vymerite batérie vahy.

14. Zaruka/Servis

V pripade zaruénych narokov sa obratte na svojho miestneho obchodnika alebo miestne zastipenie (pozri
zoznam ,Service international®).
V pripade zaslania pristroja prilozte kopiu pokladni¢ného dokladu a kratky popis chyby.

Platia nasledujuce zaru¢né podmienky:
1. Zaruéna doba pre vyrobky BEURER je 5 rokov alebo - ak je dlhSia - je rozhodujuca zaru¢na doba od
datumu kupy platna v prislusnej krajine.
V pripade naroku na zaruku sa musi preukazat datum kupy pomocou pokladni¢ného dokladu alebo
faktdry.
2. Opravami (celého pristroja alebo jeho Casti) sa zaru¢na doba nepredizuje.
3. Zaruka sa netyka poskodeni v dosledku
a. nespravnej manipulécie, napr. v désledku nedodrzania pokynov na pouzivanie;
b. oprav alebo zmien zo strany zakaznika alebo nepovolanych oséb;
c. prepravy od vyrobcu k zakaznikovi alebo pocas prepravy do servisného strediska;
d. zaruka neplati na prislusenstvo, ktoré podlieha beznému opotrebovaniu (manzeta, batérie atd.).
4. Takisto je potom vyli€end zaruka na priame alebo nepriame néasledné Skody spdsobené pristrojom,
ked'sa pri poskodeni pristroja uzna narok na zaruku.

27

Chyby a zmeny vyhradené



The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks owned by Bluetooth SIG,Inc. and any
use of such marks by Beurer GmbH is under license. Other trademarks and trade names are those of
their respective owners.

Apple and the Apple logo are trademarks of Apple Inc., registered in the U.S. and other countries.
App Store is a service mark of Apple Inc., registered in the U.S. and other countries.

Google Play and the Google Play logo are trademarks of Google LLC.

Android is a trademark of Google LLC.

Beurer GmbH < Soflinger Str. 218 + 89077 Ulm (Germany) c €
* www.beurer.com * www.beurer-healthguide.com
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