Navod k pouziti, bezpe€nostni pokyny a podminky pouziti.

Dékujeme, Ze jste zakoupili vyrobek znacky Jata. Pfed prvnim pouzitim si prosim peclivé prectéte cely navod k pouziti a
peclivé jej uschovejte. Jata nenese Zadnou odpovédnost pfi pouzivani vyrobku v rozporu s navodem.

Bezpec€nostni pokyny:

Pfi rozbalovani ihned znehodnotte plastové sacky v kterych je vyrobek zabalen. Vyrobky Jata jsou uréeny pouze pro
nekomeréni pouziti v domacnosti. Pfistroj nikdy nepouzivejte pokud neni v bezvadném stavu a je poSkozeny. Pfistroj
pouzivejte pouze k u¢ellm pro néz je uréen. Vyrobky Jata jsou uréeny pouze pro nekomeréni pouziti v domacnosti.
PFistroj chrante pred teplotnimi extrémy. Nedovolte détem, aby si s pfistrojem hrali. Pfistroj nesmi pouzivat osoby (déti)
jejichz fyzické, smyslové nebo duSevni rozpoznavaci schopnosti jsou nedostateéné, aby umeéli pfistroj spravné a
bezpe¢né pouZivat nebo osoby bez patfi€nych zkuSenosti a znalosti bez dohledu osoby zodpovédné za jejich
bezpe€nost nebo pokud je takovato osoba pfedem nepoudila jak se pfistroj pouziva. Nikdy nemanipulujte nebo
neotvirejte pristroj v prlibéhu provozu pokud k tomu neni uréen. Do pfistroje nikdy neodborné nezasahujte! S veSkerymi
opravami pfistroje se vzdy obracejte na odborny servis.

577 Osobni véha s analyzou vody a tuku v téle.

1.NaSlapné plocha; 2. Tla¢itko SET (nastaveni); 3. Tlacitko nastaveni A nahoru; 4. Tlagitko nastaveni W dold.

Vaha je urCena pro vazeni osob do hmotnosti 180kg s pfesnosti na 10g. Napajeni 2x baterii AAA nejsou
prislusenstvim dodavky. Baterie vlozte do prostoru zespodu a spravnou polaritou. Mate moznost volby
méfeni hmotnosti v librach nebo kilogramech stlacovanim tlacditek (3,4).Vytvafi analyzu mnozstvi vody,
svalové hmoty, tuku, kosti hmoty, BodyMasindex a denni nutné spotfeby kalorii vypoétem na zakladé
zadanych parametri vazenych osob s zohlednénim zméfené hmotnosti. Svoji hmotnost kontrolujte vzdy
pravidelné nejlépe rano pfed snidani. Jen tak budete mit pfesnou moznost porovnani vasi hmotnosti.
Nevstupujte na vahu mokfi, ale vzdy bosi a stlijte na vaze celou plochou chodidla, jen tak bude analyza co
nejpfesnéjsi. Radiové pfistroje, mobilni telefony, dalkova ovladani nebo mikrovinné zafeni mohou negativné
ovlivnit pfesnost vazeni proto vahu umistujte mimo jejich dosah. Je vybavena pro pfesné vazeni Ctyimi
elektronickymi senzory. Vahu polozte na rovnou plochu a zmacknéte (nohou) vahu uprostfed tak, aby se na
displeji objevily nuly. Pak na vahu pomalu vstupte, stabilné bez pohybu stdjte a vy¢kejte dokud se informace
na displeji neustali. Objevi se vase hmotnost. Pokud analyzujete vyCkejte a objevi se symboly, které vam
sdéli zda jste pod=UNDERFFAT, v=HEALTHHY, nad=OVERFAT, obézni=OBESE hodnotou vztazenou
k vasi osobé. Pokud se na displeji objevi ---- sestupte a celé vazeni po objeveni nul zopakujte. Pokud se na
displeji objevi Err prekrogili jste limit hmotnosti pro ktery je vaha uzplisobena. Objevuje-li se Err doslo
k nespravnému vyhodnoceni sestupte z vahy a vazeni po objeveni nul zopakujte. Vaha se poté co z ni
definitivné sestoupite do nékolika sekund automaticky vypne.Jestlize se na displeji objevi L& nebo
nesmysiné udaje nebo jen &asti, vyjméte baterie a znovu je vilozte. Pokud se i nadale objevuji vyménte
baterie za nové s pInou kapacitou.

Vaha ma pamét pro 10 osob.Nastaveni se provadi nasledovné. Stladte SET a pockejte az se objevi PO
tlacitky (3,4) muzete postupovat az po P9 zvolte si €islo vasi osoby od stisknéte SET. Zvolte symbol muz
nebo Zena opét stisknéte SET a tak pokracujte k nastaveni vSech vam odpovidajicich hodnot, vySka a vék,
které na zavér opét potvrdite tlacitkem SET. Pamatujte si Cislo své osoby. Pro bézné vazeni nemusite
parametry nastavovat. Pokud chcete svoji hmotnost analyzovat stisknéte tlacitko SET najdéte si tlaCitky (3,4)
svoje P. a tladitkem vyCkejte aZ pfestane blikat, objevi se nuly a pak na vahu vstupte jak je popsano vyse
pro bé&Zné vazeni. Pfi nastavovani hodnoty blikaji. Pokud chcete vase udaje uloZit do paméti stisknéte pfi
vazeni tladitko SET, vyhledejte svoje P. a vyCkejte aZ se na displeji objevi nuly. Naméfené hodnoty mimo
vahy se budou objevovat v procentech v tomto poradi (fat), objem vody (TBW), svalové hmoty & Kkostni
hmoty @, kalorie (KCAL), body mas index (BMI). Pro porovnani muzete také vyuzit tabulku, ktera je
pfipojena.

Udrzba a ¢gisténi: Nikdy nepouZiveijte k &isténi pfistroje chemicka rozpoustédia, ktera by mohla pfistroj nevratné poskodit
nebo abrazivni a drsné prostiedky, které by méli na pfistroj stejny vliv. Vahu a prostor na kterém se vazilo mlzete otfit
vlhkym hadfikem je-li to nutné a nasledné vysuste.

Pokud pfistroj pfestanete pouzivat postarejte se o jeho ekologickou likvidaci stejné tak baterii. Zajistite tak
recyklaci a zdravé Zivotni prostiedi.




TUK v %

Muz
Vek | podvaha | Stinly | standard | MM | Nagvaha | Obezita
nadvaha
17.5- 21.5- 25.7-
6-15 3.0-9.4 |9.5.-13.0 |13.1-17.4 214 25 6 50.0
10.1- 18.1- 22.1- 26.5-
16-30 3.0-10.0 13.6 13.7-18.0 220 26.4 50.0
10.5- 18.7- 22.5- 27.1-
31-60 3.0-10.4 14.0 14.1-18.6 294 270 50.0
11.0- 19.1- 23.1- 28.1-
61-80 3.0-11.0 14.4 14.5-19.0 230 28.0 50.0
TUK vV %
Zena
VeK | podvaha | Stinla | standard | M™M3 | Nadvaha | Obezita
nadvaha
12.1- 21.1- 23.5- 29.7-
6-15 3.0-12.0 16.0 16.1-21.0 25 4 295 50.0
12.5- 22.1- 25.1- 30.5-
16-30 3.0-12.4 16.0 16.5-22.0 26.0 304 50.0
13.1- 22.5- 26.1- 31.5-
31-60 3.0-13.0 170 17.4-22.4 26 4 314 50.0
13.5- 23.1- 27.4- 32.1-
61-80 3.0-13.4 17.6 17.4-23.0 270 320 50.0
Voda v % Svalova hmota
vk Muz/Zena Muz/Zena
Pod Optimal Nad Pod Optimal Nad
54.0- 57.0-
6-15 <54.0 59.0 >59.0 <57.0 62.0 >62.0
53.0- 56.0-
16-30 <53.0 58.0 >58.0 <56.0 61.0 >61.0
52.0- 55.0-
31-60 <52.0 570 >57.0 <55.0 60.0 >60.0
51.0- 54.0-
61-80 <51.0 56.0 >56.0 <54.0 59.0 >59.0
Hmotnost kosti
Zena Muz
Celkova 45.0- 60.0-
hmotnost <45.0 60.0 >60.0 <60.0 750 >75.0
H”;gts’:?St 1.1-30 | 1.1-42 | 1.165 | 1.1-45 | 1.1-6.0 | 1.1-75

Doporucena denni kaloricka spotieba

ik Zena Muz
Hmotnost Kcal Hmotnost Kcal
6-17 50 kg 1265 60 kg 1620
18-29 55 kg 1298 65 kg 1560
30-49 60 kg 1302 70 kg 1561
50-69 60 kg 1242 70 kg 1505
70-80 50 kg 1035 65 kg 1398




