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Popis dijelova ekspres lonca (pogledajte sliku):
1) Radni (tlacni) ventil
Sigurnosni ventil (za oslobadanje prekomjernog tlaka)
Sustav otvaranja pomocu tipke — zakljucano/otklju¢ano
Sigurnosni prozorci¢ za promatranje
Bravica poklopca Celjusnog tipa s brtvom
Ekspres lonac
Viseslojno dno
Krupne rucke

~N O U BRWwW N
—_— — — — ~— ~— ~—

8




EI Cestitamo na kupnji ekspres lonca PRESSION tvrtke LAMART, koji je dizajnirao Piere Lamart. Proizvod je izraden od
prvoklasnog nehrdajuceg celika 18/10 i vrlo otporne plastike. Prije prve uporabe paZljivo procitajte ove upute, ukljucujuci

i napomene te ih pohranite za slucaj potrebe! Upotrijebljeni su visoko kvalitetni materijali za sigurnost i dug vijek trajanja ovog
ekspres lonca. Nadamo se da cete ga koristiti sa zadovoljstvom.

IDENTIFIKACLJA

Proizvodac: Zhejiang Yongda Stainless Steal Manufacture Co., Ltd
Vrsta/zapremina: Vrsta DS22D 4/6 |

Radni tlak I: 70 Kpa

Radni tlak I1: 100 Kpa

Maksimalni dopusteni tlak: 140—180 Kpa

OPIS

Ekspres lonac PRESSION proizveden je od prvoklasnog nehrdajuceg celika 18/10. Pruza jednostavan i higijenski nacin pripreme
obroka. Ekspres lonac opremljen je krupnim bo¢nim ruckama i ruckom poklopca izradenima od otporne plastike koja ne gori.
Ekspres lonac opremljen je sigurnosnim i radnim ventilom, koji pruza maksimalnu sigurnost prilikom uporabe proizvoda pod
tlakom. Viseslojno dno lonca ima iznimna svojstva akumulacije topline, stoga je potrebna samo minimalna snaga zagrijavanja
Stednjaka, Sto omogucuje ustedu energije. Ekspres lonac prikladan je za sve vrste Stednjaka: plinske, halogene, elektricne,
staklokeramicke i indukcijske.

VAZNE SIGURNOSNE UPUTE

. Prije prve upotrebe paZljivo procitajte ovaj prirucnik

. 0sobe koje nisu upoznate s uporabom ekspres lonca ne bi ga smjele koristiti

. Ekspres lonac ne ostavljajte bez nadzora tijekom kuhanja dok je pod tlakom

. Budite osobito pazljivi prilikom uporabe ekspres lonca blizu djece. Djeca ne smiju koristiti ekspres lonac

. Ekspres lonac rabite samo u predvidene svrhe, tj. za brzo kuhanje. Tijekom kuhanja pazljivo rukujte ekspres loncem.

Nemojte dodirivati vruce dijelove.

. Prije svake uporabe provjerite stanje i ispravnost sigurnosnog ventila, kontrolnog ventila i brtvenog prstena

7. Buduci da se u ekspres loncu tijekom kuhanja nakuplja tlak, prije svake uporabe potrebno je dobro zatvoriti poklopac.
Pazljivo procitajte upute za uporabu i sigurnost u korisnickom priru¢niku. Ako to ne ucinite, nepravilna uporaba moze
uzrokovati tjelesne ozljede i ostecenje ekspres lonca.

8. Ovaj ekspres lonac nije opremljen pokazivacem tlaka. Provjerite izlazi li para iz kontrolnog ventila. To znai da je unutar
lonca dovoljan tlak. Prije otvaranja je potrebno pricekati da se lonac ohladi. Potrebno je osloboditi nakupljeni tlak. U
suprotnom nije moguce otvoriti lonac.

9. Postujte minimalni propisani kapacitet lonca (tekucina 4+ namirnice koje kuhate).

10. Postujte maksimalni propisani kapacitet lonca (tekucina + namirnice koje kuhate). Ekspres lonac uvijek napunite do 2/3
njegove zapremine prilikom kuhanja hrane koja povecava svoj volumen, kao Sto su mahunarke, riza, tjestenina (lonac s
kuhanom tjesteninom protresite prije otvaranja kako ne bi doslo do izbacivanja sadrzaja), povrée itd. Nikad ne kuhajte
bez vode.

11. U ekspres loncu nemojte kuhati hranu umotanu u papir, tkaninu ili plasticnu ambalazu. Prilikom kuhanja namirnica koje
povecavaju svoj volumen, npr. meso s koZzom, govedi jezik i sl., pazite da ne probusite vanjski sloj kako ne bi doslo do
prskanja i opeklina.

12. Ekspres lonac rabite samo na izvorima topline opisanima u korisnickom prirucniku.

13. Ekspres lonac rabite samo u predvidene svrhe, tj. za brzo kuhanje. MoZe se rabiti i kao obicni lonac bez poklopca. Nemojte
rabiti u obicnoj ni u mikrovalnoj pecnici.

14. Ovaj se lonac ne smije rabiti pod tlakom za pecenje ili przenje u ulju.
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Ekspres lonac nemojte rabiti u pecnici jer moze doci do oStecenja.

Slijedite dodatne napomene za kuhanje posebnih namirnica.

Ekspres lonac uvijek drZite za rucke.

Ako je ekspres lonac jos uvijek vru¢, budite posebno pazljivi prilikom rukovanja i drZite ga samo za rucke na loncu, a ne za
rucku na poklopcu. Da biste zastitili prste, upotrijebite kuhinjsku krpu.

Ekspres lonac ne pokusavajte otvarati nasilno. Prije otvaranja ekspres lonca provjerite da vise nije pod tlakom.

Prilikom oslobadanja pare drzite ruke, tijelo i glavu podalje od pare.

Poklopac ekspres lonca ne smije se prati u perilici posuda.

Uvijek rabite ORIGINALNE rezervne dijelove. Potrebno je rabiti samo originalne rezervne dijelove i pribor jer su predvideni
upravo za uporabu s ovim ekspresnim loncima.

Ako su potrebni popravci, obratite se sluzbi za podrsku.

Mrlje na dnu ekspres lonca mogu se lako ukloniti pomocu limunovog soka ili octa.

Za CiS¢enje niposto nemojte rabiti gruba sredstva ili celicnu vunu.

Ove upute pohranite na sigurnom mjestu.

Ne modificirajte sigurnosni mehanizam ni na koji nacin jer moze doci do prskanja i opeklina. Prilikom oslobadanja pare
drZite ruke, tijelo i glavu podalje od pare.

Ekspres lonacili pribor koji su na bilo koji nacin osteceni ili deformirani ne smiju se rabiti ni pod kojim uvjetima.

Pazite da ne dodete u kontakt s vrucom parom.

PRIRUCNIK ZA UPOTREBU:

Prije prve upotrebe: Uklonite sve zastitne elemente s ekspres lonca i sve naljepnice. Sve dijelove operite toplom vodom

s dovoljno deterdZenta i dobro osusite.

Prije svake uporabe: uvijek provjerite sigurnosne elemente, tj. radni i sigurnosni ventil. Provjerite njihovu ispravnost tako da ih
pritisnete. Ventil se uvijek mora vratiti u pocetni polozaj.

Upute za uporabu:

1) Otvaranje

Pritisnite tipku Bsamo pomocu prsta.
Celjusti e se otvoriti i pri dnu ¢e se pojaviti kontrolna oznaka. Oslobodeni poklopac uklonite tako da ga podignete. N

2) Zatvaranje
Postavite poklopac na poklopac. Provjerite jesu li Celjusti otvorene (tj. jesu li kontrolne oznake vidljive).
Zatim jednim prstom pritisnite tipku (. Kontrolne oznake ce nestati, a Celjusti e se zatvoriti na stijenkama lonca.

D

3) Umetanje namirnica

Namirnice koje Zelite kuhati stavite u lonac (provjerite jeste li dodali minimalnu propisanu kolicinu tekucine). Minimalna
propisana kolicina tekucine i namirnica treba biti najmanje na 1/3 ekspres lonca. Sada dodajte sve sto Zelite kuhati. Ako kuhate
namirnice koje bubre, povecavaju svoj volumen ili stvaraju pjenu, lonac napunite samo dopola. To znaci da tekucine i namirnice
ne smiju prelaziti 1/2 ekspres lonca. Prilikom kuhanja ostalih vrsta namirnica lonac mozete napuniti teku¢inom i hranom do 2/3
ukupne zapremine.

4) Podesavanje razine
| =lagano kuhanje =
[l = brzo kuhanje
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5) Priprema Stednjaka
Postavite Stednjak na najvisu razinu snage. Kuhanje u ekspres loncu zapocinje kada lonac stavite na $tednjak. Cim para pocne izlaziti
iz radnog ventila, smanjite Stednjak na nizu razinu snage. Po isteku potrebnog vremena kuhanja iskljucite Stednjak.

6) Kuhanje i oslobadanje pare
Polako i pazljivo oslobodite paru ili pricekajte dok lonac vise ne bude pod tlakom.
=~

Polako okrenite tlacni ventil iz poloZaja Il u poloZaj | na nekoliko sekundi, a zatim u poloZaj za oslobadanje tlaka 7.
. e feg s v . v . A
Radni ventil nikad ne okrecite iz poloZaja Il u polozaj za oslobadanje tlaka 7.

Ako kuhate na razini |, mozete ga okrenuti izravno u polozaja za oslobadanje tlaka 7.
UPOZORENJE: para koja izlazi vrlo je vruca. Drugi nacini smanjivanja tlaka opisani su na sljede¢im stranicama.

7) Zavrsetak postupka kuhanja
Prije otvaranja ekspres lonca pricekajte dok iz njega ne izade sva para. Tada moZete otvoriti poklopac i pazljivo ukloniti hranu.
UPOZORENJE: poklopac nikad ne otvarajte nasilno. Takoder provjerite da poklopac nije vruc.

SIGURNOSNI SUSTAVI | POKLOPAC

Ovaj ekspres lonacima mnoge prednosti i sigurnosne znacajke:

Ovaj ekspresni lonac omogucuje postavljanje dviju razina rada. Upute i smjernice potrazite u prirucniku te u tablici s vremenima
kuhanja. Stoga je lonac opremljen tlacnim ventilom koji omogucuje dvije razine rada. Prednost sljedeceq indikatora je to Sto na
temelju veliine i koli¢ine namirnica koje Zelite kuhati omogucuje podesavanje tlaka ekspres lonca pomocu ventila. U tablici na
kraju ovog korisnickog priru¢nika pronaci cete osnovne postavke. Pripremat ¢ete mnogo zdravije obroke. Hrana ce se kuhati vrlo
lagano jer cete je kuhati krace, u pari i bez pristupa zraka. Svaka minuta kraceg kuhanja znaci vise sacuvanih vitamina, minerala
i drugih hranjivih sastojaka. Hrana koju skuhate imat ce bolji okus. Kuhanje bez pristupa zraka znacajno pomaze u ocuvanju
okusa i prirodne boje povrca. Kuhanje ¢e biti brze i utedjet cete vrijeme i energiju. Pomocu ekspres lonca ustedjet cete do 70 %
vremena koje ste do sada trosili na kuhanje. Takoder cete ustedjeti i energiju: do 60 % za jela koja se kuhaju dulje te 30 %—40 %
za jela koja se kuhaju krace. Ostale sigurnosne znacajke opisane su u nastavku.

TLACNI VENTIL:

za kontinuiranu promjenu postavki kuhanja. Ventil automatski odrZava tlak i toplinu na odredenoj postavci:

Polozaj | (lagano kuhanje) - 70 kPA - oko 118 °C

Polozaj Il (brzo kuhanje) - 100 kPA - oko 130 °C .

Tlacni ventil moze se postaviti u poloZaj za oslobadanje tlaka \1 i u polozaj za ¢iscenje ventila.

Siguran tlak je u rasponu 1,4—1,8 bara (140-180 kPa). Ventil se otvara i tlak se oslobada. Maksimalni dopusteni tlak za ovaj
ekspres lonac je: 3 bara (300 kPa).

SIGURNOSNI VENTIL:
Dok tlak u loncu raste, moZe se vidjeti CRVENI indikator tlaka. Lonac je u tom trenutku zakljucan (nikad ne pokusavajte nasilno
otvarati poklopac).

Ako indikator tlaka nije vidljiv, ekspres lonac vise nije pod tlakom. MoZete ga otvoriti. Ako kontrolni ventil ne /@
oslobada tlak kao Sto bi trebao, ventil ¢e se otvoriti u skladu s propisanim vrijednostima.

SUSTAV OTVARANJA/ZATVARANJA JEDNOM RUKOM:
Otvorite poklopac tako da pritisnete tipku Bl Kad pritisnete tipke, moZete ukloniti poklopac s loncaiili ga kasnije po potrebi vratiti.
Upozorenje! Prije otvaranja ekspres lonca oslobodite svu paru. Ekspres lonac nikad ne pokusavajte otvarati nasilno!



SIGURNOSNI PROZORCIC
Dodatni sigurnosni element je sigurnosni prozorcic za promatranje na poklopcu. U sluaju prekomjernog
tlaka u ekspres loncu, brtveni prsten e se zakrenuti u ovaj prozorci¢ kako bi para mogla izlaziti.

i

POKLOPACS BRTVENIM PRSTENOM
Brtveni prsteni se troSe te se po potrebi moraju zamijeniti novima. Vazno: Rabite samo originalne brtvene prstene.

LONAC

LONAC:

Ovaj lonac elegantnog i bezvremenskog dizajna izraden je od visoko kvalitetnog celika 18/10. Jednostavan je za odrzavanje i
moZe se prati u perilici posuda (BEZ POKLOPCA). Bez poklopca se moze rabiti kao uobicajeni lonac.

VISESLOJNO DNO LONCA:
iznimno otporno dno prikladno za sve vrste Stednjaka. Potpuno je stabilno te jam¢i najbolja termicka svojstva i uStedu energije.

DETALJAN POSTUPAK KUHANJA

PRIJE POCETKA KUHANJA:

Prije svake uporabe provjerite jesu li sustav za sigurnosno zakljucavanje, tlacni ventil i brtveni prsten Cisti te potpuno ispravni. Osobito
provjerite moZe li se sigurnosni ventil s donje strane poklopca pomicati. Pomocu o$trog predmeta provjerite moze li se igla slobodno
pomicati te osjecate li otpor opruge.

Napunite lonac dovoljnom kolicinom tekucine (vode, temeljca ili umaka) kako bi se mogla stvoriti potrebna para.

UPOZORENJE: uvijek upotrijebite dovoljnu kolicinu tekucine. NIKAD ne dopustite da dode do,,suhog kuhanja”. Zatim dodajte sve Sto
Zelite kuhati.

Tekucina i namirnice koje Zelite kuhati trebaju ispunjavati najmanje 1/3 ekspres lonca. Hrana koja bubri ili stvara pjenu ne smije
ispunjavati viSe od 1/2 lonca. Sve ostale vrste namirnica trebaju ispunjavati najvise 2/3 lonca. Uvijek obratite paznju na skalu s
unutarnje strane ekspres lonca. Provjerite ima li dovoljno prostora izmedu hrane koju kuhate i poklopca sa sigurnosnim ventilom.

KUHANJE u ekspres loncu tako je jednostavno...

1) Odaberite Zeljenu razinu kuhanja pomocu tlacnog ventila: Postavite razinu tlaka - | = lagano kuhanje ili Il = brzo kuhanje

2) Postavite Stednjak na najvisu razinu snage.

3) Ekspres lonac s postavljenom razinom tlaka postavite na grijacu ploCu i podesite zagrijavanje na najjace. Kada se poveca
tlak, pojavit Ce se crvena igla sigurnosnog ventila. 0d tog trenutka vise ne smijete otvarati ekspres lonac.

4) Vrijeme potrebno za postizanje postavljene razine tlaka ovisi o tome koliko je ekspres lonac napunjen. Tada para pocinje
kontinuirano izlaziti iz tlacnog ventila. To¢no vrijeme kuhanja pocinje se mjeriti upravo u tom trenutku. Sada smanijite
Stednjak na najslabiju razinu.

5) Po zavrSetku kuhanja iskljucite Stednjak.

6) Polako i pazljivo oslobodite paru ﬂwrifekajte dok lonac vie ne bude pod tlakom. Polako &Menite tlacni ventil iz poloZaja
Il u polozaj za oslobadanije tlaka 77" Nemojte ga zakretati izravno iz poloZaja Il u polozaj V7", Najprije giiakrenite iz
poloZaja Il u poloZaj I i pricekajte nekoliko sekundi, a zatim gwstavite zakretati iz poloZaja | u poloZaj 1. Ako kuhate
na razini |, moZete ga okrenuti izravno iz polozaja | u polozaj "7

UPOZORENIJE: para koja izlazi vrlo je vruca. Pazite da ne opecete lice, tijelo ili ruke.

7) Prije otvaranja ekspres lonca pricekajte dok iz njega ne izade sva para. Nakon toga mozete otvoriti ekspres lonac. MoZete
ukloniti poklopac.

UPOZORENJE: poklopac nemojte otvarati nasilno. Po isteku vremena kuhanja iskljucite Stednjak i pricekajte dok ekspresni lonac
vise ne bude pod tlakom. Uklonite ekspres lonac sa Stednjaka i postavite ga na stabilnu povrsinu. Tlak mozZete osloboditi na
sljedeca 3 nacina:



1) Pricekajte da se ekspres lonac ohladi: pricekajte dok crvena igla na sigurnosnom ventilu potpuno ne nestane. To je
preporuceni nacin za kasastu hranu ili onu koja stvarﬁ\gjenu. .

2) Polako prebacite tlacni ventil iz polozaja Il u polozaj 17" Nemojte ga prebacivati izravno iz poloZaja Il u polozaj 7.
Najprije % prebacite iz polozaja Il u polozaj | i pricekajte nekoliko sekundi, a zatim ga /nastavite prebacivati iz poloZaja | u
poloZaj \17". Ako kuhate na razini |, mozZete ga okrenuti izravno iz polozaja | u polozaj <17,

UPOZORENJE: para koja izlazi vrlo je vruca.

3) Brzo oslobadanije tlaka: drite ekspres lonac pod hladnom teku¢om vodom i pustite vodu da polako curi po poklopcu
(ne samo preko plasticnih dijelova), sve dok crveni sigurnosni ventil potpuno ne nestane. Ekspres lonac nemojte stavljati
uvodu. Cim crvena sigurnosna igla potpuno nestane, ekspres lonac vise nije pod tlakom. Sada postavite tlacni ventil u
poloZaj 37 Kada je sva para ispustena, moZete otvoriti ekspres lonac. MoZete otvoriti poklopac.

UPOZORENJE: poklopac nemojte otvarati nasilno i nemojte raditi prerade na sigurnosnom sustavu. Ekspres lonac moze se
otvoriti samo kada vise nije pod tlakom.

ODRZAVANJE I CISCENJE

Nakon svake uporabe operite ekspres lonac toplom vodom i deterdzentom za pranje posuda. Nemojte rabiti gruba, abrazivna,
jaka kemijska ni sredstva koja sadrze klor.

Lonac se moze prati u perilici posuda, medutim, POKLOPAC NE.

CISCENJE LONCA

1) Posude uvijek operite toplom vodom i deterdZentom kako biste uklonili sve ostatke hrane. Proizvod isperite i osusite.
Zatim ga prebrisite s nekoliko kapi ulja kako biste odrzali kvalitetu povrsine. Visak ulja uklonite papirnatim ubrusima. Tako
Cete proizvod odrZati u savrSenom stanju.

2) Velicina grijace ploce na Stednjaku treba odgovarati velicini proizvoda i ne smije biti Sira od ruba posuda. To ¢e sprijeciti
pregrijavanje vanjske povrsine. Iskoristite prednosti akumulacije topline ovog posuda, koja omogucuje dulje zadrZzavanje
topline u loncu i Stedi energiju.

3) Posude na grijacoj ploci nikad ne ostavljajte bez nadzora. Prije CiS¢enja pricekajte da se posude ohladi.

4) Kako biste nakon kuhanja uklonili zapecene ostatke hrane, ostavite posude da se namace u toploj vodi s deterdzentom, a
zatim isperite i obriSite mekom krpom. Ako se u cajniku pojave mrlje, zagrijte malo bijelog octa, a zatim operite kao i
obicno. Te mrlje nemaju utjecaja na svojstva proizvoda.

5) Preporucujemo da ne rabite metalni pribor na povrsinama od nehrdajuceg celika te da ne reZete hranu unutar ekspres lonca.

6) Posude od nehrdajuceq Celika vrlo je jednostavno odrZavati i Cistiti. Prilikom rucnog CiS¢enja upotrijebite meke krpe i
spuzve koje ne grebu povrsinu. Nemojte rabiti agresivne kemijske proizvode. U PERILICI POSUDA MOZE SE PRATI SAMO
LONAG, NE | POKLOPAC. Medutim, izbjegavajte tvrdu vodu te agresivne deterdZente i sredstva za Ci¢enje koji mogu
uzrokovati promjenu boje posuda. Ove promjene, medutim, nemaju utjecaja na funkciju i grijaca svojstva posuda.

7) Kako bi vas proizvod sluZio dugo vremena, s posudem postupajte paZljivo i pazite da ne ogrebete povrsinu.

BRTVENI PRSTEN
Operite brtveni prsten pod tekucom vodom i osusite ga. Brtveni prsten potrebno je zamijeniti kada postane tvrd (pocne popri-
mati smedu boju).

POKLOPAC I SIGURNOSNI VENTIL
Redovito perite iznutra i izvana pod tekucom vodom u razmacima koji ovise o ucestalosti kuhanja.

TLACNI VENTIL
Cicenje tlacnog ventila: odvojite plasticni goji dio. To napravite tako da pritisnete ventil i potpuno ga zakrenete ulijevo. Sada
ga mozete podignuti i odvojiti od njegova lezista. Operite ga pod teku¢om vodom i ponovo postavite.



Prilikom ponovnog postavljanja ventila pripazite da ga namjestite u Zlijebove te ga u¢vrstite tako da ga zakrenete.

RUCKE
Dovoljno ih je isprati vodom. Redovito provjeravajte Cvrstocu rucki na ekspres loncu. Ako primijetite da je rucka labava, pritegnite
je pomocu odvijaca.

POHRANA
Lonac je nakon pranja i suSenja potrebno pohraniti na Cistom, suhom i zasticenom mjestu. Lonac nemojte zatvarati poklopcem.
Poklopac moZete staviti naopako na lonacili pokraj njega.

CESTO POSTAVLJANA PITANJA
Ako potrebno dugo vrijeme za postizanje vrenja:
e Grijaca ploca nije dovoljno vruca. Pojacajte je na maksimalnu razinu.
Ako crvena igla sigurnosnog ventila ne izlazi - para izlazi iz ventila tijekom kuhanja:
o Tijekom prvih nekoliko minuta to je potpuno normalno (tlak se tek pocinje nakupljati)
 Ako se ovo stanje nastavi, provjerite sljedece:
a) jeligrijaca ploca dovoljno vruca? Ako nije, pojacajte snagu
b) ima li u ekspres loncu dovoljno tekucine? Ako nema, dodajte potrebnu koli¢inu
) je litlacni ventil postavljen na lili I1? Ako nije, ucinite to
d) jeliekspres lonac pravilno zatvoren? Ako nije, ucinite to
e) jesulibrtveni prsten ili rub lonca oSteceni? Provjerite ih
Ako tijekom kuhanja izade crvena igla sigurnosnog ventila i iz tlacnog ventila ne izlazi para:
® Ekspres lonac trzite pod hladnom teku¢om vodom kako biste smanjili tlak
e (Qtvorite ekspres lonac
e (distite tlacni i sigurnosni ventil
Ako para izlazi oko poklopca, provjerite:
e Je li poklopac pravilno zatvoren? Ako nije, ucinite to
Je li sigurnosni prsten pravilno postavljen?
e Stanje sigurnosnog prstena (zamijenite po potrebi)
® Jesu li poklopac, sigurnosni i tlacni ventil Cisti? Ako nisu, oistite ih.
® Jelirub lonca ostecen? Nemojte rabiti ekspres lonac ako je oStecen. Obratite se servisu.
Ako se poklopac ne moze otvoriti
e Provjerite je li sigurnosni ventil potpuno spusten. Ako nije, oslobodite preostali tlak.
e Po potrebi ohladite ekspres lonac hladnom teku¢om vodom.
Ako hrana nije dovoljno kuhana ili je prekuhana, provijerite sljedece: Vrijeme kuhanja (predugo ili prekratko):
® Snaga grijace ploce
¢ (Odgovarajuca postavka tlacnog ventila
® Koliina tekucine
Ako se hrana zapekla za lonac:
e (stavite lonac da se namace prije CiScenja, a zatim uklonite ostatke.
® Nemojte rabiti jaka kemijska ni sredstva koja sadrze klor.



TABLICA VREMENA KUHANJA

Na vrijeme kuhanja utjecu mnogi cimbenici. Informacije navedene u nastavku rabite kao smjernice, ali stvarno vrijeme kuhanja

moze se razlikovati, ovisno o VaSem ekspres loncu, Stednjaku ili kolicini hrane.

VRSTA VRIJEME U MINUTAMA RAZINA TLAKA
Mahunarke - prethodno namocene
LOGQ ..ottt 20 d0 30 MINUEE ...oocvverereererrerierteeseeesee s eeseessaessaesseesanns Razina ll
Grasak ................. et 20 do 30 MINULA c.oocvveeeeries ettt bsstens Razina ll
Grah (prethodno namocen)..... v s 3500 40 MINULA covvvvvrnrverrsreessissssessssesssssessssssssssssssssessssssenes Razina ll
Kuhano/pirjano povrce
ANanas (KOMAGI) ......cvveerveerrerreeriesssiesses e sesssses s senees 6.0 8 MINULA ...ooovvereeres ettt Razina |
ATICOKE .....vvvverereresiesre s sas s as e see 709 MINULA ..ot Razina l
Bijela riza (dugo zrno) ........... rerererseassesesenas A MINUER e sses s s sssssssessesans Razina ll
Bijela riza (kratko zrno) ......... ST 60 MINULA ovvvvrvevceresessesesssssesssssssessssssssssssssssssssssssnsssssnses Razina ll
KIUMPIM coovvveoieiieeissesssiisesissssssessssesssssssssssssssssens 10 MINULR oo sssessssssssessssssssens Razina ll
BrOKUIA.......vvorveeieeeerisesee st 5006 MINULA ..ot .Razinal
Breskva (SUSENA) ......e.veeeveevereierceceeeesersse s ssssnans A4.d0 7 MINULA covveeecee e sesaeens .Razinal
Celer e ansae e sannae 5007 MINUEA oo .Razinalll
T (a1 IO — ceresreeessiesssannnes JOMINUEA e ssessssesens ..Razinall
LIMUN et seeeee 3d0 5 MINULA coooooe e ... Razinal
Bijeli grah (prethodno namocen) ..........c..cooecceueecnees 600 TOMINULA ... sesiessssessessiaeces ....Razina ll
Smeda riza (dUGO ZIN0) ..cerveveeeercreeererrisrereresneseennne e T2 MINUEE cceneecereesericnseesnesesseessenees ...Razina ll
Smeda riza (Kratko zrno) ......eeeeeveeeveeveeeerereeiennes e T2 MINUEA oo saens .... Razina ll
GlIVE covverrererereeerresenneene 8do 10 minuta........coeervernns ... Razina ll
Grozde (za izradu marmelade).........coococcvvvvvvvrree w2 QO AMINULE oottt b e Razinal
SPATOGR ceuvvereirrreereresessesesesisss s sssessssssssssssss st ssssssssssssssssssssses AMINULR .ot sisss s sssssse s s s ssssssssssssesssenes Razinal
JADUKE oo e300 S MINULA oottt s e s s sasssans Razina |
Jagode (za izradu marmelade).......... et sesenas 200 A MINUEE oo s ssesssas e ssssssssssesssssnes Razina |
Kukuruz na klipu.......... ettt nnsens 20 MUNULA .cvoovverreesieeseessessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssns Razina Il
Karflol ..o, e ransaae 5007 MINULA coooooeeee ettt benees Razinall
MATELICE.....eveeeerreetereee et sasssens A4d0 7 MINULA oottt ss s sess e e Razina |
MKV ottt sses s s s s s sessaessaessaenes 700 TO MINULA co.vovereerecrenresie s sesss s ses s saesseessesaes Razina Il
NArANCe ....uvverrererreere e et raeeen 30 5 MINULA oo s e e beesaes Razina
Pasirana rajcica.....c....coeveerrererrenne ceerree et tens B MINULA ..cveveerieeres sttt sssssssssnsssnes Razina |
Rajcice. cereerr s ST 3do 5 minuta OO Razina ll
PIOKULICE...o.vveeveeeveereteerss st 506 MINULA cooooveee et seseae Razina |
CIKIA oo 150 T8 MINULA c.oocvevveveeeee e ess s s e sanses Razina ll
Spinat (svjezi ili zamrznuti), iSjeckan.............eeeeeevveveeeeneneereeneens 304 MINUEE oo srsss s sseees Razinal
Crnooki grah..........c.ceevvmrreernene. ceeereee st 12.d0 15 MINULA cooovvvvreeeeveereeessesseessessssessseesssssssssssssssssssesnens Razina ll
MiJESAN0 POVICE ....vvevvvvenrrerrirrreressesssissssesssssssssssssssssssssnssens 10do 12 MiNUTA .ooouvrverrrererrenneene Razina ll
Kelj, KUPUS c.vvvevverrrverrsisnessessssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 500 7 MINULA coovvorrvererreessreesssessssseesssssssssssssssssssessssssssssens Razinal
Tjestenina
MAKAFONI....ocoveeereeresetrtee et tessansaes 12.d0 15 MINULA ...voveerereereeereeree e e Razinall
Spageti ettt 12.d0 15 MINUEA cooovvevereerieneesesresesieesseessenee Razina Il
Meso i perad
Govedina u kockicama 25 mm (700 ) .....evveeerrenrrrennsrenneens LY (VIR 001111111 O Razina ll
Govedina (krupniji komadi, svjeza ili konzervirana) 900 — 1400 g ...... 35 40 40 MINULA ...vvvvvvrnecrvemmereiiseceesseeesisessssseeessesessssssseseees Razina I
Govedina (Kratka rebra)..........cc.vereveerveerveeerssseressessssnsseessens 20 d0 25 MINUL ...ooovveeeeerreesies et sesssessess s ssssessees Razina ll
Janjetina ceeert bR e R bRt 25 d0 30 MINUEA .eovvveerverrereriessesesseseseessesesseenens Razina ll
Patka (Cetvrtine) e et ran 25 d0 30 MINULA .ecvvvveeeerveeereeseeee e Razinall
Patka (CIJEIA)...vverrrreerrerrrresrsressssrersssssssssssssessssesssssssssesnnns 30 do 35 MINUEA cvvovvverrereereeeerreessesesssesssssesnns Razina ll
Pile (cijelo) 900 — 1400 G.....vvverrrverrrernrrerenresnnssesnnseens 2500 30 MINUEA c.vonvverrrrerreerersesessesssssssssessssesssssssssssasenes Razina ll
Piletina U kOcKICAMA........ccvveeverreerrerresseses e 20 d0 25 MINUEA ...vvvvvrveerveesvesieesvees e sesssessesssassseaeess Razinall
Riba i morski plodovi
Jastog 700 — 900 g S 10 o 12 MINUEA ..onverrerrreerrereeseerenseeenseenens .Razinall
Saran........... et aenen 8d0 10 MINULA c.oovveeeee e .. Razina |
SKUSA.e.vverveervesreessees s sas st ssssasssanens 6.0 8 MINULA....oocverreereer e ... Razinal
DAGNJE.eornrverrrerrriresresssressssssss s sssssssesssssessssssans 6 A0 8 MINULA ...vvovrverrreerrererresesresessssssssssssessssesssssens ... Razina ll

Odrezak lososa (debljine 5 cm).....c..coevverreverrererrennnne .4do6minuta...

Razina |



PRITUZBE, ODRZAVANJE

Postujte sve upute navedene u ovom korisnickom priru¢niku. Ekspres lonac predviden je samo za upotrebu u kucanstvu. Postujte
sve osnovne postupke odrZavanja, uporabe i ciS¢enja ekspres lonca od nehrdajuceq Celika, ukljucujuci ucestalost tih postupaka.
Standardno odrZavanije i popravci koje moze obaviti korisnik te nije potrebno obracanje servisu. U slucaju neispravnosti gumene
brtve, sustava ventila itd., obratite se dobavljacu ili izravno servisu tvrtke Fast CR, a.s.. Trenutni popis dostupan je na adresi
www.fastcr.cz.

JAMSTVO

Ovaj je proizvod pokriven produljenim 5-godiSnjim jamstvom koje je valjano od datuma kupnje proizvoda.

Jamstvo ne pokriva sljedece:
® nepravilnu uporabu proizvoda ili uporabu u suprotnosti s uputama u ovom korisnickom prirucniku
e izmjene ili popravke od strane neovlastenog servisa ili osobe te uporabu rezervnih dijelova koji nisu originalni.
e ostecenje koje je nastalo uslijed pada ili udarca

JAMSTVENI LIST

Ovaj je proizvod pokriven 60-mjesecnim jamstvom koje je valjano od datuma kupnje proizvoda. Jamstveno razdoblje zapocinje
na datum kupnje. Potrebno je prikazati jamstvenu karticu zajedno s valjanim dokazom o kupnji predmetnog proizvoda. Odredbe
jamstva ne utjeCu na prava kupca vezana uz kupnju proizvoda i predvidena posebnim zakonskim propisima. Ostalim odnosima
izmedu dobavljaca i kupca upravljaju vazece odredbe gradanskog prava.

PROIZVOD (naziv/broj proizvoda/EAN (medunarodni broj artikla)):

DATUM PRODAJE:

DOBAVLJAC (naziv i adresa tvrtke):

PECAT | POTPIS DOBAVLJACA/TRGOVINE:

Uz svaku ulozenu Zalbu potrebno je prikazati ovaj jamstveni list.
Jamstveni list paZljivo pohranite.
Jamstveni list vazeci je samo ako je Citljiv i pravilno ispunjen s pecatom i potpisom dobavljaca/trgovine, datumom prodaje,
adresom dobavljaca/trgovine i opisom proizvoda.
Jamstvo ne pokriva sljedece:
® nepravilnu uporabu proizvoda ili u suprotnosti s uputama u priruniku za uporabu
e izmjene ili popravke od strane neovlastenog servisa ili osobe te uporabu rezervnih dijelova koji nisu originalni.
e ostecenje koje je nastalo uslijed pada ili udarca
® proizvod je istrosen uslijed uobicajene uporabe koja ne ukljucuje nedostatke u materijalu
Opravdanu Zalbu uloZite kod svog dobavljaca / u trgovini u kojoj ste kupili predmetni proizvod ili izravno u servisu tvrtke
Fast CR, a.s.. Trenutni popis dostupan je na adresi www.fastcr.cz.



